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¥ZET 

Bu bildiri, ISO 14243-3 standardēna uygun bir diz eklem sim¿latºr¿ prototipinin tasarēm 

aĸamalarēnē ve kavramsal tasarēm aĸamalarēnda TRIZ metodolojisinin nasēl uygulandēĵēnē ele 

almaktadēr. Polimerik insertlerin aĸēnma performansēnē deĵerlendirmek amacēyla tasarlanan 

sim¿latºr, y¿r¿y¿ĸ gibi g¿nl¿k aktiviteleri sim¿le ederek insertlerin aĸēnma direnci hakkēnda 

deĵerli bilgiler saĵlamaktadēr. Bildiri, ºncelikle diz eklem sim¿latºrleri, aĸēnma mekanizmalarē 

ve test protokolleri hakkēnda yapēlan bir literat¿r taramasēnē sunmaktadēr. Ardēndan, 

sim¿latºr¿n temel iĸlevlerinin tanēmlandēĵē ve fonksiyonel bir yapēnēn oluĸturulduĵu kavramsal 

tasarēm aĸamasēna odaklanēlmaktadēr. Bu aĸamada karĸēlaĸēlan teknik ­eliĸkilerin ­ºz¿m¿nde 

TRIZ metodolojisinin kullanēmē detaylē bir ĸekilde a­ēklanmaktadēr. ¥rneĵin, sim¿latºr¿n 

kompakt bir yapēya sahip olmasē istenirken t¿m hareket eksenlerinin baĵēmsēz olarak kontrol 

edilebilmesi gerekliliĵi, TRIZ'in "Bºlme" prensibi kullanēlarak ­ºz¿lm¿ĸt¿r. Bu prensip 

sayesinde hareket d¿zeneĵi, eksenel y¿k d¿zeneĵinden baĵēmsēz hale getirilerek daha kompakt 

bir tasarēm elde edilmiĸtir. Bildiri, TRIZ'in tasarēm s¿recinde karĸēlaĸēlan diĵer teknik ­eliĸkileri 

­ºzmede nasēl kullanēldēĵēnē ºrneklerle gºstermektedir. Sonu­ olarak, TRIZ metodolojisi, 

karmaĸēk bir sistemin tasarēmēnda karĸēlaĸēlan zorluklarēn ¿stesinden gelmede etkili bir ara­ 

olarak iĸlev gºrm¿ĸ ve sim¿latºr¿n iĸlevselliĵini ve performansēnē artērmada ºnemli bir rol 

oynamēĸtēr. 

 

Anahtar Kelimeler:  Diz Eklem Sim¿latºr¿, TRIZ, Kavramsal Tasarēm, ISO 14243-3, Aĸēnma 

Testi 
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1. GĶRĶķ  

Diz protezlerinin aĸēnma performansē, klinik sonu­lar ve uzun vadeli implant g¿venilirliĵi 

a­ēsēndan hayati bir ºneme sahiptir. ISO 14243 standardē, diz protezlerinin ger­ek­i y¿r¿me 

dºng¿s¿ profilleri altēnda test edilmesini saĵlayan kapsamlē bir yºntem sunmaktadēr.  

ISO 14243 standardē, diz eklem sim¿latºrlerinde y¿k kontrol¿ (ISO 14243-1) ve konum 

kontrol¿ (ISO 14243-3) olmak ¿zere iki temel protokol sunar. Bu protokollerin tariflediĵi 

hareket ve kuvvet ­iftleri Gºrsel 1-1ôde verilmiĸtir. Y¿k kontrol¿, tibial hareketi AP kuvvet ve 

TD torku ile yºneterek doĵal diz hareketlerini taklit eder ve protezin tasarēmēnēn kinematik 

etkilerini deĵerlendirir, ancak kinematik kontrol zorluklarē i­erir. Konum kontrol¿ ise tibial 

platonun AP yer deĵiĸtirme ve rotasyon profillerini doĵrudan kontrol ederek y¿ksek 

tekrarlanabilirlik saĵlar, ancak her iki hareket modeli de doĵal diz hareketine gºre daha 

kēsētlēdēr. 

 

 
 

Gºrsel 1-1 ISO 14243-1 y¿k kontrol¿ (YK) solda ve ISO 14243-3 deplasman kontrol¿ (DK) saĵda 

 

ISO 14243 standardēna uygun olarak ­alēĸan diz eklem sim¿latºrleri, polimerik insertlerin 

aĸēnma direncinin deĵerlendirilmesi a­ēsēndan kritik bir role sahiptir. Bu ­alēĸmanēn amacē, bir 

diz eklem sim¿latºr¿n¿n kavramsal tasarēmēnda TRIZ metodolojisinin etkisini ve katkēlarēnē 

incelemektir. TRIZ, tasarēm s¿recinde karĸēlaĸēlan teknik ­eliĸkilerin ­ºz¿m¿ne yºnelik 

sistematik bir yaklaĸēm sunarak yenilik­i ve etkili tasarēm ­ºz¿mleri geliĸtirilmesine olanak 

tanēmaktadēr. 
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2. LĶTERAT¦R TARAMASI 

2.1. Diz Eklem Sim¿latºrlerinin ¥nemi 

 

Diz eklem sim¿latºrlerinin geliĸimi, total diz protezlerinin (TDP) aĸēnma direnci ve 

biyomekanik performansēnē anlamaya yºnelik zaruri ihtiya­ neticesinde ilerlemiĸtir. Ķlk 

modeller basit mekanik sistemlerle sēnērlē hareket ve y¿kleme koĸullarēnē sim¿le ederken, 

teknolojik ve biyomekanik ilerlemelerle daha karmaĸēk ve fizyolojik olarak anlamlē test 

koĸullarē saĵlayan modern sim¿latºrler geliĸtirilmiĸtir [1]. G¿n¿m¿z sim¿latºrleri, doĵal diz 

hareketlerini taklit eden karmaĸēk hareket profilleri ¿retmekte ve y¿r¿y¿ĸ dºng¿s¿ dēĸēnda 

­ºmelme, merdiven ­ēkma gibi zorlu aktiviteleri de sim¿le edebilmektedir. Y¿kleme kapasitesi 

artmēĸ, kontrol sistemlerindeki geliĸmelerle daha hassas ve tekrarlanabilir testler m¿mk¿n hale 

gelmiĸtir. 

Sim¿latºr t¿rleri arasēnda elektromekanik, pnºmatik, hibrit ve yarē statik sistemler 

bulunmaktadēr [2-3-4]. Gºrsel 2-1ôde verilen Purdue diz sim¿latºr¿ modern sim¿latºrlerin 

atalarēndan sayēlmaktadēr [5]. 

 

 
Gºrsel 2-1 Purdue Diz Sim¿latºr¿: Mark 2 [5] 

 

Purdue Diz Sim¿latºr¿, 1980'lerde tasarlanmēĸ ve Kansas Diz Sim¿latºr¿'n¿n model alēnarak 

geliĸtirilmiĸtir [5]. Gºrsel 2-1'de gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere, Purdue Diz Sim¿latºr¿: Mark 2'de baĵēmsēz 

olarak esneyebilen ve kal­a ve ayak bileĵi kēzaklarēyla yere tutturulmuĸ sim¿le edilmiĸ bir 

uyluk kemiĵi ve kaval kemiĵi modeli bulunmaktadēr. Yakēn dºnmede biyomedikal ve elektro 

kontrol alanlarēnda ki geliĸmelerle beraber modern sim¿latºrler, sensºrler, gºr¿nt¿leme 

sistemleri ve yazēlēmlarla entegre edilerek aĸēnma par­acēklarēnēn analizi veya kuvvet 
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daĵēlēmēnēn ºl­¿m¿ gibi geliĸmiĸ veri toplama ve analiz imkanlarē gibi ºzellikler barēndērmaya 

baĸlamēĸlardēr. 

 

2.2. TRIZ Metodolojisinin Kavramsal Tasarēma Katkēlarē 

 

TRIZ metodolojisi, 1960'larda Rusya'da geliĸtirilen yenilik­i problem ­ºzme tekniklerinden 

biri olup, g¿n¿m¿zde k¿resel ºl­ekte geniĸ bir kabul gºrm¿ĸt¿r. Bu metodoloji, ºzellikle 

end¿striyel tasarēm ve m¿hendislik alanlarēnda problem ­ºzme s¿re­lerine sistematik bir 

yaklaĸēm getirmiĸtir. D¿nya genelinde 35'ten fazla ¿lkeye yayēlan TRIZ, yenilik­i d¿ĸ¿nceyi 

desteklemesi ve yeni ¿r¿n geliĸtirme s¿re­lerini teĸvik etmesi nedeniyle uluslararasē ĸirketler 

ve kuruluĸlar tarafēndan yaygēn bir ĸekilde benimsenmiĸtir [6]. Ayrēca, TRIZôin akademik 

deĵeri, bir­ok ¿niversitenin m¿hendislik ve tasarēm programlarēnda yer almasēyla da 

kanētlanmēĸtēr. Bu durum, metodolojinin hem pratik hem de teorik d¿zeyde ºnemini 

vurgulamaktadēr. TRIZ, ºzellikle sistematik ­eliĸki ­ºz¿m¿ ve kaynaklarēn etkili kullanēmē 

a­ēsēndan m¿hendislik tasarēmlarēnda b¿y¿k bir etkiye sahiptir. Bu yºntem, tasarēmda yenilik­i 

ve uygulanabilir ­ºz¿mler geliĸtirilmesini saĵlamaktadēr. TRIZ, ayrēca kavramsal tasarēm 

s¿re­lerinde yenilik­i ve etkili ­ºz¿mler sunmak i­in g¿­l¿ bir ara­tēr. 

 

3. KAVRAMSAL TASA RIM VE TRIZ UYGULAMASI ĶLE DĶZ EKLEM 

SĶM¦LAT¥R TASARIMI 

 

Diz eklem sim¿latºr¿n¿n tasarēm aĸamalarē ¿r¿n isterlerinin belirlendiĵi teknik ĸartnamenin 

hazērlanmasēyla baĸlamaktadēr (bknz ¢izelge 3-1).  
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Gºrsel 3-1 TRIZ entegreli kavramsal tasarēm aĸamalarē 

 

Diz eklem sim¿latºr¿ ¿zerinden, tasarēm ĸartnamesindeki kriterler de dikkate alēnarak ana 

problemler belirlenmiĸ ve   ¢izelge 3-1ôde genelleĸtirme tablosu olarak oluĸturulmuĸtur.  

 
¢izelge 3-1 Genelleĸtirme tablosu 

 
Seviye 1 Seviye 2 Seviye 3 

Insert, tibial yastēĵa sabitlenir. Femur ve insert hizalamasē 

yapēlēr 

Femur ve insert arasēnda, 

ilgili standarda uygun 

olarak eklem mekaniĵini 

modelleyen ­evrimler 

ger­ekleĸtirilir. 

Fleksiyon ekstensiyon mili hizalanēr ve femoral 

komponent femur yataĵēna yerleĸtirilir. 

Test ­alēĸma deĵerleri girilir  

Sistem enerjilendirilir Sistem ­alēĸtērēlēr  

Femoral kondil ile insert i­ b¿key y¿zleri uygun DOF 

derecesine gºre hizalanēr 

AP doĵrusal hareketi ISO 

14243ôe gºre ger­ekleĸtirilir 

 

 

Dºng¿ sayēsē sisteme girilir. FE a­ēsal hareket, ISO 

14243ôe gºre ger­ekleĸtirilir. 

 

Dºng¿ hēzē sisteme girilir IE a­ēsal hareket, ISO 14243ôe 

gºre ger­ekleĸtirilir. 

 

AP doĵrusal hareketi, ­evrim s¿resi %17 iken 

maksimum 4,5 mm pozisyon deĵiĸimi yapar 

 

Eksenel y¿k, ISO 14243ôe 

gºre kontroll¿ olarak 

ger­ekleĸtirilir. 

 

FE a­ēsal hareket, ­evrim s¿resi %73 iken maksimum 

58 derecelik a­ēsal konumda olur 
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IE a­ēsal hareket, ­evrim s¿resi %88 iken maksimum 

-5,7 derecelik  

  

Eksenel y¿k, ­evrim s¿resi %13 ilen maksimum 2600 

N kuvvet uygulanēr 

  

Eksenel y¿k¿ feedback kapalē dºng¿ ile sistem 

modeline uygun olarak kontrol edilir 

  

 

Genelleĸtirme tablosu, tasarēm probleminin alt bileĸenlere veya iĸlevlere ayrēlmasēnē 

saĵlayarak, her bir bileĸenin ayrē ayrē ele alēnmasēnē ve bu sayede problemin daha iyi 

anlaĸēlmasēnē m¿mk¿n kēlar. Ayrēca, her bir alt bileĸen veya iĸlev i­in farklē ­ºz¿m 

se­eneklerinin belirlenmesi ve listelenmesi, yaratēcē fikirlerin ortaya ­ēkmasēna katkē saĵlar. 

 

 
 
Gºrsel 3-2 Ana Fonksiyon ve Alt Fonksiyon 1 gºsterimi 

 

Gºrsel 3-2ôde verilen ana ve alt fonksiyonel yapēlar, kavramsal tasarēm s¿recindeki fikirleri 

organize etmek, gereksinimleri belirlemek ve tasarēmēn ana hatlarēnē netleĸtirmek amacēyla 

oluĸturulmuĸtur.Bu gºsterimler, tasarēmēn hangi iĸlevleri yerine getirmesi gerektiĵini anlamak, 

bileĸenler arasēndaki iliĸkileri belirlemek ve sistemin veya ¿r¿n¿n genel iĸleyiĸini a­ēklamak 

i­in kullanēlēr. 

Diz eklem sim¿latºr¿nden beklenen hareket ve kuvvet ­ēktēlarēnēn tanēmlanmasē, mekanik 

tasarēm ve sistem modelleme ­alēĸmalarēna kēlavuzluk etmektedir. Bu ­alēĸma kapsamēnda, 

sistemin girdi ve ­ēktēlarēnēn kavramsal bir tasarēm dili ile ele alēnēp yorumlanmasē sonucunda, 

ºn tasarēm modelinin ortaya ­ēkmasē saĵlanmēĸtēr. 

Kavramsal tasarēm ­alēĸmasē sonucunda, ­alēĸma ilkelerinin fonksiyonlarē da i­erecek ĸekilde 

geliĸtirilen ve Gºrsel 3-3ôde sunulan ºn tasarēm modeli, temel hareket ve kuvvet fonksiyonlarēnē 

saĵlamaktadēr. 
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Gºrsel 3-3 V01 diz eklem sim¿latºr ºn tasarēmē 

 

Klasik bir kavramsal tasarēm s¿recinden farklē olarak, bu ­alēĸmada, oluĸturulmuĸ ºn tasarēm 

modeli ¿zerinde bir TRIZ uygulamasē yapēlmēĸtēr. TRIZ metodolojisinin kavramsal tasarēm 

s¿re­lerine entegrasyonu, tasarēmēn ilkeleri ve fonksiyonlarēnēn detaylē incelenmesine olanak 

tanēmēĸtēr. Bu ­alēĸma, problem ­ºzme s¿recinde ortaya ­ēkan ­eliĸkileri aĸmak ve yenilik­i 

­ºz¿mler geliĸtirmek amacēyla TRIZ'in sunduĵu sistematik yaklaĸēmlarē kullanēlmēĸtēr. 

 

Versiyon 01 olarak adlandērēlan ºn tasarēmēn incelenmesi sonucunda tespit edilen temel 

problemler aĸaĵēda sēralanmēĸtēr. 

 

¶ Yapē kompakt bir formda tasarlanmamēĸtēr. En-boy oranēndaki dengesizlik nedeniyle, 

tibial dºnme ve eksenel y¿k motorlarēnēn baĵlē olduĵu hareketli tabla, aĸērē salēnēm 

yaparak sistemde istenmeyen yanal y¿klerin artmasēna yol a­maktadēr. 

¶ AP ve ML hareketlerinin oluĸtuĵu tablalar ¿zerinde, yapē elemanlarēnēn k¿tlesinden 

kaynaklē aĸērē y¿kler meydana gelmektedir. Motorlar, hareket oluĸturmak ve ataleti 

yenmek i­in aĸērē g¿­ ihtiyacē duymaktadēr. 

¶ Versiyon 01, ­ok sayēda alt par­adan oluĸmakta ve tasarēmsal olarak olduk­a karmaĸēk 

bir yapēya sahiptir. Maliyet ve ¿retim i­in dezavantajlē bir durum oluĸmaktadēr. 

 

Kavramsal tasarēm s¿recinde karĸēlaĸēlan bu problemlerin ­ºz¿m¿ne yºnelik olarak, TRIZ'in 

yapēlandērēlmēĸ ve metodolojik yaklaĸēmē benimsenmiĸtir. Bu yºntem, tasarēm s¿recinde 

yenilik­i ve etkili ­ºz¿mler ¿retmek amacēyla sistematik bir problem ­ºzme ­er­evesi 

sunmaktadēr. 

TRIZ ile kavramsal tasarēm s¿recinde yenilik­i tasarēm ­ºz¿mlerinin elde edilmesi i­in ¢izelge 

3-2ôde tasarēm aĸamasēnda oluĸturulan ­eliĸki eĸleĸmeleri ve bu eĸleĸmeler neticesinde ­ºz¿m 

odaklē kullanēlan buluĸ prensipleri ortaya ­ēkmēĸtēr. 
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¢izelge 3-2 ¢eliĸki Tablosu 

 
 

¢eliĸki eĸleĸmeleri sonucunda elde edilen buluĸ prensipleri, tasarēm optimizasyonu ve 

problemlerin ­ºz¿m¿nde klavuzluk etmektedir. 

 

¢izelge 3-3 TRIZ iyileĸtirme ve optimizasyon tablosu 

 

¢.

¥. 

Ķyileĸtirilen 

¥zellikler 

Kºt¿ye Giden 

¥zellikler 

Buluĸ Prensibi ve A­ēklama 

1 Aĵērlēĵēn 

azaltēlmasē, yapēsal 

dayanēmēn 

korunmasē 

Ķmalat 

s¿re­lerinde 

hassasiyet 

gereksinimi 

3 - Kēsmi Kalite: ¢elik mil kalēnlēĵē optimize edilerek hem dayanēm 

korunmuĸ hem de nesne aĵērlēĵē minimize edilmiĸtir. 

2 Gerilme dayanēmē, 

malzeme verimliliĵi 

Maliyet artēĸē 40 - Kompozit Malzeme: Yapēsal analizlere dayanarak ST304 ­elik ve 

Al6061 al¿minyum alaĸēmē se­ilmiĸ, bºylece y¿k taĸēma kapasitesi 

artērēlmēĸtēr. 

3 Kararlēlēk, imalat 

kolaylēĵē, maliyet 

Karmaĸēklēk 

artēĸē 

1 - Dilimlemek, Bºlmek, Par­alamak: Yekpare yapē ¿­ par­alē hale 

getirilmiĸ; 19 - Periyodik Eylem: Dinamik y¿kler sim¿le edilerek malzeme 

se­imi optimize edilmiĸtir. 

4 Kompakt tasarēm, 

montaj hassasiyeti 

Hassas 

tolerans 

gerekliliĵi 

1 - Dilimlemek, Bºlmek, Par­alamak: Kafes tasarēmē optimize edilmiĸ; 17 

- Diĵer Boyuta Ge­iĸ: Motor mekanizmasē ayrēlarak yapē daha sade hale 

getirilmiĸtir. 

5 Mukavemet, 

geometrik uyum 

Ķmalat 

maliyeti 

40 - Kompozit Malzeme: Dinamik y¿k analizleri doĵrultusunda malzeme 

ve geometrik tasarēm optimize edilmiĸtir. 

6 S¿re­ g¿venilirliĵi, 

izlenebilirlik 

Dok¿mantasy

on maliyeti 

10 - Baĸlangē­ta Eylem: KYS temelli s¿re­ yºnetimi uygulanarak maliyet 

ve zaman kaybē azaltēlmēĸtēr. 

7 Hareket 

mekanizmasēnda 

verimlilik, 

fonksiyonel 

sadeleĸme 

Geliĸtirme 

maliyeti 

36 - Genellik/Evrensellik: AP ve IE mekanizmalarē yeniden tasarlanarak 

karmaĸēklēk azaltēlmēĸ, versiyon 03ôte iĸlevsellik artērēlmēĸtēr. 

8 Cihazēn 

Karmaĸēklēĵē 

Zaman Ķsrafē Genellik, Evrensellik veya Ķĸlevsellik Versiyon 03'te, versiyon 02'ye 

kēyasla IE hareket mekanizmasēnda tasarēm deĵiĸiklikleri yapēlmēĸtēr.  

- Yapē elemanlarē, talaĸlē imalatē daha kolay formlarda tasarlanmēĸtēr. 

¦retilebilirlik ve maliyet a­ēsēndan versiyon 03, versiyon 02'ye gºre daha 

avantajlēdēr. 

- IE hareket motoru, eksenel y¿ke doĵrudan maruz kalmak yerine kayēĸ ve 

kasnak sistemi aracēlēĵēyla a­ēsal hareketi saĵlamaktadēr. 

- AP ve IE hareketi i­in oluĸturulan tasarēm, daha dengeli ve kompakt bir 

yapēdadēr. 
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¢izelge 3-3ôde verilen TRIZ iyileĸtirme ve optimizasyon tablosu ­ºz¿m ºnerilerinin sistematik 

olarak nasēl uygulandēĵēnē, iyileĸtirme ve optimizasyon s¿re­lerini ºzetlemekte olup tasarēm ile 

imalat s¿re­lerinde ºnemli avantajlar saĵladēĵēnē gºstermektedir. 

 

Sonu­ olarak, TRIZ ­eliĸki matrisi ve tasarēm prensiplerinin uygulanmasēyla, Gºrsel 3-3ôde 

verilen versiyon 01'den geliĸtirilen versiyon 02 ve versiyon 03, ¿retilebilirlik, maliyet ve 

performans a­ēsēndan ºnemli iyileĸtirmeler saĵlamēĸtēr. ¥zellikle versiyon 03, daha kompakt 

ve dengeli bir yapē sunarken, IE hareket mekanizmasēnda yapēlan deĵiĸiklikler sayesinde sistem 

verimliliĵi artērēlmēĸtēr. 

 

 
Gºrsel 3-3 TRIZ uygulamasē sonucunda elde edilen diz eklem sim¿latºr tasarēm modelleri 

 

Bir sonraki aĸamada, elde edilen tasarēm modelleri alt mekanizmalara ayrēlarak kavramsal 

tasarēm deĵerlendirilmesine tabi tutulmuĸ ve nihai tasarēm ¿zerinde ikinci bir doĵrulama 

­alēĸmasē ger­ekleĸtirilmiĸtir.  

Ķkinci doĵrulama ­alēĸmasēna gºre ­alēĸma ilkeleri araĸtērmasē sonucunda, farklē varyasyonlara 

sahip mekanizma tasarēmlarē ­eĸitli ĸekillerde kombine edilmiĸtir. Farklē mekanizmalarēn 

birleĸmesiyle ortaya ­ēkan dºrt se­enek, ¢izelge 3-4ôte verilen se­im kartēna yerleĸtirilmiĸtir. 

 

¢izelge 3-4 Se­im kartē 
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Se­im kartē deĵerlendirildiĵinde, tasarēm ­ºz¿mleri ikiye indirgenmiĸ ve ¢ºz¿m 3 ile ¢ºz¿m 

4 olarak belirlenmiĸtir. Son iki tasarēm ­ºz¿m¿n¿n deĵerlendirilmesinde, ama­lar aĵacē 

puanlama kēlavuzu olarak kullanēlmēĸtēr. Bu iki tasarēm ­ºz¿m¿; temel uygunluk, g¿venlik, 

maliyet ve ¿retim olmak ¿zere dºrt baĸlēk altēnda deĵerlendirilmiĸtir. 

¢izelge 3-5ôte verildiĵi ¿zere, uyumluluk, maliyet avantajē ve cihaz karĸēlēklēlēĵē kriterleri 

a­ēsēndan se­enek 3, se­enek 4'e kēyasla daha y¿ksek puan almēĸtēr.  

 

¢izelge 3-5 Deĵerlendirme ­izelgesi   

 

 
 

Bu kriterler doĵrultusunda yapēlan genel deĵerlendirmede, D3: 55 ve AD3: 7,05 puan alarak en 

iyi tasarēm ­ºz¿m¿ olarak belirlenmiĸtir. 

Sonu­ olarak, TRIZ uygulamasē ve kavramsal tasarēm ­alēĸmalarē sonucunda geliĸtirilen 

versiyon 03, teknik gereksinimler, maliyet avantajē ve iĸlevsellik a­ēsēndan en uygun diz 

{94Ta Y!w¢L  

  

{94Ta YwT¢9w[9wT  KARARLAR 

 

4ǀȊǸƳ ǾŀǊȅŀƴǘƭŀǊƤ  
4ǀȊǸƳ ǾŀǊȅŀƴǘƭŀǊƤ ǘƻǇƭŀƳ 
sonucu 

 

(+) Evet όҌύ 4ǀȊǸƳǸ ǎǸǊŘǸǊ  

(-ύ IŀȅƤǊ (-ύ 4ǀȊǸƳǸ ŜƭƛƳƛƴŜ Ŝǘ  

(?) Bilgi yetersiz όΚύ .ƛƭƎƛ ǘƻǇƭŀΣ œǀȊǸƳǸ ǘŜƪǊŀǊ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊ 

 

όΗύ ¢ŀƴƤƳƤ ƪƻƴǘǊƻƭ Ŝǘ   

YƻƳǇŀƪ ȅŀǇƤ ǳȅǳƳǳ              

K
A

R
A

R 

 

  

 ŀǊǘƴŀƳŜ ƛǎǘŜƪƭŜǊƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀǊ            

  

5ŀȅŀƴƤƪƭƤƭƤƪ ǾŜ ŘŀȅŀƴƤƳ 
ƛǎǘŜǊƭŜǊƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀǊ         

 

  

aŀƭƛȅŜǘ ŀǾŀƴǘŀƧƤ         

  

5ŀƘŀ ŀȊ ŎƛƘŀȊ ƪŀǊƳŀǒƤƪƭƤƐƤ  

  

«ǊŜǘƛƭŜōƛƭƛǊƭƛƪ  

  
L{h мпнпо {ǘŀƴŘŀǊŘƤƴƤƴ 
ƪŀǊǒƤƭŀƴƳŀǎƤ  

 

4m½«a[9w A B C D E F G 
TǒŀǊŜǘƭŜǊ όƴƛȅŜǘƭŜǊΣ 
sebepler)   

 

4м 1 - - - + - + +   -  

4н 2  -  -  -  -  -  +  +    -  

4о 3 +   + +   +  + -   +   +   

4п 4 -   - -   +  + -  +    +   

 

Deĵerlendirme ¢izelgesi  Se­enek 3 Se­enek 4 

Wparametre Oran Deĵer Aĵērlēklē 

Deĵer 

Oran Deĵer Aĵērlēklē 

Deĵer 

1 ISO 14243ôe Uygunluk 0,20 Uyumluluk Y¿ksek  8 1,6 Orta 6 1,2 

2 Ķzlenebilirlik 0,15 Sistem kontrol¿ Y¿ksek 8 1,2 Orta 6 0,9 

3 Sistem G¿venliĵi 0,10  Orta 6 0,6 Orta 6 0,6 

4 Kullanēcē G¿venliĵi  0,15  Orta 7 1,05 Az 5 0,75 

5 Yapē Eleman Sayēsē 0,10 Maliyet avantajē 

Daha az cihaz 

karēĸēklēĵē 

Orta 7 0,7 Orta 6 0,6 

6 Optimum Se­im 0,10 Maliyet avantajē  Y¿ksek 8 0,8 Orta 6 0,6 

7 Ķmalat kolaylēĵē 0,10 ¦retilebilirlik 

Maliyet avantajē 

Az 5 0,5 Az 5 0,5 

8 Montaj Kolaylēĵē 0,10 Daha az cihaz 

karēĸēklēĵē 

 

Orta 6 0,6 Orta 6 0,6 

 

ὡὸ= 1 

Ὀ3 = 55 

ὃὈ3 = 7,05 

Ὀ4 = 46 

ὃὈ4 = 5,75 
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sim¿latºr modeli olarak belirlenmiĸtir. Deĵerlendirme kriterlerine gºre se­enek 3 veya versiyon 

3, temel fonksiyonlarēn yerine getirilmesi, cihaz karmaĸēklēĵēnēn azaltēlmasē ve maliyet etkinliĵi 

bakēmēndan ºne ­ēkmēĸtēr. Bu sayede, diz sim¿latºr¿n¿n kompakt ve dengeli yapēsē, ayrēca 

fonksiyonellik ve temel gereklilikler a­ēsēndan amaca en uygun tasarēm ­ºz¿m¿ olarak kabul 

edilmiĸtir. 

 

4. SONU¢ 

Sonu­ olarak, TRIZ uygulamasē ve kavramsal tasarēm ­alēĸmalarē sonucunda geliĸtirilen 

versiyon 03, teknik gereksinimler, maliyet avantajē ve iĸlevsellik a­ēsēndan en uygun diz 

sim¿latºr modeli olarak belirlenmiĸtir. Deĵerlendirme kriterlerine gºre se­enek 3 veya versiyon 

3, temel fonksiyonlarēn yerine getirilmesi, cihaz karmaĸēklēĵēnēn azaltēlmasē ve maliyet etkinliĵi 

bakēmēndan ºne ­ēkmēĸtēr. Bu sayede, diz sim¿latºr¿n¿n kompakt ve dengeli yapēsē, amaca en 

uygun tasarēm ­ºz¿m¿ olarak kabul edilmiĸ ve Gºrsel 4-1ôdeki diz eklem sim¿latºr prototipi 

ortaya ­ēkmēĸtēr.  

 

 
 

Gºrsel 4-1 Diz eklem sim¿latºr¿ prototipi 

 

Bu bildiri, TRIZ metodolojisinin diz eklem sim¿latºrlerinin kavramsal tasarēmēnda nasēl 

uygulanabileceĵini incelemiĸtir. TRIZ, karĸēlaĸēlan teknik ­eliĸkilerin ¿stesinden gelmede etkili 

bir ara­ olmuĸ ve sim¿latºr¿n iĸlevselliĵini artērarak performansēnē iyileĸtirmiĸtir. 

Sonu­ olarak, bu ­alēĸma, TRIZ'in yalnēzca diz eklem sim¿latºrlerinin deĵil, genel olarak 

karmaĸēk sistemlerin tasarēmēnda da yenilik­i ­ºz¿mler sunabileceĵini gºstermektedir. 

Gelecekteki ­alēĸmalar, bu sim¿latºr¿n farklē hareket modellerini ve malzeme t¿rlerini 

deĵerlendirmek i­in kullanēmēnē geniĸletmeyi hedeflemektedir. 
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¥ZET 

Yapay zek© tabanlē veri gizleme teknikleri, dijital g¿venlik ve mahremiyet saĵlama alanēnda 

giderek daha fazla ºnem kazanmaktadēr. Yapay zek©, geleneksel yºntemlerin sēnērlarēnē aĸarak 

daha karmaĸēk ve dayanēklē ­ºz¿mler sunmaktadēr. Veri gizleme s¿re­lerinin etkin hale 

getirilmesi ve g¿venlik a­ēklarēnēn azaltēlmasē, bu teknolojilerin en ºnemli katkēlarē arasēnda 

yer almaktadēr. Yapay zek© uygulamalarē, hassas bilgilerin korunmasēnē saĵlayarak g¿venlik 

tehditlerine karĸē g¿­l¿ bir savunma mekanizmasē oluĸturmaktadēr. Derin ºĵrenme modelleri 

ve geliĸmiĸ algoritmalar, veri gizleme ve tespit s¿re­lerinde doĵruluĵu artērarak iĸlemleri 

hēzlandērmaktadēr. Konvol¿syonel Sinir Aĵlarē (CNN) ve Generative Adversarial Networks 

(GAN) gibi modeller, ºzellikle multimedya, tēbbi veriler ve finansal bilgilerin korunmasēnda 

etkili sonu­lar sunmaktadēr. Bu yºntemler, verilerin yalnēzca g¿venli bir ĸekilde saklanmasēnē 

deĵil, aynē zamanda g¿venli geri kazanēmēnē da m¿mk¿n kēlmaktadēr. Yapay zek© destekli veri 

gizleme teknikleri, dijital i­eriklerin korunmasēnē saĵlayarak veri b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ tehdit eden 

saldērēlara karĸē saĵlam bir savunma mekanizmasē sunmaktadēr. Bu ­alēĸma, yapay zek© tabanlē 

yºntemlerden steganografi, dijital damgalama, tersine ­evrilebilir veri gizleme (RDH) ve 

steganaliz gibi tekniklerin entegrasyonunu incelemekte ve bu yºntemlerin veri g¿venliĵi ile 

mahremiyet saĵlama s¿re­lerindeki genel katkēlarēnē deĵerlendirmektedir. Ayrēca, bu 

tekniklerin gelecekte daha da geliĸtirilerek dijital d¿nyada g¿venilir, etkili ve korumalē bilgi 

paylaĸēmēna olanak saĵlayabileceĵi ºngºr¿lmektedir. 

Anahtar Kelimeler:  Yapay zek©, Veri gizleme, Steganografi, Dijital damgalama, Makine 

ºĵrenmesi 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE -SUPPORTED DATA HIDING TECHNIQUES  

ABSTRACT 

The use of artificial intelligence (AI) in data hiding techniques is becoming an increasingly 

significant area of focus within the domain of digital security and privacy. Artificial intelligence 

provides more sophisticated and resilient solutions by transcending the constraints of 

conventional techniques. The facilitation of data hiding processes and the reduction of security 

vulnerabilities represent two of the most significant contributions of these technologies. The 

utilisation of artificial intelligence applications serves to establish a robust defensive 

mechanism against the threat of security breaches, thereby safeguarding sensitive information. 

The application of deep learning models and advanced algorithms has the effect of increasing 

the accuracy of data hiding and detection processes, while also reducing the time required for 
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completion. Models such as Convolutional Neural Networks (CNN) and Generative 

Adversarial Networks (GAN) have been demonstrated to yield effective results, particularly in 

the context of protecting multimedia, medical data and financial information. These methods 

facilitate not only the secure storage of data but also its secure recovery. Artificial intelligence-

supported data hiding techniques provide a robust defence mechanism against attacks that 

threaten data integrity by protecting digital content. This study examines the integration of 

techniques such as steganography, digital watermarking, reversible data hiding (RDH) and 

steganalysis from artificial intelligence-based methods and evaluates the general contributions 

of these methods in data security and privacy processes. It is also anticipated that these 

techniques will be further developed in the future and will enable secure, effective and protected 

information sharing in the digital world. 

Keywords: Artificial intelligence, Data hiding, Steganography, Digital watermarking, Machine 

learning 

 

1. GĶRĶķ 

Yapay zek© tabanlē veri gizleme teknikleri, g¿n¿m¿zde dijital g¿venlik ve mahremiyet saĵlama 

alanēnda giderek daha ºnemli bir rol oynamaktadēr. Yapay zek©, geleneksel tekniklerin 

etkinliĵini artērarak, daha dayanēklē ve karmaĸēk ­ºz¿mler sunmaktadēr. Veri gizleme 

s¿re­lerinin optimize edilmesi ve g¿venlik a­ēklarēnēn minimize edilmesi, bu teknolojilerin 

ºnemli avantajlarē arasēnda yer almaktadēr. Yapay zek© uygulamalarē, hassas bilgilerin 

korunmasēnē saĵlayarak, g¿venlik tehditlerine karĸē g¿­l¿ bir savunma mekanizmasē oluĸturur 

(Meng, ve ark.,2018). Derin ºĵrenme modelleri ve ileri d¿zey algoritmalar, veri gizleme ve 

tespit s¿re­lerinde hem doĵruluĵu artērmakta hem de daha hēzlē iĸlem yapma imk©nē 

tanēmaktadēr. 

Yapay zek© teknikleri ile veri gizleme, geleneksel yºntemlere gºre daha karmaĸēk ve dayanēklē 

­ºz¿mler sunmaktadēr (Meng ve ark.,2018). Derin ºĵrenme modelleri, veri g¿venliĵi i­in 

steganografi ve dijital damgalama s¿re­lerini daha etkili hale getirirken, tersine ­evrilebilir veri 

gizleme (RDH) algoritmalarē, veri kaybēnē minimize ederek hassas verilerin korunmasēnē 

saĵlamaktadēr (Hou ve ark., 2021). ¥zellikle CNN ve GAN gibi derin ºĵrenme tabanlē 

yºntemler, multimedya i­eriklerinde ve tēbbi gºr¿nt¿lerde g¿venli veri gizleme ­ºz¿mleri 

sunarak, veri g¿venliĵinin artērēlmasēnda ºnemli bir rol oynamaktadēr (Qin ve ark.,2021). Ķlgili 

literat¿r tarandēĵēnda veri gizleme yºntemleri hakkēnda yapēlan ­alēĸmalarēn bazēlarē aĸaĵēda 

verilmektedir. 

Meng ve ark. (2018) bilgi gizleme teknolojisinin tarih­esi ve geliĸimi ele aldēklarē 

­alēĸmalarēnda, ¥zellikle uzaysal alan ve frekans alanē yºntemlerine dayalē steganografi 

teknikleri ve adaptif algoritmalarēn g¿venlik a­ēsēndan nasēl daha geliĸmiĸ ­ºz¿mler sunduĵu 

ele alēnmēĸtēr.  Ķlk baĸlarda, insanlar gizli bilgileri sa­larēnēn altēnda saklayarak ve sa­larē 

uzayana kadar bekleyerek askeri bilgileri iletmiĸlerdir. Bu tarihsel ºrnek, bilgi gizleme 

yºntemlerinin eski zamanlardan itibaren nasēl kullanēldēĵēnē gºstermektedir. Bilgisayarlarēn 

hēzlē geliĸimiyle birlikte, bilgi gizleme alanē da b¿y¿k bir hēzla geliĸmiĸtir. ¥zellikle gºr¿nt¿ 
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tabanlē bilgi gizleme yºntemleri yaygēnlēk kazanmēĸtēr. Bu alanda, erken dºnemlerdeki en 

temsilci bilgi gizleme algoritmasē, uzaysal en d¿ĸ¿k anlamlē bit (LSB) steganografi 

algoritmasēdēr. Bu algoritma, insan gºz¿n¿n renk duyarlēlēĵē zayēf olan en d¿ĸ¿k anlamlē 

bitlerine gizli bilgilerin yerleĸtirilmesi esasēna dayanēr. Bu yºntem, gºr¿nt¿lerin RGB renk 

bileĸenlerinin en d¿ĸ¿k anlamlē bitlerini deĵiĸtirerek gizli bilgiyi iletir. LSB steganografi 

algoritmasēnēn y¿ksek gizleme kapasitesi vardēr, ancak istatistiksel analizlere karĸē dayanēklē 

deĵildir. Bu nedenle, daha karmaĸēk ve g¿venli steganografi yºntemleri geliĸtirildiĵi ifade 

edilmektedir. (Meng ve ark., 2018)  

Baĸka bir ­alēĸmada medikal gºr¿nt¿lerde gizli mesajlarēn tespit edilmesi amacēyla derin 

ºĵrenme tabanlē bir steganaliz yºntemi geliĸtirilmesi konu edilmektedir. Steganografi ve 

steganaliz kavramlarēnēn, ºzellikle medikal veriler ¿zerindeki uygulamalarē ve g¿venlik 

saĵlama yºntemleri ¿zerine odaklanmaktadēr. ¢alēĸmada, Bir medya dosyasē (gºr¿nt¿, ses, 

video) i­inde gizli mesajlarē ¿­¿nc¿ ĸahēslarēn fark etmeyeceĵi ĸekilde saklama bilimi 

Steganografi olarak tanēmlanmaktadēr. Bu teknik, veri gizleme ve elde etme aĸamalarēndan 

oluĸur. Steganaliz ise Steganografinin zēttē olarak ­alēĸēr ve bir medya dosyasēnda gizli mesajēn 

var olup olmadēĵēnē anlamayē ama­ladēĵē belirtilmektedir. Medikal gºr¿nt¿lerde steganografi 

yºntemleri sēk kullanēlsa da, steganaliz ­alēĸmalarē sēnērlēdēr denilmektedir. Makale, medikal 

gºr¿nt¿lerde derin ºĵrenme tabanlē steganalizin uygulanabilirliĵini gºstermektedir. 

Literat¿rdeki diĵer ­alēĸmalara gºre bu yºntem, ºznitelik analizi gerektirmeyen ve d¿ĸ¿k 

maliyetli bir ­ºz¿m sunduĵu ifade edilmektedir. (Karakēĸ & Gurkahraman ,2021) 

Veri gizleme tekniklerinin g¿venlik ve m¿lkiyet korumasē i­in kullanēldēĵēnē ve ­oĵu 

multimedya i­eriĵinin sēkēĸtērēlmēĸ bi­imde iletildiĵini veya saklandēĵēnē vurgulandēĵē bir 

makalede, JPEG gibi kayēplē sēkēĸtērmalar, gizli verileri tahrip edebileceĵi belirtilmektedir. 

Makalenin amacē, kayēplē sēkēĸtērmalara karĸē dayanēklē veri gizleme yºntemlerini araĸtērmak 

olarak ifade edilmektedir. Kayēplē sēkēĸtērma saldērēlarēna karĸē dayanēklēlēĵē artērmak i­in derin 

ºĵrenme tabanlē basit ve etkili bir yaklaĸēm sunulmaktadēr. ¥nerilen yºntemin JPEG, 

JPEG2000, WebP gibi ­eĸitli kayēplē sēkēĸtērmalara ve video sēkēĸtērma algoritmalarēna karĸē 

baĸarēlē olduĵu ve diĵer yaklaĸēmlardan daha iyi performans gºsterdiĵi sonucuna varēlmaktadēr. 

(Zhang et al, 2020) 

Bir ­alēĸmada hastanelerin dijital tēbbi gºr¿nt¿ yºnetim sistemleri geliĸtirdiĵi, ancak bu 

gºr¿nt¿lerin yasa dēĸē olarak toplanmasē ve deĵiĸtirilmesinin b¿y¿k bir tehdit oluĸturduĵu 

belirtilmektedir. Tēbbi gºr¿nt¿lerin g¿venliĵini saĵlamak i­in tersine ­evrilebilir veri gizleme 

(RDH) yºntemlerinin kullanēlmasēnēn ºnemine deĵinilmektedir. Makine ºĵrenimi tabanlē RDH 

algoritmalarēnēn, bu alandaki mevcut zorluklarē aĸmada etkili olabileceĵi vurgulanmaktadēr. 

(Ma ve ark., 2019) 

Yine baĸka bir makalede ñDijital damgalama (watermarking) Algoritmalarēò alt baĸlēĵē altēnda 

dijital damgalama s¿re­lerine derin ºĵrenme modellerinin uygulanmasē ele alēnmaktadēr. 

Dijital damgalama, telif haklarēnēn korunmasē i­in dijital i­eriĵe damga yerleĸtirme s¿recidir. 

Convolutional Neural Networks (CNN) modelleri kullanēlarak damgalarēn medya dosyalarēna 

eklenmesi ve bu damgalarēn ­eĸitli saldērēlara karĸē dayanēklēlēĵē artērēlmaktadēr. (Meng et al, 

2018) 

Bu ­alēĸmada, yapay zek© tabanlē veri gizleme tekniklerinden ºzellikle steganografi, dijital 

damgalama, tersine ­evrilebilir veri gizleme (RDH) ve steganaliz gibi yºntemlerin yapay zek© 
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ile entegrasyonu incelenmektedir. Ayrēca, bu yºntemlerin veri g¿venliĵi ve mahremiyet 

saĵlama konusundaki genel katkēlarē ele alēnmakta ve bu tekniklerin gelecekte daha da 

geliĸtirilebileceĵi ºngºr¿lmektedir. Yapay zek© destekli veri gizleme yºntemlerinin 

kullanēlmasē, dijital d¿nyada daha g¿venli, verimli ve korumalē bilgi paylaĸēmēnē m¿mk¿n 

kēlmaktadēr. 

 

2. YAPAY ZEKĄ DESTEKLĶ VERĶ GĶZLEME TEKNĶKLERĶ 

2.1.  Steganografi 

Bir medya dosyasēnēn (gºr¿nt¿, ses, video) i­ine, ¿­¿nc¿ ĸahēslar tarafēndan fark edilemeyecek 

ĸekilde gizli mesajlar yerleĸtirme ve bu mesajlarē koruma bilimi, Steganografi olarak 

adlandērēlmaktadēr. Steganografi, dijital iletiĸimde veri g¿venliĵi saĵlamak amacēyla kullanēlan 

en eski ve etkili tekniklerden biri olarak ºne ­ēkmaktadēr. Bu yºntem, ºzellikle gizli bilgiler ve 

hassas verilerin g¿venli bir ĸekilde iletilmesi gerektiĵi durumlarda, veriyi medya i­eriĵinin 

i­ine gºmerek algēlanmasēnē zorlaĸtērēr. G¿n¿m¿zde steganografi, hem kiĸisel hem de kurumsal 

bilgi g¿venliĵi i­in geliĸmiĸ yapay zeka algoritmalarē ile desteklenerek daha karmaĸēk ve 

dayanēklē hale gelmiĸtir. ¥zellikle dijital d¿nyada artan siber tehditler gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, 

bu teknoloji, veri gizliliĵini ve b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ saĵlamada kritik bir rol ¿stlenmektedir (Karakēĸ ve 

Gurkahraman, 2021). 

 

 

Gºrsel 1. Gºr¿nt¿ steganografi mimarisi (Xintao ve ark., 2020) 

 

Derin ºĵrenme modelleri, steganografi s¿re­lerinde stego i­eriĵini daha karmaĸēk ve tespit 

edilmesi zor bir hale getirmek i­in etkili bir ĸekilde kullanēlmaktadēr. ¥zellikle Konvol¿syonel 

Sinir Aĵlarē (CNN) ve Generative Adversarial Networks (GAN) gibi modeller, stego 

i­eriklerinin medya dosyalarēna gºm¿lmesini ve bu i­eriklerin tespit edilmesinin 

zorlaĸtērēlmasēnē saĵlamaktadēr. Bu modeller, geleneksel yºntemlere kēyasla, i­erik ¿zerindeki 

manip¿lasyon izlerini en aza indirerek hem gizlilik hem de dayanēklēlēk a­ēsēndan ¿st¿n 

sonu­lar sunmaktadēr. Yapay zeka ile desteklenen bu teknikler, steganografi ile g¿venli veri 

aktarēmēnē artērarak, dijital d¿nyada artan siber tehditlere karĸē ºnemli bir ­ºz¿m 

oluĸturmaktadēr (Karakēĸ ve Gurkahraman, 2021; Chaumont, 2019). 

 

2.2. Dijital Damgalama (Watermarking)  
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Dijital damgalama, dijital i­eriĵin telif haklarēnē korumak ve i­eriĵin b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ saĵlamak 

amacēyla, gºr¿n¿r veya gºr¿nmez bir damganēn medya dosyasēna yerleĸtirilmesi s¿recidir. Bu 

yºntem, ºzellikle dijital ­aĵda artan kopyalama ve manip¿lasyon risklerine karĸē etkili bir 

koruma mekanizmasē sunmaktadēr. Dijital damgalama, gºr¿nt¿, video, ses dosyasē gibi ­eĸitli 

medya formatlarēnda uygulanabilir ve bu i­eriklerin kimlik doĵrulama, izlenebilirlik ve yasal 

koruma s¿re­lerinde ºnemli bir rol oynar. ¥zellikle yapay zek© destekli dijital damgalama 

teknikleri, damgalarēn dayanēklēlēĵēnē artērarak, i­erik ¿zerinde yapēlan manip¿lasyonlara karĸē 

daha g¿­l¿ bir koruma saĵlamaktadēr. Bu yºntem, telif hakkē ihlallerini ºnlemede, i­eriklerin 

izinsiz kullanēmēnē engellemede ve orijinalliĵin doĵrulanmasēnda kritik bir ara­ olarak ºne 

­ēkmaktadēr (Meng ve ark., 2018). ML algoritmalarē, damgalarēn doĵruluĵunu artērmak ve 

i­erik deĵiĸikliklerini hēzlē bir ĸekilde tespit etmek i­in kullanēlērken, DL yºntemleri daha 

karmaĸēk medya i­eriklerinde (ºrneĵin, videolar ve y¿ksek ­ºz¿n¿rl¿kl¿ gºr¿nt¿ler) bile 

damgalarēn etkili bir ĸekilde yerleĸtirilmesini ve ­ēkarēlmasēnē saĵlar (Zhu ve ark., 2018). 

 

 
Gºrsel 2. Watermarking (Filigranlama) algoritmasēnēn yapēsē (Mun ve ark., 2017) 

 

2.3. Tersine ¢evrilebilir Veri Gizleme (Reversible Data Hiding - RDH) 

Tersine ¢evrilebilir Veri Gizleme (Reversible Data Hiding - RDH), bir gºr¿nt¿ye veri 

gºm¿ld¿ĵ¿nde orijinal i­eriĵin bozulmadan geri elde edilmesine olanak saĵlayan geliĸmiĸ bir 

veri gizleme tekniĵi olarak tanēmlanmaktadēr (Hou et al., 2021). Bu yºntem, ºzellikle tēbbi 

gºr¿nt¿ler, coĵrafi haritalar ve askeri uygulamalar gibi hassas i­eriklerin korunmasēnda ºnemli 

bir rol oynamaktadēr. RDH'nin temel avantajē, hem gizli bilgilerin g¿venli bir ĸekilde 

aktarēlmasēnē hem de gºm¿len verilerin ­ēkarēlmasēnēn ardēndan orijinal verinin eksiksiz olarak 

geri kazanēlmasēnē saĵlamasēdēr. 

Yapay zek© (YZ) ve derin ºĵrenme teknikleri, RDH'nin etkinliĵini ve doĵruluĵunu artērmak 

i­in yaygēn bir ĸekilde kullanēlmaktadēr. ¥zellikle, Konvol¿syonel Sinir Aĵlarē (CNN) gibi 

derin ºĵrenme modelleri, veri gºmme ve ­ēkarma s¿re­lerinde y¿ksek doĵruluk ve dayanēklēlēk 

saĵlamaktadēr. Ayrēca, Generative Adversarial Networks (GAN) tabanlē yaklaĸēmlar, RDH'de 
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kullanēlan yºntemleri geliĸtirerek daha karmaĸēk ve manip¿lasyona dayanēklē veri gizleme 

teknikleri sunmaktadēr. YZ destekli RDH, i­erik ¿zerinde minimal bozulma ile maksimum veri 

kapasitesine ulaĸmayē m¿mk¿n kēlarak, geleneksel yºntemlere kēyasla daha ¿st¿n performans 

sergilemektedir. 

 
Gºrsel 3. RDH'nin temel yapēsē (Jose ve Subramaniam, 2020) 

 

 

 

 

2.4.   Steganaliz 

Steganaliz, steganografi teknikleri ile dijital medyada gizlenmiĸ bilgilerin tespit edilmesi ve 

analiz edilmesini i­eren bir s¿re­tir. Steganografi, verilerin metin, gºr¿nt¿, ses veya video gibi 

medya t¿rlerine gizlenmesini ifade ederken, steganaliz bu gizlenmiĸ bilgilerin varlēĵēnē ve 

kaynaĵēnē ortaya ­ēkarmayē hedefler. Bu s¿re­, siber g¿venlik ve dijital adli tēp alanlarēnda 

ºnemli bir yere sahiptir ve ºzellikle yasa dēĸē veri iletimi, bilgi sēzēntēlarē ve dijital sahtecilik 

gibi konularēn tespitinde kritik bir rol oynamaktadēr. Geleneksel steganaliz yºntemleri 

genellikle belirli steganografi tekniklerine odaklanēr ve bu ama­la istatistiksel analizler veya 

spektral ºzelliklere dayalē yºntemler kullanēlēr (Fridrich, 2009). Ancak bu teknikler, modern 

steganografi algoritmalarēna karĸē sēnērlē bir etkiye sahip olabilmektedir. 

Son yēllarda, yapay zek© tabanlē yaklaĸēmlar, steganaliz alanēnda b¿y¿k bir ilerleme saĵlamēĸtēr. 

¥zellikle derin ºĵrenme algoritmalarē, steganografik i­eriklerin genel ºzelliklerini ve 

anomalilerini tanēmada etkili bir ara­ haline gelmiĸtir. Evriĸimsel Sinir Aĵlarē (CNN), gºr¿nt¿ 

tabanlē steganalizde, piksel d¿zeyindeki k¿­¿k farklēlēklarē tespit ederek y¿ksek doĵruluk 
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oranlarēna ulaĸmēĸtēr (Zeng ve ark., 2020). Ayrēca, tekrarlayan sinir aĵlarē (RNN) ve transfer 

ºĵrenme gibi yºntemler, ses ve video gibi daha karmaĸēk veri t¿rlerinde gizlenmiĸ i­erikleri 

tespit etmede baĸarēlē sonu­lar saĵlamaktadēr (Wang ve ark., 2019). Yapay zek© tabanlē 

steganaliz yºntemleri, yalnēzca mevcut steganografi tekniklerini deĸifre etmekle kalmayēp, 

gelecekte ortaya ­ēkabilecek daha karmaĸēk gizleme yºntemlerine karĸē da etkili bir savunma 

sunma potansiyeline sahiptir.  

 
Gºrsel 4. Steganaliz algoritmasēnēn ­er­evesi (Qian ve ark. (2015) 

 

 

2.5. Veri Maskeleme 

Veri maskeleme, hassas bilgilerin ger­ek deĵerlerinin deĵiĸtirilerek test, analiz veya diĵer 

s¿re­lerde kullanēlamaz hale getirilmesini saĵlayan bir veri gizliliĵi yºntemidir. Bu yºntem, 

ºzellikle saĵlēk, finans ve kamu sektºrlerinde kiĸisel verilerin korunmasē ve d¿zenlemelere 

uyumluluk a­ēsēndan ºnemlidir. Veri maskeleme teknikleri, ger­ek verileri manip¿le ederek 

benzer istatistiksel ºzelliklere sahip sahte veriler ¿retmeyi ama­lar. ¥rneĵin, bir m¿ĸteri 

veritabanēnda isim, adres veya kredi kartē bilgileri gibi hassas veriler yerine, bunlarēn 

maskelenmiĸ s¿r¿mleri kullanēlarak sistem testleri ger­ekleĸtirilebilir. Bu ĸekilde, hem verilerin 

gizliliĵi saĵlanēr hem de iĸ s¿re­leri i­in gerekli veriler g¿venli bir ĸekilde kullanēlabilir hale 

gelir (Li ve Li, 2016). Veri maskeleme teknikleri arasēnda veri ĸifreleme, veri deĵiĸtirme, veri 

bozma (perturbation), ve veri kopyalama gibi yºntemler bulunmaktadēr. 

Yapay zek© (YZ) tabanlē veri maskeleme yºntemleri, geleneksel yºntemlere gºre daha dinamik 

ve verimli ­ºz¿mler sunmaktadēr. ¥zellikle derin ºĵrenme algoritmalarē, veri maskeleme 

s¿re­lerini optimize ederek hem gizlilik hem de performans arasēnda bir denge saĵlamaktadēr. 

¥rneĵin, generative adversarial networks (GANs) kullanēlarak, ger­ek verilerden ayērt 

edilemeyecek d¿zeyde sahte veri ¿retilebilir. Bu, hem verilerin mahremiyetini korumakta hem 

de analitik s¿re­lerin doĵruluĵunu artērmaktadēr (Choi ve ark., 2017). Ayrēca, makine ºĵrenimi 

algoritmalarē, hangi verilerin hassas olduĵunu otomatik olarak tanēmlayarak maskeleme 

s¿recini daha hēzlē ve doĵru hale getirebilir. Bu ĸekilde, veri maskeleme s¿re­lerinde insan 

hatasē riski minimize edilerek verilerin korunmasē ve kullanēlabilirliĵi daha etkin bir ĸekilde 

saĵlanmaktadēr (Golab ve ark., 2021). 

 

3. SONU¢LAR 
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Bu ­alēĸma, yapay zek© destekli veri gizleme tekniklerinin g¿n¿m¿zde dijital g¿venlik ve 

mahremiyet saĵlama a­ēsēndan kritik bir ºneme sahip olduĵunu vurgulamaktadēr. ¥zellikle 

steganografi, dijital damgalama ve tersine ­evrilebilir veri gizleme (RDH) gibi yºntemler, 

yapay zek© algoritmalarēyla entegre edilerek veri g¿venliĵini artērmaktadēr. ¢alēĸma, bu 

tekniklerin yalnēzca verilerin g¿venli bir ĸekilde saklanmasēnē deĵil, aynē zamanda bu verilerin 

g¿venli bir ĸekilde geri kazanēlmasēnē da m¿mk¿n kēldēĵēnē ortaya koymaktadēr. Derin ºĵrenme 

modelleri ve ileri d¿zey algoritmalarēn bu s¿re­lerdeki rol¿, doĵruluĵu artērarak iĸlemleri daha 

hēzlē ve etkili hale getirmektedir. 

Ayrēca, yapay zek© tabanlē steganaliz yºntemleri, gizli bilgilerin tespitinde y¿ksek doĵruluk 

saĵlamaktadēr. ¥zellikle Konvol¿syonel Sinir Aĵlarē (CNN) ve Generative Adversarial 

Networks (GAN) gibi yapay zek© teknikleri, gizli i­eriklerin medya dosyalarēnda algēlanmasēnē 

zorlaĸtērmak i­in etkili bir ara­ sunmaktadēr. Bu teknolojiler, hem kiĸisel hem de kurumsal 

verilerin korunmasēnda ºnemli bir savunma mekanizmasē oluĸturarak, dijital d¿nyada artan 

siber tehditlere karĸē g¿­l¿ bir ­ºz¿m saĵlamaktadēr. 

Sonu­ olarak, yapay zek© destekli veri gizleme tekniklerinin geliĸtirilmesi, dijital i­eriklerin 

g¿venli paylaĸēmēnē ve mahremiyetini saĵlamak i­in b¿y¿k bir potansiyel taĸēmaktadēr. 

Gelecekte, bu yºntemlerin daha da optimize edilerek ve yeni teknolojilerle entegre edilerek, 

veri g¿venliĵi alanēnda devrim niteliĵinde ­ºz¿mler sunacaĵē ºngºr¿lmektedir. Bu teknikler, 

dijital ekosistemin daha g¿venilir, etkin ve s¿rd¿r¿lebilir bir yapēya kavuĸmasēna ºnemli 

katkēlar saĵlayacaktēr. 
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ABSTRACT 

Ruled surfaces, one of the most important topics of surface theory in differential geometry, are 

frequently used in many areas such as architecture and engineering design, mechanics, 

geometric modeling and animation and industrial design. Therefore, it is important to examine 

this surface geometrically. In this article, we examined the parallel ŭ-equidistant ruled surfaces 

according to the positionally adapted frame. Firstly, we examined the integral invariants and 

some geometric properties of the closed ruled surfaces according to the positionally adapted 

frame.  

Keywords: Euclidean 3-space, ruled surface, positionally adapted frame. 

 

1. INTRODUCTION   

Ruled surfaces are one of the research topics where differential geometry and kinematic theory 

techniques can be used most appropriately. Therefore, the classification of ruled surfaces, the 

examination of the closed ruled surfaces and of curvature on the surface according to the 

properties related to the support curve, geodesics, striction and the shape operator of the surface 

and its algebraic invariants surfaces and the examination of closed ruled surfaces are among the 

studies on ruled surfaces. In computer-aided design geometry, ruled surfaces are widely used 

in many areas such as automobile and ship design, product manufacturing, motion analysis, and 

rigid body simulation. In addition, ruled surfaces are used in kinematic research using modern 

surface modeling systems. Thus, these surfaces have an important place in scientific research 

from past to present. Kuruoĵlu and Masal (2013) give parallel p-equidistant ruled surfaces in 

Minkowski 3-space. Azak et al. (2014) investigated  null parallel p-equidistant B-scrolls. G¿r 

et al. (2022) give the dual expression of parallel p-equidistant ruled surfaces in Euclidean 3-

space. Then Then they obtained some dual equations about ruled surfaces. Lie et al. (2022) 

examined p-equidistant ruled surfaces with between the binormal vectors of two given 

differentiable curves and also investigated some geometric properties of these surfaces. 

Sariaydin (2022) investigated Ruled surfaces according to modified orthogonal frame with 

curvature. 

In three-dimensional Euclidean space, the Frenet frame is defined by three unit vectors 

orthogonal to each other, containing all points of a curve with non-zero curvature. Therefore, 

all vectors in  can be written as a linear combination of elements of this frame. However, 

some points on the curve may not have curvature. The positional adapted frame was developed 

as an alternative frame to classical frames (e.g. Serret-Frenet frame). The frame is specifically 

designed to analyze motions with non-zero angular momentum. The non-zero angular 

momentum ensures that the motion is of a regular and continuous nature. Therefore, unlike the 
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classical Serret-Frenet frame, a new frame is presented, derived as a direct component of the 

position vector. This allows more direct interpretations in both kinematic and dynamic analyses. 

In this study, the characteristic properties of parallel ŭ-equidistant ruled surfaces with respect 

to the the positional adapted frame in three-dimensional Euclidean space were investigated. 

First, the properties of the Frenet and positional adapted frame of a curve given by the arc length 

parameter were given, then the simple concepts related to curves and surfaces. Finally, the 

relations between the dral, the striction curve , the apex, the pitch of parallel ŭ-equidistant ruled 

surfaces with respect to the positional adapted frame in three-dimensional Euclidean space were 

discussed with theorems. 

2. PRELIMINARIES  

Let be a unit speed curve,  be the Frenet frame along Ů, and  and † are curvature and 

torsion of curve , respectively. Assume that  is the positional adapted frame along 

(PAF) along , and , and  are its curvatures in three-dimensional Euclidean space. Then 

the positional adapted formulas of the curve are 

 

where 

 

†  

In this case, the following relationship can be written between the Frenet frame and the PAF, 

(¥zen, 2021): 

 

On the other hand, a ruled surface can be expressed as a one-parameter family of straight lines. 

That is, if there is a straight line that lies on  at , then surface  is called a ruled surface. 

This line  passing through point  and remaining at  is called the ruling of the ruled 

surface. To obtain the parametric equation of this ruled surface, a differentiable curve  

that intersects the direction lines and lies on the surface is selected. This curve is referred to as 

the base curve of the surface. Thus, the ruled surface  is  

 

If  is a closed curve, these surfaces are called closed ruled surfaces. The dral , the striction 

curve , the apex , the pitch  of a closed ruled surface are defined as follows, respectively: 

                                                                                                                    

(2.1) 
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Assume that is a unit speed curve and  is the Frenet frame along Ů. In this case, The 

dral , the apex  and the pitch  of the ruled surface  are as follows 

(Do Carmo, 2016): 

 

 

 
 

Definition 2.1 Let us consider the surface 

 

as any ruled surface in three-dimensional Euclidean space. The planes corresponding to the 

 spaces along the striction curve of this ruled surface are called 

asymptotic, polar and central planes, respectively (Orbay, 2009). 

 

Definition 2.2 Let  

 and  

be parametric equations of two ruled surfaces with base curves  and  and 

rulings  and  in three-dimensional Euclidean space. If the direction vectors of these ruled 

surfaces are parallel and the difference between the polar planes at suitable points is constant 

ŭ, these ruled surfaces are called ŭ-distance ruled surfaces (Orbay, 2009). 

 

3. PARALLEL ŭ-EQUIDISTANT RULED SURFACES  

Let's start this section by defining parallel ŭ-equidistant ruled surfaces with respect to PAF using 

Definition 2.2. 

 

Definition 3.1 Let  and   be a unit speed curves and  and  be their PAFs. 

Then two ruled surfaces according to the PAFs of the curves are 

 and . 

If the direction vectors of these ruled surfaces are parallel and the difference between the polar 

planes at suitable points is constant ŭ, these ruled surfaces are called ŭ-distance ruled surfaces. 

 

Theorem 3.1 let the PAFs curvatures of theruled surfaces  and  be , and  

and , and  respectively in . If the strictions of the  and  ruled surfaces 

are  and , then 

  and                                  (3.1) 

Proof. From the definition of the striction curve, we can easily write the striction of the  

as 
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.                                                                    (3.2) 

 

Similarly, the concentration of  is 

 

 

Theorem 3.2 Let the striction curves of the parallel ŭ-equidistant ruled surfaces  and 

 in  be  and . Then the base curve of the surface  and the striction curve 

of the surface  are as follows: 

                                        (3.3) 

Proof. We can write the vector , which consists of the striction curves  and , according 

to PAF as follows: 

                                                     

                                                                                                                                   (3.4) 

Here  is the distance between the polar planes,  is the central 

planes and   is the distance between the asymptotic planes. From Equation (3.4) 

one can easily write 

.                                                              (3.5) 

If Equations (3.1) and (3.5) are considered together, then 

  

Because  and  are parallel,  is 

.  

Theorem 3.3 Let the striction curves of the parallel ŭ-equidistant ruled surfaces  and 

 in  be  and . Then the relationship between these striction curves is as follows: 

                                                 (3.6) 

where 

 

Proof. If we take the derivatives of Eq. (3.1) and Eq. (3.3) respectively, we have 
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and 

  

                                          

                                       

                                          

                                          

Then we can write 

                                  

                                          

                                                                        (3.7) 

If both sides of the Equation (3.7) are inner product by , one can write  

                        (3.8) 

Because  and  are parallel, we have 

                                                             (3.9) 

Considering Eq. (3.3) and Eq. (3.8) together, we can be written as 

  

 

Result 3.1 The distance between the polar planes of the parallel ŭ-equidistant ruled surfaces 

 and  in  is 

  

Now we will give the dral, the apex and the pitch of the ruled surface  according to PAF. 

Using (2.1) formulas, we have 
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Theorem 3.4 Let  and  be the parallel ŭ-equidistant ruled surfaces in . Then 

  

 

 

 

 

Proof. From Equations (2.1), we have  

 
 

On the other hand,  is 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Similarly,  is 
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ABSTRACT 

Geopolymer concrete (GPC) is an innovative and environmentally friendly concrete type, as it 

consists of aluminosilicate-based materials and alkali activators compared to traditional 

Portland cement (OPC). One of the advantages of GPC over OPC is that it provides higher acid 

resistance in acidic environments. GPC has a very high acid resistance due to aluminosilicate-

based materials. The aim of this study is to investigate the effect of waste fibers on compressive 

and flexural strength in GPC exposed to normal and acidic environments. Yarn, fabric, hemp 

and iron powder were used as waste fibers in GPC. The samples were kept in laboratory 

environment and acidic environment for 30 days. Cube samples with dimensions of 50x50x50 

mm were used for compressive testing and prism samples with dimensions of 40x40x160 mm 

were used for determining flexural strength. Blast furnace slag and silica fume were used as 

binders in GPC mixtures and all samples were subjected to 4 hours of heat cure at 80 ÁC. Waste 

marble dust and sand were used as fine aggregate in the mixtures. Sodium silicate and sodium 

hydroxide were used as relevant activators in all mixtures. Exposing the samples to acidic 

environment decreased both compressive and flexural strength. However, the highest resistance 

to acidic environment was obtained in the sample using waste yarn fiber. Moreover, the fiber 

reinforcement increased the compressive strength of the samples kept in the laboratory 

environment. In particular, the use of yarn fiber increased the compressive strength by 84%. 

The results obtained in this study are valuable for future studies in terms of using waste 

materials such as yarn, fabric, hemp and iron powder as fiber reinforcement in GPC. 

Keywords: Acid resistance, compressive strength, geopolymer concrete, flexural strength, 

waste fibers,     
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1. INTRODUCTION  

 

Known for its sustainable and durable properties, geopolymer concrete offers a more 

environmentally friendly alternative to traditional Portland cement-based concrete. 

Geopolymer concrete has emerged as a promising alternative to traditional Portland cement-

based concrete due to its improved sustainability and durability. From an environmental 

perspective, there has been a significant increase in carbon dioxide (CO2) emissions due to 

factors such as energy consumption, transportation, and industrial activities. Cement, which 

plays an important role in infrastructure construction, contributes significantly to CO2 

emissions; statistics show that one tons of cement production results in the release of 

approximately one tons of CO2. As a result, interest in geopolymers has increased as an 

alternative approach to reduce CO2 emissions associated with cement processing [1]. 

Geopolymer is considered the third generation binder after lime and traditional Portland 

cement. The term ógeopolymerô is generally applied to represent an amorphous alkali 

aluminosilicate, which is still regularly used to describe óinorganic polymersô, óalkali-activated 

cementsô, óalkali-bonded ceramicsô, óhydro ceramicsô, etc. Despite this diversity of 

terminology, all of these terms represent materials synthesized using similar chemistry [2-6].  

 

Geopolymer is an inorganic polymer produced from alkali-activated pozzolanic materials 

containing SiO2 and Al2O3 as the main components (aluminosilicate materials) which are 

activated by alkali solutions. Aluminosilicate source materials include materials of geological 

origin such as fly ash, blast furnace slag and metakaolin. Many of these raw materials are waste 

materials from industries and thermal power plants. Generally, mixtures of sodium hydroxide 

solution (NaOH) and sodium silicate solution (Na2SiO3) in various mass ratios of 

Na2SiO3/NaOH are used as alkaline activators, which are the most common [7-10]. The 

precursors used in geopolymer concrete are mostly waste products from various industrial and 

agricultural processes. Geopolymer concrete can be considered as a more environmentally 

friendly and effective way to manage the large amounts of waste produced by other industries. 

Thus, the use of geopolymers as a sustainable alternative to Portland cement composites will 

lead to a significant reduction in greenhouse gas emissions, raw material consumption and 

effective waste management [2, 11-16].  

 

Compared with ordinary Portland cement concrete, geopolymer concrete not only has positive 

environmental friendliness, but also has high early strength, high durability and low shrinkage. 

However, as research progresses, scientists have found that geopolymer concrete also has some 

disadvantages similar to ordinary concrete, such as high brittleness, poor toughness and poor 

crack resistance. Due to the long-term impact of the external environment, cracks often appear 

in geopolymer concrete. The further expansion of cracks will reduce the bearing capacity and 

durability of structures or components, affect the appearance and service life of concrete 

structures, and even threaten people's lives and property safety. Therefore, research on 

improving the toughness of geopolymer concrete has received more and more attention. In 

recent years, the effects of various types of fibers on the mechanical properties of geopolymer 

concrete have been the subject of many studies. Before 2010, there was less research on fiber-
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reinforced geopolymer concrete. Since 2018, the number of research articles has increased 

significantly, indicating that global scientists have paid more attention to this field. The research 

results show that the addition of fibers can effectively reduce the formation and expansion of 

cracks and improve the brittleness, crack resistance, flexural strength and toughness of 

geopolymer concrete. Accordingly, many scientists have conducted various researches on the 

basic mechanical properties and fracture properties of fiber-reinforced geopolymer concrete 

and have obtained some results [17-22]. 

 

The aim of this study is to experimentally investigate the effect of waste materials as fiber 

additives in the granulated blast furnace slag based geopolymer concrete exposed to acid on the 

compressive and flexural strength. For this purpose, it was aimed to use yarn, fabric, hemp and 

iron sawdust obtained as waste as fiber in geopolymer concrete. 0.75% fiber was used in all 

mixtures. The samples were kept in laboratory environment and acidic environment for 28 days 

before the test. Cube samples with dimensions of 50x50x50 mm were used for compressive 

strength and prism samples with dimensions of 40x40x160 mm were used for flexural strength. 

 

2. MATERIAL AND METHOD  

 

In this study, granulated blast furnace slag (GBFS) based geopolymer concrete was produced 

in accordance with ASTM C989 [23]. In addition to GBFS, silica fume (SF) was also used as a 

binder material. The total binder was designed as 825 kg/m3. The mixing ratio is presented in 

Table 1. Waste marble dust and sand were used as fine aggregate in the mixture. In addition, 

two different chemicals were used as alkali activators. Sodium silicate and sodium hydroxide 

were used as alkali activators. The sodium silicate/sodium hydroxide ratio in the mixture was 

preferred as 2,5 for sufficient workability. 

 
Table 1. Mix Proportion (kg/m3) 

GBFS SF Marble 

powder 

Sand Sodium 

silicate 

Sodium 

hydroxide 

600 225 350 300 441 176 

 

Waste marble powder with a specific gravity of 2,65 gr/cm3 was used in the geopolymer 

mixture. The chemical properties of the waste marble powder used in the mixture are presented 

in Table 2. The fine aggregate used in the mixture was supplied from the ready-mixed concrete 

plant and its specific gravity is 2,65 gr/cm3. The particle seize analysis of GBFS, marble powder 

and sand are shown in Figure 1. 

 
Table 2. Chemical Properties of Waste Marble Powder (%) 

CaO SiO2 Al 2O3 Fe2O3 MgO Na2O K2O SO3 LOI 

53,2 0,4 0,1 0,1 0,4 0,2 0,1 0,1 45,1 
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(a) (b) 
Figure 1. Particle Seize Analysis of (a) GBFS and Marble Powder (b) Sand 

 

Two different alkaline activators, sodium silicate and sodium hydroxide, were used in the 

geopolymer mixture. The chemical properties of sodium silicate and sodium hydroxide are 

presented in Table 3 and Table 4. 

 
Table 3. Properties of Sodium Hydroxide 

Chemical 

component 
NaOH  Na2CO3 Cl SO4 Fe Al  

(%) 99 0,3 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 

 
Table 4. Properties of Sodium Silicate 

Na2O 

(%) 

SiO2 

(%) 

H2O 

(%) 

Specific 

gravity 

(gr/cm3) 

Fe 

(%) 

Heavy 

metals 

 

(%) 

Appearance 

8,8 28,2 63,0 1,38 <0,01 <0,01 Transparent 

 

Four different waste fibers were used in the geopolymer mixture. The waste fibers were yarn, 

hemp, fabric and iron powder. The technical specifications of the waste fibers are presented in 

Table 5. In addition, the images of the waste fibers are presented in Figure 2. 

 
Table 5. Characteristics of the Waste Fibers (Average Ñ standard deviation) 

 Diameter/cross 

section 

(mm)/(mm.mm) 

Length 
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Tensile 
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Modulus of 
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Hemp fiber 0,5 0,02 x 0,02

0,8 

1,0 0,5 550-900 70 1,2 

Waste iron 

powder 

0,1 0,08 - 1100 205 7,80 

Waste polyester-

based yarn 

0,09 0,02 1,0 0,7 4,5-7,5 - 1,36 

Fabric materials 1,5 0,5 x 0,5 0,03 1,0 0,8 4,5-7,5 - 1,36 

 

 

 

 

(a) (b) 

  

(c) (d) 

 

Figure 2. Photos of Waste Fibers (a) Hemp Fiber (b) Iron Powder (c) Yarn (d) Fabric Materials 

 

A total of 15 cube samples of 50x50x50 mm dimensions were produced, three from each sample 

for compressive strength. In addition, a total of 15 prism samples of 40x40x160 mm dimensions 

were produced, three from each sample for bending strength. In order to investigate the 

effectiveness of waste fibers, fiber-free reference samples were also produced for both 

compressive strength and bending strength. The characteristics of the samples are presented in 

Table 6. Sample naming was also done according to the fiber content of the samples and the 

environmental conditions they were exposed to. The letter ñMò was used to represent the 

mixture in all samples. The letters ñLCò were used in samples kept in the laboratory condition. 

Samples exposed to acidic condition were named ñACò. Samples exposed to acidic condition 

were kept in 5% nitric acid solution for 28 days. 

 
Table 6. Properties of Tested Samples 

 Fiber ratio (%) Condition exposed 

M-LC-Ref - Lab 
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M-LC-Hemp 0,75 Lab 

M-LC-Yarn 0,75 Lab 

M-LC-Ķron 0,75 Lab 

M-LC-Fabric 0,75 Lab 

M-AC-Ref - Acidic condition 

M-AC-Hemp 0,75 Acidic condition 

M-AC-Yarn 0,75 Acidic condition 

M-AC-Ķron 0,75 Acidic condition 

M-AC-Fabric 0,75 Acidic condition 

 

 

The concrete casting of the samples was done in a laboratory environment. The concrete casting 

process is presented in Figure 3. In the geopolymer mixture, solid materials such as GBFS, SF, 

marble dust and sand were first mixed in a mixer for 3 minutes. In the second stage, alkali 

activators were added and the mixture was mixed for another 3 minutes. In the last stage, fiber 

additive was added and the mixture was mixed for 2 minutes. Then, the geopolymer mixture 

was poured into molds. All samples were produced at the same time. Schematic representation 

of the casting of the geopolymer mixture is shown in Figure 3. Heat cure was applied to the 

samples one hour after production. Heat cure was applied to the samples at 80 C for four hours. 

After heat cure, the samples were left to cool naturally. The samples, which were exposed to 

acidic environment 24 hours after production, were placed in 5% nitric acid solution. They were 

kept in acidic environment for 28 days. Concrete casting phase is shown in Figure 4. 

 

 

Figure 3. Schematic Representation of the Casting of the Geopolymer Mixture 

 

Mixing of solids for 3 
minutes

Add alkaline activators and 
mix for another 3 minutes

Adding waste fibers
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Figure 4. Concrete Casting Phase 

Compressive strength test was applied according to TS EN 12390-3 [24] standard and flexural 

strength test was applied according to TS EN 12390-4 [25] standard. Compressive strength test 

was terminated when 15% strength loss occurred after the samples reached maximum 

compressive strength. Bending test was terminated when 30% strength loss occurred after the 

samples reached maximum strength. Both compressive strength and flexural strength tests were 

applied with load control. Data obtained from the tests were recorded instantly in computer 

environment. 

 

 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

Summary of compressive strength and comparison of compressive strength results is shown in 

Table 7 and Table 8. Moreover, the average compressive strength of tested samples is shown 

in Figure 5.   In laboratory-stored samples, the provision of waste fibers not only increases the 

compactness but also supplies a noticeable improvement over that of reference mix (M-LC-

Ref) with compressive strength of 26,88MPa. The yarn-reinforced mix (M-LC-Yarn) exhibited 

the greatest strength at 49,51 MPa, which suggests a great enhancement from the introduction 

of yarn fibers probably due to their excellent bonding properties and tensile behavior despite 

poor yarn fiber tensile strengths ranging within (4,5ï7,5 MPa). The fabric-reinforced mix (M-

LC-Fabric) is next at 36,61 MPa and the hemp and iron fiber mixes produce intermediary 

strengths of 31,35 MPa and 34,62 MPa, respectively (M-LC-Hemp and M-LC-Ķron). This 

indicates that all fibers increase strength over the reference sample, but the yarn fibers perform 

particularly well possibly as a result of their structural role throughout curing. 

 

Due to this, the samples cured under acidic environment (AC) experienced a reduction in 

compressive strength compared to mixes lab-cured, which is less pronounced for all mixes 

studied. The acid exposed reference sample (M-AC-Ref) can be seen to have decreased in 

strength by a considerable amount from 26,88 MPa down to 17,35 MPa, demonstrating the 

extreme reduction of strength even when no fibre reinforcement has been used. Likewise, the 

acid-prepared yarn-reinforced sample (M-AC-Yarn) keeps the maximum strength (33,31 MPa) 

of all acid-exposed samples but has reduced compared to the lab-cured one. The sample with 

reinforced fabric (M-AC-Fabric) also reduces to 29,06 MPa, while the samples combined with 
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hemp and iron (M-AC-Hemp and M- AC-Iron) have 22,28 MPa and 23,45 MPa compressive 

strength respectively. 

 

Overall, the inclusion of waste fibers enhances compressive strength in conventional laboratory 

conditions and among them yarn fibers show maximum efficiency as reinforcement. But against 

nitric acid, compressive strength is decreased in all samples but fibers can still continue to 

increase the value of resistance against acidity. The distinct properties of the fibers play a major 

role in their behavior with respect to bonding with the geopolymer matrix and resistance to 

environmental degradation, resulting in the differences in performance between them. Under 

laboratory conditions (LC), the reference mix without fibers (M-LC-Ref) has a compressive 

strength of 26,88 MPa. The compressive strength is majorly improved with the addition of 

fibers. In particular, M-LC-Yarn achieves the maximum compressive strength of 49,51 MPa, 

nearly two times that of reference one. Such enhancement may be due to the improved 

mechanical interlocking and bridging effect of the fibers that was provided by yarns to retard 

crack propagation while loading. 

Table 7. Summary of Compressive Strength 

 No1 No2 No3 Average Std. Dev. 

M-LC-Ref 26,96 26,54 27,15 26,88 0,31 

M-LC-Yarn 49,53 49,17 49,83 49,51 0,33 

M-LC-Fabric 36,61 36,24 36,97 36,61 0,37 

M-LC-Hemp 31,28 31,14 31,62 31,35 0,25 

M-LC-Ķron 34,65 34,33 34,87 34,62 0,27 

M-AC-Ref 17,36 17,04 17,64 17,35 0,30 

M-AC-Yarn 33,31 33,04 33,57 33,31 0,27 

M-AC-

Fabric 29,05 28,67 29,46 29,06 0,40 

M-AC-Hemp 22,25 22,07 22,51 22,28 0,22 

 

Table 8. Comparison of Compressive Strength Results 

Sample ID Compressive 

strength (MPa) 

Sample ID Compressive 

strength (MPa) 

Ratio 

M-LC-Ref 26,96 M-AC-Ref 17,36 1,55 

M-LC-Yarn 49,53 M-AC-Yarn 33,31 1,49 

M-LC-Fabric 36,61 M-AC-Fabric 29,05 1,26 

M-LC-Hemp 31,28 M-AC-Hemp 22,25 1,41 

M-LC-Ķron 34,65 M-AC-Ķron 23,47 1,48 
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Compressive strength significantly versus L/C ratio from 36,61 MPa for the fabric-reinforced 

mix (M-LC-Fabric), through 34,62 MPa and 31,35 MPa for the iron powder-reinforced mix 

(MīLCīIron) and the hemp fiberïreinforced mix (M-LC-Hemp). This shows that despite the 

significant difference in tensile property for each fiber type, further enhancement of mechanical 

properties may also be associated with the increase resistance to cracking and the interaction 

between fibers across microcracks, leading to mobilizing stress on gratings between crack tips 

from different normal. 

 

Yet, all of the mixes presented reduction in compressive strength at 28 days when samples were 

exposed to acidic condition (AC), including control and fiber-reinforced samples. This also 

corroborates the negative influence of nitric acid on geopolymer matrix and its bonding with 

fibers. The compressive strength of reference mix (M-AC-Ref) is 26,88 MPa in the lab 

environment and when treated by acid it reduces to 17,35 MPa which expressed a reduction 

rate of about 35%. This rapid decline is a sign of the chemical degradation of the geopolymer 

matrix in acidic conditions, since nitric acid can penetrate into silicate and alumina bonding in 

the geopolymer structure thereby degrading it. The absence of fibers in the reference mixture 

renders it more susceptible to acid attack, as no reinforcement is available to compensate for 

the weakening of the matrix. 

 

The loss in strength (as compared to the reference sample) due to acid exposure is severe for 

reference mixes, but looks less drastic when it comes to fiber-reinforced ones. Though the yarn-

reinforced sample (M-AC-Yarn) displayed the higher strength in lab environment, a reduction 

of 33% from its lab-cured strength of 49,51 MPa to an acid integrity integer of 33,31 MPa still 

occurs compared to its tensile behavior under the same condition, indicating relatively 

satisfying loyal strength over acidic exposure. We propose that the incorporation of yarn fibers 

serves to provide some measure of acid resistance through a mechanism where loss of matrix 

material is compensated by fiber bridging, allowing for mechanical integrity to be preserved 

even as portions of the geopolymer gradually degrade. The fabricïreinforced sample (M-AC-

Fabric) also records a compressive strength of 29,06 MPa in acid, down from 36,61 MPa in the 

lab environmentðan approximate reduction of about 20%. This relatively smaller decrease 

indicates that compared to the other fibers, fabric fibers are less prone to acid degradation which 

could be attributed to their inherent chemical structure or better interfacial adhesion with the 

geopolymer matrix. The hemp fibers (M-AC-Hemp) exhibited the most pronounced decrease 

in strength of all fiber-reinforced samples, decreasing from 31,35 MPa to 22,28 MPa ð a drop 

of 29%. This demonstrates that although the hemp fibers resist acid attack, they may be more 

susceptible to degradation in acidic conditions or have a weaker bond with the geopolymer 

matrix in an acidic environment. Lastly, the compressive strength of iron powder-reinforced 

sample (M-AC-Ķron) is comparable in reduction as well, decreasing from 34,62 MPa to 23,45 

MPa which corresponds to a 32% reduction. While the iron particles may provide some ability 

to resist acid attack by increasing the load-bearing capacity of the concrete, the decrease that 

still occurs indicates a weakness in the geopolymer matrix when exposed to acid. 
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Figure 5. Average Compressive Strength of Tested Samples 

This analysis between the two states emphasizes the ability of an acidic medium to drastically 

decrease geopolymer concrete compressive strength. This further indicates that the acidï

induced chemical degradation ability to unreinforced matrix is more susceptible as it shows 

higher percentage loss in strength as compared with other reference samples having fibers. This 

decrease is somewhat reduced with fiber reinforcement, the yarn-reinforced mix having the 

highest acid-resistance. This could be due to inherent physical properties of the yarn fibers 

helping in confinement of concrete ensuring no extensive cracks develop even with continued 

degradation from acid and weakening of the surrounding geopolymer matrix. However, the acid 

resistance of all samples decreases due to every sample being exposed to acid and thus more 

optimization needs to be conducted regarding fiber content as well as fiber-matrix interaction. 

The long-term durability of the geopolymer concrete in harsh environment depends upon the 

type of fiber, bonding of fibers with geopolymer matrix and resistance to chemical degradation. 

 

Summary of flexural strength and comparison of flexural strength results is shown in Table 9 

and Table 10. Moreover, the average flexural strength of tested samples is shown in Figure 6. 

The reference sample (M-LC-Ref) without any fibres exhibits a flexural strength of 5,21 MPa 

under the laboratory conditions (LC). In the fiber-reinforced samples, the flexural strength of 

the fabric-reinforced mix (M-LC-Fabric) reaches 5,90 MPa, exceeding that of the reference 

sample. The increase in apparent flexural load capacity can be attributed to the tensile strength 

and elastic modulus of the fabrics fibers which probably helped to support the loads thus 

providing better flexural performance. Hemp-reinforced mix MïLC-Hemp also shows a decent 

performance, with an average flexural strength of 5,26 MPa (Table 2)ðin comparison to the 

referenceðsuggesting that the incorporation of hemp fibers enhances resistance to bending 

forces in concrete. While hemp fibers are weaker than the fabric in tensile strength, their 

modulus of elasticity serves to distribute stresses during flexural loading. On the other hand, it 

has a lower flexural strength (4,74 MPa) than the reference mix due to iron powders in 

reinforced sample (M-LC-Ķron). The slight reduction could also be attributed to the extent that 
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iron particles with higher stiffness and brittleness do not assist in contributing to flexural 

resistance as compared to fibers with superior elongation properties. Strikingly, of all the 

laboratory-cured samples, the yarn-reinforced sample (M-LC-Yarn) has lowest flexural 

strength at 2,63 MPa, significantly below both the reference and other fiber-reinforced mixes. 

Such reduction may be attributed to the relatively weak tensile strength (4,5ï7,5 MPa) of yarn 

fibers, which do not possess sufficient resistance against flexural cracking. Moreover, the 

adhesion of the yarn fibers with the geopolymer matrix may not be good which will result in a 

poor transfer of load under flexural action. 

 

The reduction in the flexural strength of samples when subjected to (AC) clearly establishes the 

damaging effect of an acidic environment on the geopolymer matrix and its contribution. The 

flexural strength of the reference sample (5,21 MPa) decreases to 4,75 MPa for M-AC-Ref 

showing that the acid deteriorated the structural integrity of the material. The most reduction is 

that of the fabric-reinforced sample (M-AC-Fabric), at a flexural strength of 2,65 MPa, 

significantly lower than its laboratory condition reading of 5,90 MPa (~55% decrease). The 

sharp fall indicates that either the fabric fibers are especially vulnerable to acid attack or that 

the matrix-fiber bond degrades significantly in acidic environments. In contrast, the sample 

with hemp reinforcement (M-AC-Hemp) maintains flexural strength more or less intact, from 

5,26 MPa to 4,35 MPa only a 17% decrease. This indicates that hemp fibers are likely more 

resistant to acid degradation relative to fabric and yarn, preserving some reinforcement even 

though the fiber is under chemical attack. As against, the sample reinforced with iron powder 

(M-AC-Ķron) shows a significant decrease in flexural strength from 4,74 MPa to 2,90 MPa 

which signifies 39% lower value. This means that the iron particles may either oxidize or 

corrode in the acidic environment, leading to a compromised matrix and a lower resistance to 

flexural stresses. The M-AC-Yarn, being the worst-performing option under laboratory 

conditions (i.e., flexural strength) shows the most drastic drop due to its pre-existing low 

intrinsic flexural strength, falling further down to 2,45 MPa in acidic environmental twist for a 

7% reduction thereafter. This indicates yarn fibers have little resistance to acid attack followed 

by a sustained reduction in flexural performance within both environments. 

 
Table 9. Summary of Flexural Strength 

 No1 No2 No3 Average Std. Dev. 

M-LC-Ref 
5,21 5,03 5,39 5,21 0,18 

M-LC-Yarn 
2,65 2,39 2,86 2,63 0,24 

M-LC-Fabric 
5,93 5,62 6,14 5,90 0,26 

M-LC-Hemp 
5,29 5,07 5,41 5,26 0,17 

M-LC-Ķron 
4,71 4,58 4,93 4,74 0,18 

M-AC-Ref 
4,77 4,52 4,96 4,75 0,22 

M-AC-Yarn 
2,45 2,21 2,69 2,45 0,24 
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M-AC-

Fabric 
2,68 2,41 2,86 2,65 0,23 

M-AC-Hemp 
4,38 4,11 4,56 4,35 0,23 

 

Table 10. Comparison of Flexural Strength Results 

Sample ID Flexural 

strength (MPa) 

Sample ID Flexural 

strength (MPa) 

Ratio 

M-LC-Ref 5,21 M-AC-Ref 4,75 1,10 

M-LC-Yarn 2,63 M-AC-Yarn 2,45 1,07 

M-LC-Fabric 5,90 M-AC-Fabric 2,65 2,23 

M-LC-Hemp 5,26 M-AC-Hemp 4,35 1,21 

M-LC-Ķron 4,74 M-AC-Ķron 2,90 1,64 

 

 

The following comparison indicates that among all fiber-reinforced samples, there is a strength 

loss when exposed to nitric acid, but the severity of the loss has lessening effect and it depends 

on the type of fiber. In the laboratory, fabric fibers offer their greatest flexural strength but 

under the effects of acid, that performance drops substantially. This may suggest that either the 

fibers themselves, or their association with the matrix are likely to break down quickly in acid. 

In contrast, the flexural strength of composites with hemp fibers only experienced a small 

decrease in flexural strength when exposed to acid (low solubility) [59]. This indicates that 

hemp may offer a more resilient result in geopolymer concrete exposed to harsh environments 

as compared with its tensile strength, yet remains much lower than fabric-reinforced laboratory 

samples for overall flexural performance. The behavior of iron powder reinforcement shows 

that although it is beneficial in the lab for flexural strength, its degradation performance 

indicates interest towards failure within an acidic environment (this may be due to corrosion 

and as a result affect the structure performances through loss of material integrity). Yarn fibers 

always show the minimum flexural strength in both environments, indicating these may not be 

appropriate of flexibility-intensive applications where a high degree of flexural resistance is 

warranted especially in corrosive environment. Photographs of samples before and after placing 

in acidic solution is shown in Figure 7. As seen in Figure 7, deterioration occurred on the 

surfaces of the samples kept in acidic environment for 28 days. 
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Figure 6. Average Flexural Strength of Tested Samples 

 

 

Figure 7. Photographs of Samples Before and After placing in Acidic Solution 

 

4. CONCLUSION 

The aim of this study is to experimentally investigate the effect of exposing granulated blast 

furnace slag based geopolymer concrete produced with different waste fibers to 5% nitric acid 

environment on the compressive and flexural strength. Four various waste fibers were used in 

the geopolymer concrete mixture, namely iron powder, yarn, fabric and hemp. Waste fibers 

were used in the geopolymer mixture at a rate of 0,75%. A group of samples were kept in the 

laboratory environment for reference. The samples into two groups were kept in the laboratory 

and acidic environment for 28 days. The following results were obtained as a result of the 

experimental study. 

 

i. This is a review focusing on the positive influences of natural and recycled/or inorganic 

waste fiber reinforcement on the compressive strength of geopolymer concrete, 

especially for standard laboratory conditions. However, it is also quite vulnerable in 

acidic environment and concrete would lose a large amount of strength loss, while the 

incorporation of fiber reinforcement during mixing could preserve some degree of 

quality.  
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ii.  The yarn fibers performed the best in both environments, indicating their potential for 

applications needing increased durability and strength. However, to improve the long-

time durability (in aggressive environment) performance of this composite, future 

research may further investigate on improving acid resistance in both geoploymer 

matrix and fibers. 

iii.  Results of the flexural strength show that under normal laboratory conditions, waste 

fabric fibers act as the most effective reinforcements but in an acidic medium, resistance 

is offered better by hemp fibers. Despite this, all fiber types suffer a decline in flexural 

strength from nitric acid, which identifies the area of further work on durability for 

structural fiber-reinforced geopolymer concrete under aggressive chemical 

environments.  

iv. The yarn fibers displayed significantly low performance in both environments and 

therefore, are unlikely to be an appropriate reinforcement for flexural applications. 
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ABSTRACT  

Rheological parameters need to be designed for various applications in cementitious systems. 

Cementitious mixtures with appropriate rheological parameters can be used in 3D concrete 

printing applications, self-compacting concrete applications and concrete applications with 

special requirements such as shotcrete. This experimental study aims to investigate the linear 

relationship between thixotropic properties and plastic viscosity. It is possible to produce high 

quality and sustainable building materials using 3D printed concrete. The success of this 

technology largely depends on the rheological properties of the cement mix. Cement mixtures 

must have the right levels of yield stress and viscosity. High yield stress ensures pumpability, 

extrudability and the ability to build layers on top of each other with low viscosity. This study 

investigated the rheological properties of cement pastes depending on plastic viscosity values. 

Four different cement paste mixtures were prepared using CEM I 42.5 Portland cement and 

Welan Gum viscosity modifier additive. Plastic viscosity and thixotropic area values were 

calculated from viscosity values measured using a Brookfield DV2T viscometer. The results 

show that there is a positive linear relationship between thixotropy and plastic viscosity. The 

increase in plastic viscosity resulted in an increase in the thixotropy value. These findings are 

very important for improving the processability of 3D printed concretes and understanding the 

effects of viscosity modifying admixtures on the rheological properties of cement pastes. In 

conclusion, the strong relationship between thixotropy and plastic viscosity can help maximize 

the rheological properties in the production of 3D printed concretes.  

Keywords: 3D concrete, plastic viscosity, thixotropy 
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1. INTRODUCTION  

3D printing technology has brought various innovations and developments in the field of civil 

engineering as in every field (Shahrubudin et al., 2019). 3D printing concrete technology, which 

provides more originality in terms of architecture and aesthetics compared to traditional 

concrete (Gosselin et al., 2016; Perrot et al., 2016), can be more advantageous in some cases in 

terms of mechanics and environment. Although there are concerns about structural performance 

due to the non-isotropic behavior of the elements built in layers, research continues to increase 

to improve mechanical performance. In addition, when quality problems caused by 

workmanship defects, occupational health and safety issues, and greenhouse gas emissions 

caused by the construction sector are taken into account (Li et al., 2020). 3D printing technology 

can be more advantageous than traditional concrete. In addition to academic studies, efforts of 

national and international organizations have recently attracted attention to reduce carbon 

dioxide emissions caused by cement production. Cement production is at the forefront of the 

sectors responsible for global greenhouse gas emissions (Allouhi et al., 2015; Liu et al., 2021). 

While research on this subject continues, 3D concrete printing technology can also offer 

promising solutions for reducing emissions. The inclusion of mineral additives such as fly ash, 

silica fume, and metakaolin in the mortar mixtures used for printing contributes to the reduction 

of the amount of cement in the production of structural elements. In addition, molds required 

for elements produced with traditional concrete are not needed in 3D concrete printing. 

Considering the energy loss and emissions caused by the use of molds (Hager et al., 2016), 

printing technology remains one step ahead in terms of the environment. 

In addition to the advantages of 3D concrete printing technology, there are also some 

disadvantages and difficulties. One of the prominent titles among these difficulties is the 

provision of rheological balance. The necessary rheological parameters must be provided for a 

mixture design that can be constructed in complex geometries and can carry its own layers 

without using molds (Kazemian et al., 2017). This feature of the printing mortar, which should 

show low viscosity under load and high viscosity when the load is removed, is defined as 

thixotropy (Su et al., 2022). After printing, the layers need to have a high viscosity to support 

themselves, but low viscosity at the time of printing. Therefore, there is a relationship between 

viscosity and thixotropy (Joshi, 2024). The viscosity and thixotropy properties of the mixtures 

vary depending on various factors. Factors such as chemical composition, physical properties, 
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water/binder ratio, etc. of the binders used in the mixture must be precisely balanced for 

successful printing and constructability. 

This study includes the evaluation of the relationship between viscosity and thixotropy with 

simple linear regression. For this purpose, cement paste mixtures with different plastic 

viscosities were prepared. The rheological parameters of the prepared cement paste mixtures 

were measured with a viscometer. The viscosity and thixotropy values of the mixtures were 

determined with the Bingham flow model, which can be used to define the rheological 

parameters of cementitious systems. Simple linear regression analysis was performed with the 

obtained data. 

2. MATERIAL AND METHOD  

2.1. Material 

In this study, CEM I 42.5 ordinary Portland cement was used for the preparation of cement 

pastes. Welan Gum, a commercial viscosity modifier additive, was preferred to obtain different 

rheological properties. Sika Viscocrete PC-15 plasticizer additive was used to reduce water and 

increase fluidity in the mixtures. In addition, F class fly ash was used in the mixtures to regulate 

the flowability properties. 

2.2. Method 

Five different cement paste mixtures were prepared within the scope of this research. Detailed 

information about the reference mix without viscosity modifying additives and the mixtures 

containing various proportions of Welan Gum by binder weight are presented in Table 1. The 

mixtures were subjected to viscosity test using Brookfield DV2T model viscometer adapted 

from Nanthagopalan and Santhanam (2010). The plastic viscosity was obtained by the slope of 

the ascent curve of the Bingham model obtained as a result of measurements made in the 5-65 

s-1 shear rate range. In addition, the thixotropic area was calculated with the area between the 

ascent curve and the descent curve. Finally, simple linear regression analysis was performed 

between the plastic viscosity and thixotropic area data obtained.  

Table 1. Prepared mixtures 
 

Mix  Cement (kg/m3) Fly ash 

(kg/m3) 

Water (kg/m3) Plasticizer (kg/m3) WG 

(%) 

Ref 560 160 280 8 - 

WG1 560 160 280 8 0.01 

WG2 560 160 280 8 0.03 
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WG3 560 160 280 8 0.05 

 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

As a result of the study, plastic viscosity and thixotropic area values of cement pastes with 

different rheological properties are presented in Table 2. According to these results, the lowest 

plastic viscosity and thixotropy values were obtained from the reference mix without additives. 

An increase in plastic viscosity and thixotropy values was detected with the increase in the 

amount of Welan Gum used in the mixtures. It is already known that viscosity modifying 

additives such as Welan gum affect the rheological properties of cement pastes. Therefore, the 

results were within the expectations of the research results.  

Table 2. Results of plastic viscosity and thixotropic area 
 

Mix  Plastic viscosity 

(Pa.s) 

Thixotropic area 

Ref 0.7 19 

WG1 0.78 255 

WG2 0.95 441 

WG3 1.16 569 

The results of the simple linear regression between plastic viscosity and thixotropy are 

presented in Figure 1. The thixotropic property is the decrease in the viscosity of the material 

after being subjected to shear force for a certain period of time and its viscosity is restored after 

the shear force is removed. When Figure 1 is examined, it is clear that there is a positive linear 

relationship between thixotropy and plastic viscosity. As the plastic viscosity increases, the 

thixotropy value increases. This shows that the plastic viscosity of the material has a significant 

effect on the thixotropic property.  
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Figure 1. Relationship plastic viscosity and thixotropy 

 

 

4. CONCLUSIONS 

The research findings indicate a robust positive linear correlation between thixotropy and 

plastic viscosity. This example demonstrates that plastic viscosity must be regulated to enhance 

the thixotropic characteristics of cement pastes. 

 

 REFERENCES 

Allouhi, A., El Fouih, Y., Kousksou, T., Jamil, A., Zeraouli, Y., & Mourad, Y. (2015). Energy 

consumption and efficiency in buildings: current status and future trends. Journal of Cleaner 

Production, 109, 118ï130. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.05.139 

Gosselin, C., Duballet, R., Roux, Ph., Gaudilli¯re, N., Dirrenberger, J., & Morel, Ph. (2016). 

Large-scale 3D printing of ultra-high performance concrete ï a new processing route for 

architects and builders. Materials & Design, 100, 102ï109. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.matdes.2016.03.097 

Hager, I., Golonka, A., & Putanowicz, R. (2016). 3D Printing of Buildings and Building 

Components as the Future of Sustainable Construction? Procedia Engineering, 151, 292ï299. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.proeng.2016.07.357 



 AICHEAS 4th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES  
December 6-8 , 2024- a¦  

ISBN NR. : 978-625-97509-8-9 
 

50 | P a g e 

Academy Global Publishing  House 

Joshi, Y. M. (2024). PERSPECTIVE: Analysis of thixotropic timescale. Journal of Rheology, 

68(4), 641ï653. 

Kazemian, A., Yuan, X., Cochran, E., & Khoshnevis, B. (2017). Cementitious materials for 

construction-scale 3D printing: Laboratory testing of fresh printing mixture. Construction and 

Building Materials, 145, 639ï647. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.conbuildmat.2017.04.015 

Li, Z., Hojati, M., Wu, Z., Piasente, J., Ashrafi, N., Duarte, J. P., Nazarian, S., Bil®n, S. G., 

Memari, A. M., & RadliŒska, A. (2020). Fresh and Hardened Properties of Extrusion-Based 

3D-Printed Cementitious Materials: A Review. Sustainability, 12(14). 

https://doi.org/10.3390/su12145628 

Liu, C., Wang, X., Chen, Y., Zhang, C., Ma, L., Deng, Z., Chen, C., Zhang, Y., Pan, J., & 

Banthia, N. (2021). Influence of hydroxypropyl methylcellulose and silica fume on stability, 

rheological properties, and printability of 3D printing foam concrete. Cement and Concrete 

Composites, 122, 104158. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.cemconcomp.2021.104158 

Nanthagopalan, P., & Santhanam, M. (2010). A new empirical test method for the optimisation 

of viscosity modifying agent dosage in self-compacting concrete. Materials and Structures, 

43(1), 203ï212. 

Perrot, A., Rangeard, D., & Pierre, A. (2016). Structural built-up of cement-based materials 

used for 3D-printing extrusion techniques. Materials and Structures, 49(4), 1213ï1220. 

https://doi.org/10.1617/s11527-015-0571-0 

Shahrubudin, N., Lee, T. C., & Ramlan, R. (2019). An Overview on 3D Printing Technology: 

Technological, Materials, and Applications. Procedia Manufacturing, 35, 1286ï1296. 

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.promfg.2019.06.089 

Su, Z., Li, C., Jiang, G., Li, J., Lu, H., & Guo, F. (2022). Rheology and thixotropy of cement 

pastes containing polyacrylamide. Geofluids, 2022(1), 1029984. 



 AICHEAS 4th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES  
December 6-8 , 2024- a¦  

ISBN NR. : 978-625-97509-8-9 
 

51 | P a g e 

Academy Global Publishing  House 

INVESTIGATION OF THE CORRELATION BETWEEN SLUMP FLOW AND V-

FUNNEL TESTS IN SELF-COMPACTING MORTARS 

 

 

Furkan T¦RK 

  Konya Technical University, ORCID ID: 0000-0002-8156-0354 

Prof. Dr. ¦lk¿ Sultan KESKĶN 

Konya Technical University, ORCID ID: 0000-0002-9517-9116 

 

 

ABSTRACT  

Self-compacting concrete is a unique kind of concrete that settles and compacts in confined 

spaces without the need for extra vibration. The flow characteristics needed for self-compacting 

concrete to settle without segregation are provided by viscosity-modifying agent and water-

reducing chemical admixtures. Self-compacting mortars, which have been the focus of 

experimental investigations on the determination of flow properties in self-compacting concrete 

works and have a variety of uses, are covered in this paper. The flow characteristics of self-

compacting mortars can be evaluated using the mini slump and mini-V funnel tests. The 

purpose of this study is to examine the relationship between the mini slump and mini-V funnel 

tests. In order to demonstrate various flow characteristics, self-compacting mortar mixtures 

with viscosity-modifying additives in varying ratios (0.01-0.03-0.05-0.075-0.1%) were made. 

The prepared mixes were subjected to mini slump and mini-V funnel tests. According to the 

experimental study's findings, the flow diameter dropped but the V-funnel flow time increased 

when the amount of viscosity-modifying additive was increased. This suggests that the 

rheological characteristics of mortars in their fresh condition are strongly influenced by the 

amount of additive. The results of the analyses demonstrated a strong linear link between the 

flow diameter and the mini-V funnel flow time. This correlation makes it possible to forecast 

one test's outcome based on the outcome of another. The study emphasizes how crucial 

viscosity-modifying chemicals are to self-compacting mortar designs since they optimize mix 

proportions.  

Keywords: Self compacting mortar, mini-slump test, mini-V funnel test 
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1. INTRODUCTION  

In 1986, Okamura, a scientist at the University of Tokyo, developed a type of concrete that 

autonomously settles and compresses uniformly within the mold under its own weight, 

addressing the building quality issues stemming from a shortage of skilled construction workers 

and labor errors in concrete placement in Japan (Okamura & Ouchi, 2003). Self-compacting 

concrete (SCC) is a specialized concrete characterized by a very fluid nature that allows it to 

conform to the mold without requiring supplementary vibration or compaction, while 

preserving its cohesiveness (Felekoĵlu & Baradan, 2004). Chemical superplasticizers are 

utilized in self-consolidating concrete (SCC) to achieve fluidity comparable to that of normal 

concrete, albeit in greater amounts. The coarse aggregate content in combinations with chemical 

plasticizers must be optimized to maintain sufficient fluidity of the concrete. Consequently, a 

reduced maximum aggregate diameter is chosen in SCC relative to traditional concrete, 

accompanied by a diminished quantity of coarse aggregate, but the fine material content is 

maintained at a greater level (Kurdowski, 2014). 

Self-compacting concrete mixtures can attain stable plastic viscosity and low yield stress by 

incorporating substantial amounts of powdered materials, opting for low water/binder ratios, 

and utilizing strong water-reducing admixtures based on polycarboxylate or polycarboxylic 

compounds (De Larrard, 1999). Diverse pozzolanic and mineral additives, including ash, stone 

dust, ground blast furnace slag, and silica fume, can be employed to enhance the powder 

material content and viscosity in self-compacting concrete (SCC) (Khayat & Guizani, 1997). 

Among pozzolanic admixtures, including powdered granulated blast furnace slag, fly ash, and 

silica fume, fly ash is the most often utilized admixture for enhancing concrete workability, 

attributable to the spherical morphology of its particles. Limestone powder is the mineral 

additive frequently employed to enhance the viscosity of self-consolidating concrete (SCC) 

(Nawa, 1999). In addition to using fine materials, viscosity modifying additives (VMA) can 

also be used to increase viscosity in SCC (Hisseine et al., 2018). 

To assess the appropriateness of viscosity and flowability parameters of SCC, typically 

employed testing procedures include the spread test and the V-funnel test. The spread test and 

the V-funnel test both yield insights into the viscosity and workability of the mixture. These 

tests can yield essential data for establishing the suitable mix design and addressing segregation 

and settlement issues. The correlation among these variables can enable suitable designs. This 

study aimed to establish a correlation between flow propagation and V-funnel tests 
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recommended by EFNARC 2005 for self-compacting mortars. In line with this objective, 

Welan Gum, a commercial viscosity modifying additive, was added to the mortars at various 

ratios. The changing flow parameters of the mortars were determined by flow diffusion and V-

funnel tests. A correlation was established between the data obtained from both tests. 

 

2. MATERIAL AND METHOD  

2.1. Material 

Within the scope of the study, CEM I 42.5 ordinary Portland cement, Welan Gum, a microbial 

polysaccharide type, was used as viscosity regulator, CEN standard sand with a specific gravity 

of 2.58 gr/cm3 in accordance with TS EN 196-1 was used as aggregate, and Sika Viscocrete 

PC-15 super plasticizer was used as water reducing admixture. 

2.2. Method 

Within the scope of the study, in addition to the reference mixture without additives, mixtures 

containing 0.01-0.03-0.05 and 0.1% Welan Gum were prepared. Details of the prepared mixes 

are presented in Table 1. The fresh mortars were subjected to mini slump test and V funnel test 

according to the method described in EFNARC (2005). The test apparatus used in the study and 

the spread test of the reference specimen are presented in Figure 1. A correlation was 

established between the flow time and spreading diameter values obtained from the mini slump 

and V funnel tests using the linear regression method. 

Table 1. Prepared mixtures 
 

Mix  Cement (kg/m3) Sand (kg/m3) Water (kg/m3) Plasticizer (kg/m3) WG 

(%) 

Ref 600 1437 240 6 - 

WG1 600 1437 240 6 0.01 

WG2 600 1437 240 6 0.03 

WG3 600 1437 240 6 0.05 

WG4 600 1437 240 6 0.075 

WG5 600 1437 240 6 0.1 
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Figure 1. Mini-slump test apparatus (a), mini V funnel test apparatus (b), reference specimen 

spread test (c) 

 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

 Table 2 presents the spreading and flow time results for mixes with varying additive quantities, 

while Figure 2 illustrates the linear correlation between flow time and spreading diameter. 

Viscosity-modifying admixtures are employed to regulate the balance of viscosity and fluidity 

in the mortar. These additives are optimal for enhancing the uniformity of the mortar, inhibiting 

segregation, and maintaining the mixture's freshness. Excessive admixture quantities may 

negatively impact the fluidity characteristics of the mortar. A diminished spreading diameter 

indicates that the mortar's capacity to disperse autonomously within the mold may be limited. 

As the quantity of viscosity modifying additive escalates, the mortar exhibits reduced 

spreadability, potentially impacting workability. This relationship elucidates the impact of the 

viscosity-modifying admixture on the properties of the mortar in its fresh state. Elevated 

viscosity may result in prolonged flow duration, complicating the homogenization of the mortar 

without compaction and segregation, particularly in constructions with intricate geometries. 

 

 

 Table 2. Results of flow time and spreading diameter of mixtures 
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Mix  Mini V -Funnel (s) Mini -slump (cm) 

Ref 7.5 26 

WG1 8 26 

WG2 8.93 25.5 

WG3 10.44 25 

WG4 11.75 24 

WG5 17 22 

 

The RĮ value illustrating the linear correlation in Figure 2 demonstrates that the association 

between spreading diameter and flow time is exceptionally robust. The elevated correlation 

coefficient signifies that the influence of admixture quantity on the rheological characteristics 

of mortar is highly foreseeable. This link offers valuable insights for forecasting the outcomes 

of one of the two tests within constrained timeframes.  

 

Figure 2. Relationship between slump-flow and flow time 

 

4. CONCLUSIONS 

The study's results indicate that the flow characteristics of the mixture vary with the increased 

quantity of viscosity modifier additives incorporated. A linear correlation exists between 

slump-flow and flow-time. This indicates that conducting one experiment significantly 

enhances the predictability of the other outcome.  
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Surgical site infections (SSIs) are among the most common and severe complications 

encountered following surgical procedures. SSIs represent a significant proportion of 

healthcare-associated infections (HAIs), extending hospital stays, increasing patient mortality 

and morbidity, and imposing substantial financial burdens. Preventing, treating, and managing 

SSIs is of paramount importance both for improving clinical outcomes and reducing healthcare 

costs, making the development of new strategies imperative. Management of these infections 

has become difficult due to increasing antibiotic resistance with traditional antibiotic 

treatments. 

Recent advancements in antibiotic strategies have included the development of broad-spectrum 

antibiotics as well as targeted agents. In particular, local methods such as antibiotic-loaded 

materials, antibiotic-releasing surgical sutures, localized drug delivery systems, wound 

dressings, and hydrogel coatings have shown significant promise. These approaches aim to 

reduce infection and resistance risks by concentrating antimicrobial effects at the site of 

infection. Antimicrobial nanoparticles and biomaterials aim to both prevent the development of 

bacterial resistance and provide local infection control specific to the infection site by 

increasing the effectiveness of antibiotics. 

Innovative antibiotic approaches for the prevention and treatment of SSIs will enhance clinical 

success and help control antibiotic resistance. The feasibility of these strategies must be 

evaluated through multidisciplinary approaches, and further research is essential to validate the 

clinical efficacy and optimize the safety profiles of these novel antibiotic applications. 

Keywords: Surgical Site Infections (SSIs), Antibiotic Resistance, Novel Antibiotic Approaches 
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CERRAHĶ ALAN ENFEKSĶYONLARININ ¥NLENMESĶ, TEDAVĶSĶ VE 

Y¥NETĶMĶNDE YENĶ ANTĶBĶYOTĶK YAKLAķIMLARI 

¥ZET 

Cerrahi alan enfeksiyonlarē (CAE), cerrahi iĸlemlerden sonra karĸēlaĸēlan en yaygēn ve ciddi 

komplikasyonlardan biridir.  CAE'ler saĵlēk hizmeti ile iliĸkili enfeksiyonlarēn (SHĶE) en 

yaygēn nedenlerindendir . CAE, hastanede yatēĸ s¿resini uzatēr, hasta mortalite ve morbiditesini 

artērēr ve ciddi mali y¿k getirir.  ¢ok ciddi halk saĵlēĵē sorunu olan CAE geliĸimini ºnleme, 

tedavi etme ve yºnetimi ile hem klinik sonu­larēn iyileĸtirilmesi hem de saĵlēk maliyetlerinin 

azaltēlmasē a­ēsēndan kritik ºnem taĸēr ve yeni stratejilerinin geliĸtirilmesi gereklidir. 

Ancak geleneksel antibiyotik tedavileri,  artan antibiyotik direnci sebebiyle bu enfeksiyonlarēn 

yºnetimini zorlaĸtērmēĸtēr. Yeni antibiyotik yaklaĸēmlarēnda, geniĸ spektrumlu antibiyotiklerin 

yanē sēra hedefe yºnelik ajanlar geliĸtirilmiĸtir. Son yēllarda antibiyotik stratejilerindeki 

geliĸmeler, geniĸ spektrumlu antibiyotiklerin yanē sēra hedefe yºnelik ajanlarēn geliĸtirilmiĸtir. 

¥zellikle, antibiyotik y¿kl¿ malzemeler, antibiyotik salēnēmlē cerrahi dikiĸler, lokal ila­ salēm 

sistemleri, yara ºrt¿leri ve hidrojel kaplamalar gibi AB uygulama yºntemlerinin geliĸtirilmesi 

dikkat ­ekmektedir.Bu yaklaĸēmlarēn, antimikrobiyal etkileri enfeksiyon bºlgesinde 

yoĵunlaĸtērarak; enfeksiyon ve diren­ geliĸimi riskinin ºnemli ºl­¿de azaltēlacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Antimikrobiyal nanopartik¿ller ve biyomateryaller, hem bakteriyel diren­ 

geliĸimini engellemeyi hem de antibiyotiklerin etkisini artērarak enfeksiyon bºlgesine spesifik 

lokal enfeksiyon kontrol¿n¿ saĵlamayē hedeflemektedir. 

CAE ºnlenmesi ve tedavisinde yenilik­i antibiyotik yaklaĸēmlarē ile klinik baĸarē artacak ve 

antibiyotik direnci kontrol altēna alēnacaktēr.  Bu stratejilerin uygulanabilirliĵi, multidisipliner 

yaklaĸēmla deĵerlendirilmeli, yeni antibiyotik uygulamalarēnēn klinik etkinliĵini doĵrulamak 

ve g¿venlik profillerini optimize etmeye yºnelik araĸtērmalar yapēlmalēdēr.  

Anahtar Kelimeler:  Cerrahi alan enfeksiyonlarē (CAE), Antibiyotik direnci, Yeni antibiyotik 

yaklaĸēmlarē 

CERRAHĶ ALAN ENFEKSĶYONLARININ ¥NLENMESĶ, TEDAVĶSĶ VE 

Y¥NETĶMĶNDE YENĶ ANTĶBĶYOTĶK YAKLAķIMLARI 

1. GĶRĶķ 

Cerrahi alan enfeksiyonlarē (CAE), cerrahi iĸlemlerden sonra karĸēlaĸēlan en yaygēn ve ciddi 

komplikasyonlardan biridir.  CAE'ler saĵlēk hizmeti ile iliĸkili enfeksiyonlarēn (SHĶE) en 

yaygēn nedenlerindendir ve cerrahi iĸlemlerden sonra  %0,6 ile %9,5 arasēnda deĵiĸen oranlarda 

gºr¿lmektedir [1]. ¥zellikle geliĸmekte olan ¿lkelerde saĵlēk hizmetiyle iliĸkili enfeksiyonlarēn 

incelendiĵi araĸtērmada CAEôin cerrahi iĸlemlerden sonra en sēk karĸēlaĸēlan 

komplikasyonlardan biri olduĵu vurgulanmaktadēr [2]. CAE, hastanede yatēĸ s¿resini uzatēr, 

hasta mortalite ve morbiditesini artērēr ve ciddi mali y¿k getirir [3].  ¢ok ciddi halk saĵlēĵē 
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sorunu olan CAE geliĸimini ºnleme, tedavi etme ve yºnetimi ile ilgili stratejilerinin 

geliĸtirilmesi gereklidir. 

2. CAE ETĶYOLOJĶSĶ  

Cerrahi alan enfeksiyonlarē genellikle Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Enterococcus 

spp. ve Pseudomonas aeruginosa gibi patojenlerden kaynaklanēr [4]. Ancak, artan antibiyotik 

(AB) direnci sebebiyle bu enfeksiyonlarēn yºnetimi zorlaĸmēĸtēr. Metisiline diren­li S. aureus 

(MRSA) ve karbapenem diren­li Enterobakteri (CRE) gibi ­oklu ilaca diren­li (MDR) 

mikroorganizmalarēn gºr¿lme sēklēĵēnēn artēĸē mevcut tedavilerin etkinliĵini 

sēnērlandērmaktadēr [5]. 

CAEônin y¿ksek oranda gºr¿lmesinin nedenleri, hastanēn ºzellikleri, cerrahi operasyonun 

ºzellikleri ve saĵlēk hizmeti sunumundaki ­eĸitli eksiklikler ile iliĸkilidir. ¥ncelikle, hasta ile 

ilgili faktºrler, ileri yaĸ, diyabet, obezite ve malignite gibi baĵēĸēklēk sistemini baskēlayan 

durumlar, yara iyileĸmesini geciktirerek enfeksiyon riskini artērmaktadēr [3,4]. ¥zellikle 

diyabetik hastalarda hiperglisemiye baĵlē olarak mikrovask¿ler komplikasyonlar, cerrahi yara 

bºlgesine yeterli oksijen ve besin maddesi ulaĸēmēnē engelleyerek enfeksiyon geliĸimine zemin 

hazērlamaktadēr [6]. 

Cerrahi operasyonun ºzellikleri de enfeksiyon geliĸiminde ºnemli bir etkendir. Operasyon 

s¿resinin uzamasē, kontaminasyona maruz kalma s¿resini arttērmakta ve enfeksiyon riski 

artmaktadēr. Ayrēca, baĵērsak, kolon ve genito¿riner sistem gibi kontaminasyon riski y¿ksek 

bºlgelerde yapēlan cerrahi iĸlemler, d¿ĸ¿k riskli bºlgelerdeki operasyonlara gºre daha y¿ksek 

CAE oranlarē ile iliĸkilidir [7]. Bunun yanē sēra, cerrahi ekipmanlarēn sterilizasyonu, uygun el 

hijyeni uygulamalarē ve ameliyat sērasēnda kullanēlan teknikler de enfeksiyon oranlarēnē 

doĵrudan etkilemektedir. Sterilizasyon ve hijyen uygulamalarēndaki eksiklikler, patojen 

mikroorganizmalarēn cerrahi alanē kolonize etmesine sebep olabilir [2]. 

Antibiyotik profilaksisinin yanlēĸ veya yetersiz uygulanmasē CAEônin yaygēn gºr¿lme 

nedenlerindendir. Profilaktik antibiyotiklerin uygun dozda, doĵru zamanda ve doĵru s¿rede  

verilmemesi, enfeksiyon geliĸimine neden olur. Antibiyotiklerin cerrahi yara bºlgesinde 

optimal d¿zeye ulaĸmadan ºnce uygulanmasē ya da gereĵinden uzun s¿re kullanēlmasē, hem 

enfeksiyon riskini artērmakta hem de antibiyotik direnci geliĸimine neden olmaktadēr [5,6]. 

Antibiyotik direnci, CAE insidansēnē artēran kritik bir faktºrd¿r. Metisiline diren­li 

Staphylococcus aureus (MRSA) ve karbapenem diren­li Enterobacteriaceae (CRE) gibi 

diren­li mikroorganizmalar, geleneksel antibiyoriklerle tedavi se­eneklerini 

sēnērlandērmaktadēr [5]. Ayrēca, cerrahi implantlarda ve protezlerde biyofilm tabakasē oluĸumu, 

mikroorganizmalarēn imm¿n sistemden korunmasēnē kolaylaĸtērarak enfeksiyon riskini 

artērmaktadēr [9]. 

CAEônin yaygēn olmasēnēn bu ­ok yºnl¿ nedenleri, enfeksiyonu etkili ĸekilde ºnleme ve tedavi 

etme stratejilerinin geliĸtirilmesi gerektiĵini ortaya koymaktadēr. Multidisipliner enfeksiyon 

kontrol¿ ve yenilik­i antibiyotik yaklaĸēmlarē, CAE insidansēnē azaltmada ºnem kazanmaktadēr.  
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3. YENĶLĶK¢Ķ ANTĶBĶYOTĶK YAKLAķIMLARI 

Geleneksel antibiyotik tedavileri ile tedavi,  artan antibiyotik direnci sebebiyle bu 

enfeksiyonlarēn yºnetimi zorlaĸmēĸtēr. Yeni Nesil Beta-Laktam/Beta-Laktamaz Ķnhibitºr 

Kombinasyonlarēnēn ve Daptomisin gibi Lipopeptid Antibiyotiklerin kullanēmēnēn 

yaygēnlaĸmasē ile kontrol altēna alēnmaya ­alēĸēlsa da bu antibiyotiklere de diren­ 

geliĸebilmektedir [8,9].  

3.1.Hedefe Yºnelik Ķla­ Salēnēmē Sistemleri 

Cerrahi alan enfeksiyonlarēnēn ºnlenmesinde ve tedavisinde kullanēlan antibiyotik salēnēm 

sistemlerinin, hedefe yºnelik ila­ salēnēmē ile hem sistemik yan etkiler azalmakta hem de lokal 

enfeksiyon kontrol¿ saĵlanmaktadēr. Son yēllarda, genel cerrahi operasyonlarēnda 

kullanēlmaktadēr. Cerrahi dikiĸlerde antibiyotik salēnēmē saĵlayan materyaller veya lokal 

uygulamalē ila­ taĸēyēcē sistemleri, enfeksiyon riskini ºnemli ºl­¿de azaltmaktadēr [10]. 

Antimikrobiyal nanopartik¿ller ve biyomateryaller, hem bakteriyel diren­ geliĸimini 

engellemekte hem de lokal enfeksiyon kontrol¿n¿ saĵlamayē hedeflemektedir [11]. 

3.2.Enfeksiyon Bºlgelerinde Aktifleĸen Prodrug 

Hedefe yºnelik antibiyotiklerden (HYA) birisi; enfeksiyon bºlgelerinde aktifleĸen 

prodruglardēr.   Belirli bir bakteri t¿r¿ veya grubuna etki eder. Bu bakteriye ºzg¿ enzimleri 

inhibe edebilir veya h¿cre duvarēna ºzg¿ bileĸenleri hedefleyerek etkinlik gºsterir. Geniĸ 

spektrumlu antibiyotiklerin kullanēlmasē faydalē bakterileri de ºld¿rebilirken, HYA sadece 

enfeksiyon etkeni bakteriyi ºld¿r¿r. Bºylece baĵērsak mikroflorasēnē bozmaz ve sistemik yan 

etkilerin gºr¿lme olasēlēĵēnē azaltēr.  HYA, patojenlerin diren­ geliĸimi azaltabilir, ­¿nk¿ diren­ 

mekanizmalarē genellikle geniĸ spektrumlu antibiyotiklerin yaygēn ve yanlēĸ kullanēmēndan 

kaynaklanmaktadēr. ¥rneĵin, enfeksiyonda aktif hale gelen prodrug'lar veya nanoteknolojiyle 

hedefleme yapan sistemler, antibiyotiĵin etkinliĵini artērēr [12]. MDR ile m¿cadelede, CAE, 

Biyofilm oluĸumda, Kronik enfeksiyonlarda kullanēlabilir 

Enfeksiyon Bºlgelerinde Aktifleĸen Prodrug olarak yēllardēr kullanēlan; Metronidazol, 

Anaerobik enfeksiyon bºlgelerinde nitrored¿ktaz enzimleri tarafēndan aktive edilir ve DNA'ya 

baĵlanarak bakterilerin ­oĵalmasēnē engelleyen sitotoksik nitro-radikaller oluĸur. Anaerobik 

bakterilerin neden olduĵu pelvik enfeksiyonlar, cerrahi alan enfeksiyonlarē ve apse, hepatik 

abse tedavisi. postoperatif anaerobik enfeksiyon riskini azaltmak i­in abdominal ve jinekolojik 

cerrahi prosed¿rlerden ºnce profilaksi olarak kullanēlēr [13].  Metronidazole'nin diren­ geliĸimi 

mekanizmalarē detaylandērēldēĵēnda; bakteri i­inde nitroreductase enzimlerinin aktivitesinin 

azalmasē veya kaybē, ilacēn aktif forma dºn¿ĸ¿m¿n¿ engeller ve dirence yol a­ar. Ayrēca bakteri 

Nim genleri ile nitroimidazolleri toksik olmayan t¿revlerine dºn¿ĸt¿ren alternatif red¿ktaz 

enzimlerini kodlayabilir ve metronidazole toksisitesini ºnleyebilir. Bakteri ilacēn h¿cre 

zarēndaki giriĸ proteinlerini deĵiĸtirilebilir ve ilacēn h¿cre i­ine giriĸini sēnērlandērabilir. Bakteri 

iacēn neden olduĵu DNA hasarēnēn tamirini saĵlayan mekanizmalarēnēn etkinliĵini artērabilir. 

Oksijen seviyelerinin y¿kselmesi ile ilacēn etkinliĵi inhibe olabilir [14]. 
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Å Cefuroksim Aksatil Beta-Laktam Prodruglarē enfeksiyon bºlgesinde artan enzimatik 

esteraz aktivitesiyle  

Å Enzim Duyarlē Prodruglar; Diren­li bakterilerin ¿rettiĵi Beta-laktamazla aktive edilir 

Å Kinolon Prodruglarē; Enfeksiyon bºlgesinde esteraz aktivitesiyle  dºn¿ĸ¿r [15]. 

Å pH Duyarlē Prodruglar (Fosfomisin); Karēn i­i cerrahi enfeksiyon bºlgelerindeki d¿ĸ¿k 

pH ortamēnda hēzlē hidroliz ile aktif fosfomisine dºn¿ĸ¿r [16]. 

Å Biofilm Hedefli Prodruglar; lokal nitrik oksit (NO) salēnēmē ile biofilm yapēsēnē bozar 

ve antibiyotik etkinliĵini artērēr [17]. 

Enfeksiyon bºlgelerinde aktifleĸen prodruglar, enfeksiyonun tedavisinde hedefe yºnelik etkili 

­ºz¿md¿r. Ancak prodruglarēn etkinliĵi, spesifik enfeksiyon bºlgelerindeki biyokimyasal 

­evreye duyarlēlēklarē ile artmaktadēr. Diren­ geliĸimini ºnlemek i­in; antibiyotik kombinasyon 

tedavileri ve diren­ genlerinin yayēlēmēnē engellemek i­in antibiyotiklerin akēlcē kullanēmē 

teĸvik edilmelidir. 

3.3.Lokal Salēnēm Antibiyotikler 

Antibiyotik yalnēzca hedef bºlgede serbest bērakēlarak diĵer dokularda birikimi ºnlenir. Temel 

amacē, AB terapºtik etkisini artērmak ve yan etkilerini en aza indirmektir. Lokal Salēnēmlē AB, 

yalnēzca hedef bºlgede serbest bērakēlēr diĵer dokularda birikimi  ºnlenir. ¥rneĵin, CAE 

ºnlemek i­in ¿retilen antibiyotik salēnēmlē boncuklar/pelletler (beads) yeni bir yºntemdir 

cerrahi enfeksiyonlarda kullanēlabileceĵini ºne s¿ren ­ok sayēda kanēt bulunmaktadēr[18,19]. 

Son zamanlarda, bir­ok yayēnda ekstremite vask¿ler greftlerinde, abdominal vask¿ler greftinde 

ortopedik vakalarda ve osteomiyelitde enfeksiyonlar i­in antibiyotik impregne materyallerin 

kullanēmēyla ilgili baĸarēlē sonu­lar bildirilmiĸtir [20-23].  

3.4.Akēllē Salēnēm Sistemleri: 

Uyarēcēya Duyarlē Sistem;  belirli fiziksel, kimyasal ­evresel faktºrlere (pH, sēcaklēk, enzimler) 

uyaranlara deĵiĸimlerine baĵlē olarak antibiyotik salēnēmē olduĵu i­in 'akēllē' olarak adlandērēlēr. 

Akēllē hidrojeller, enfekte bºlgelere antimikrobiyal ila­ saĵlamak i­in tasarlanmēĸtēr veya doĵal 

dezenfektan ºzelliklerine sahip polimerlerden yapēlēr. Akēllē hidrojeller ila­ salēnēmēnē kontrol 

edebilir ve ēĸēk, basēn­, manyetik alanlar ve sēcaklēk gibi uyaranlara, ayrēca enzimler ve ROS 

gibi kimyasal ve biyolojik uyaranlara karĸē duyarlēlēk gºsterebilir [24,25]. Akēllē antibakteriyel 

hidrojeller ºzellikle cerrahi yara enfeksiyonlarē i­in umut vericidir.  

3.5.Nanoteknolojik Taĸēyēcēlar: 

Nanopartik¿ller veya lipozomlar gibi taĸēyēcēlar kullanēlarak antibiyotiĵin hedef dokuya 

yºnlendirilmesi saĵlanēr. Bu taĸēyēcēlarēn y¿zeyi spesifik h¿crelere baĵlanabilecek 

biyomolek¿llerle kaplanabilir [26]. Lipozomal vankomisin nanotaĸēyēcēlar, CAEônē tedavi 

etmek i­in vankomisinin daha etkili ve g¿venli bir ĸekilde uygulanmasēnē  saĵlamaktēr. Bu 

ama­la, lipozomlar antimikrobiyal taĸēyēcēlardēr ve lipit ­ift katmanlē yapēsē ile bakteri zarlarēnē 

taklit etme ve ikisi arasēndaki f¿zyonu kolaylaĸtērma ºzellikleri vardēr [26,27]. Sonu­ olarak, 

Lipozomal kaps¿llenmiĸ bir antibiyotik, bakteri h¿cresinin etrafēnda veya i­inde daha uzun s¿re 
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salēnabilir ve lokal ila­ konsantrasyonlarēnda artēĸa neden olur. Lipozomal antibiyotik kullanēmē 

ile AB diren­ geliĸiminin azalmasē, tedavide kullanēlan antimikrobiyal ajanēn dozunun 

azaltēlmasē, daha etkili ila­ penetrasyonu saĵlanmasē, ilacēn toksisitesinin azalmasē ve 

antibakteriyel etkinliĵinin artmasē olmak ¿zere ­eĸitli avantajlarē vardēr [ 28,29]. 

CAEônunu ºnlemek i­in tasarlanmēĸ AB kaplē cerrahi dikiĸler, enfeksiyona neden olan 

antibiyotik diren­li patojenlerle m¿cadelede ºnemli hale gelmektedir. Tēbbi bir cihaz olarak 

antibakteriyel lifli dikiĸ ipliklerinin; biyolojik olarak par­alanabilir malzemelerden yapēlmasē 

biyobozunur olmasēnē, mekanik dayanēklē ºzelliklerini, ila­ salēmēnē, yara iyileĸtirme 

yeteneklerini, biyouyumluluĵu, bakteri ºld¿rme etkinliĵini ve toksisiteyi deĵerlendirmek 

gerekmektedir [30,31].  

4. SONU¢ VE GELECEK PERSPEKTĶFLERĶ 

CAE ºnlenmesinde farmakolojik ajanlarēn yanē sēra cerrahi tekniklerin iyileĸtirilmesi de 

gereklidir. Antibiyotik profilaksisinin uygun dozda, doĵru zamanda uygulanmasē enfeksiyon 

oranlarēnē ºnemli derecede azaltabilmektedir [6]. Buna ek olarak: preoperatif antiseptik 

sol¿syonlarēn kullanēmē, cerrahi yara kapatma yºntemlerinde geliĸmiĸ materyallerin tercih 

edilmesi ve multidisipliner enfeksiyon kontrol protokollerinin uygulanmasē CAEônēn 

geliĸmesini engelleyebilen diĵer yaklaĸēmlardēr [7]. 

Diren­li mikroorganizmalarla m¿cadele, yeni antibiyotiklerin keĸfi kadar mevcut ajanlarēn 

etkili kullanēmēnē da gerektirir. CAE ºnlenmesi ve tedavisinde yenilik­i antibiyotik 

yaklaĸēmlarē ile klinik baĸarē artacak ve antibiyotik direnci kontrol altēna alēnacaktēr.  Bu 

stratejilerin uygulanabilirliĵi, multidisipliner yaklaĸēmla deĵerlendirilmeli, yeni antibiyotik 

uygulamalarēnēn klinik etkinliĵini doĵrulamak ve g¿venlik profillerini optimize etmeye yºnelik 

araĸtērmalar yapēlmalēdēr.  
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ABSTRACT 

Although birth is a natural process, it is now often managed with medical interventions. 

Whether these interventions are necessary for each pregnancy and their potential risks should 

be carefully considered by midwives and pregnant women. The contribution of some routine 

procedures to the health of mother and baby is limited or uncertain. Therefore, it is important 

to adopt as natural an approach to the birth process as possible and to determine interventions 

according to medical necessity. Some medical interventions during the birth process can lead 

to unexpected complications that may require more extensive interventions. For example, 

procedures such as amniotomy to accelerate labor can trigger emergencies such as cord 

prolapse, which may require a more serious surgical intervention such as a caesarean section. 

This carries potential risks for both the expectant mother and the baby. The medical necessity 

of routine interventions such as enemas, pubic hair shaving, episiotomy and bed rest are 

questioned and a more natural birth process is supported. The necessity and benefits of 

interventions during the birth process should be assessed on a case-by-case basis. The need for 

life-saving interventions in emergency situations such as placenta abruption, uterine rupture or 

cord prolapse is indisputable. However, methods such as frequent position changes, 

hydrotherapy or epidural analgesia can support the physiological process of labor and provide 

a more comfortable birth experience for expectant mothers. It is important for both mother and 

baby's health to support natural birth and to deliver with as little intervention as possible. 

 

Keywords: Birth, Intervention, Benefit, Harm 
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1. INTRODUCTION  

 

Birth is a universal experience that unites all humanity, but each birth is unique. A birth is shaped by 

its time, place and participants (Wuensch, & Cabrera, 2018; Nouril, 2021). Although birth is a natural 

process, it is a process in which medical interventions are frequently preferred today. With the advances 

in medical technologies and the prioritization of mother-baby health, the rate of medical interventions 

in the birth process has increased. This situation brings both advantages (protection of maternal and 

infant health, reduction of complications) and potential risks (disruption of the natural birth process, 

unnecessary interventions). The increase in the frequency of medical interventions during labor, 

especially the findings that surgical deliveries such as cesarean section increase the risk of morbidity, 

is a frequently discussed topic in the current medical literature (Peters et al., 2018; Cole, LeCouteur, 

Feo, & Dahlen, 2019). While there has been a noticeable increase in cesarean section rates worldwide, 

vaginal birth rates have been declining. This is in line with the increasing frequency of medical 

interventions (forceps, vacuum, induction, etc.) in the birth process. In the last two decades, there has 

been a significant paradigm shift in the management of the birth process. It is characterized by the 

proliferation of medical interventions (induction, oxytocin use, caesarean section, etc.) aimed at the 

natural flow of birth, such as ñinitiating, augmentation, terminating, regulating and monitoring the 

physiological process of birthò (Bourdreux, 2019; Westergren, 2021). The concept of medicalization 

of childbirth has been studied in scientific research for more than 40 years. In a systematic review of a 

global synthesis of various streams of thought on the medicalization of childbirth, it was reported that 

attempts to empower women in childbirth increased satisfaction. The study listed the following as 

satisfaction factors: women's sense of control during labor, freedom of movement, continuous 

information and feedback about the process, and obtaining consent before procedures (Clesse et al., 

2018). In a longitudinal observational study examining women's attitudes towards the 

medicalization of childbirth, women reported high levels of satisfaction with the provision of 

individualized care, feeling safe, having a healthy fetus, and reasonable or limited use of 

medical and/or obstetric interventions (Benyamini et al., 2017). There are studies reporting the 

negative effects of medical interventions on maternal and fetal health, both physiologically and 

psychologically, interrupting the natural course of labor (Bourdreux, 2019; Westergren, 2021). A 

systematic review found that delivery in a stressful atmosphere decreased satisfaction (Macpherson et 

al., 2016). 

Some medical interventions during labor and delivery are routinely practiced. The effects of 

these interventions on maternal and fetal health are not known. Unnecessary medical 

interventions during the birth process increase the risk of maternal and fetal complications and 

disrupt the physiological course of natural birth. Consequently, limiting unnecessary medical 

interventions is essential to preserving maternal and fetal well-being and enhancing overall 

quality of life. Unnecessary medical interventions during labor may cause complications. This 

may cause labor to become more complicated and require more extensive interventions. 

Procedures such as cervical ripening or amniotomy performed to accelerate labor may trigger 

umbilical cord prolapse and result in a cesarean section. 

 With the spread of women-centered and evidence-based medical approaches, childbirth 

practices have undergone a significant evolution. While interventions are vital in emergency 
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situations such as placental abruption, uterine rupture, and umbilical cord prolapse, methods 

such as frequent position changes, hydrotherapy, and epidural analgesia support the 

physiological process of birth and provide expectant mothers with a more comfortable and 

positive birth experience (Simpson, 2017). In a meta-analysis examining the medical 

interventions between low-risk pregnancies that started labor at home and those that gave birth 

in a hospital, data on 500,000 women who started labor at home from 16 studies were examined. 

There were no maternal deaths among these women. Compared to those who gave birth in a 

hospital, those who started labor at home were 0.58 (CI 0.44-0.77) times more likely to have 

cesarean section, 0.42 (CI 0.23-0.76) times more likely to have operative vaginal delivery, 0.30 

(0.24, 0.38) times more likely to have episiotomy, 0.45 (0.28-0.73) times more likely to have 

3rd-4th degree laceration; oxytocin supplementation was 0.37 (0.26-0.51) times less likely to 

experience maternal infection and 0.23 (0.15-0.35) times less likely to experience maternal 

infection. Low-risk pregnancies that began labor at home had less medical intervention during 

labor than those who gave birth in hospital (Reitsma et al., 2020). A prospective cohort study 

examining whether women giving birth in the supine position were more likely to have an 

episiotomy than women giving birth in the sitting position found that women giving birth in the 

sitting position had a lower rate of episiotomy and a higher rate of intact perineum (Warmink-

Perdijk et al., 2016). In a randomized controlled trial investigating the neonatal outcomes of 

continuous versus intermittent fetal heart rate measurement during labor in low-risk pregnant 

women, the rate of cesarean section and operative vaginal delivery due to fetal distress was 

found to be higher in the group with continuous fetal heart rate measurement (Ayati et al., 2020). 

In a cross-sectional study examining the rate of postpartum infections among mothers attending 

immunization services at health centers in the Nyanza region, 9.6% of mothers included in the 

study had postpartum infections. Among the factors associated with postpartum infections, 

cesarean delivery increased the risk of infection 6-fold and frequent vaginal examination (Ó5 

times) during labor increased the risk of infection 2.7-fold (Evariste, Yves, & Lucie, 2023). 

 

2. CONCLUSION 

  

Women in labor are often subjected to interventions that lack scientific evidence, based on the 

personal opinions of health professionals or institutional protocols. This violates women's rights 

to bodily autonomy and negatively affects their birth experiences. It is of utmost importance 

that healthcare professionals adhere to evidence-based practices, prioritize women's birth plans 

and decisions, and avoid unnecessary medical interventions. Birth interventions, although 

sometimes necessary, should not always be the first choice. Supporting natural childbirth and 

carrying out birth with as little intervention as possible is important for both maternal and infant 

health. The woman-centered approach, which is at the center of midwifery care, contributes to 

a safe and positive birth experience by respecting women's bodies and supporting them to take 

an active role in decision-making processes, with the awareness that birth is a physiological 

process. By providing information, support and care to women and their families during this 

process, midwives both reduce medical risks and create an ideal environment for strengthening 
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the mother-baby bond. Practices such as creating birth plans, childbirth education and providing 

a supportive birth environment are important components of midwifery care.  
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ABSTRACT 

Childbirth is an important turning point in a woman's life that can have profound effects both 

physiologically and psychologically. It is a continuous process of change and transformation 

and can have positive and empowering experiences as well as negative and traumatic effects. 

Childbirth is a unique experience for every woman and is seen as an individual and complex 

process. Some of the studies talk about women's positive experiences of labor, while others talk 

about negative experiences. Adverse birth experiences can have a serious impact on the overall 

health of mothers and their families, both in the short and long term. Women who are 

dissatisfied with the birth process often associate the experience with emotions such as pain, 

anger, fear and sadness, which can increase the risk of postpartum depression or post-traumatic 

stress disorder. In addition, a negative birth experience can lead to problems with sex life or a 

tendency to opt for a caesarean section. A positive birth experience increases the mother's 

perception of success and supports the process of developing long-term positive attitudes 

towards motherhood. This contributes positively to the mother's psychological health and 

strengthens mother-infant attachment. Factors that determine whether women have a positive 

or negative birth experience include normal vaginal delivery, preference for non-

pharmacological pain management methods during trauma, midwife support, childbirth 

education and minimization of medical interventions. Recognizing that birth is a subjective and 

individual experience, providing women with continuous midwifery care in a sensitive and 

respectful manner supports maternal emotional well-being and enhances psychological well-

being in the postpartum period. 

Keywords: Birth, Experience, Factors, Maternal well-being 
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1. INTRODUCTION  

 

Childbirth is an important milestone in a woman's life that can have profound effects both 

physiologically and psychologically. The birth experience plays a role in creating vivid 

memories for women that last a lifetime. The effects of a birth experience can be positive and 

empowering or negative and traumatizing (Rodr²guez-Almagro et al., 2019;  Olza  et al., 2020; 

Leinweber et al., 2023). Childbirth involves unique experiences for each woman and appears to 

be an individualized and complex process. Some of the studies talk about women's positive 

experiences of labor (Olza et al., 2020; Westergrenet al., 2021; Vedeler et al., 2022; Fox et al., 

2023), while others talk about negative experiences (Bell  & Andersson, 2016; Webb et al., 

2021; Horesh, Garthus-Niegel, & Horsch, 2021). Women's birth experience can significantly 

affect their quality of life. Adverse birth experiences can have serious impacts on the overall 

health of mothers and their families, both in the short and long term (Leinweber et al., 2023). In 

the meta-synthesis study of women's subjective experiences of physiological birth, it was found 

that psychological experiences during birth support adaptation to motherhood, some women 

experience spontaneous changes in their state of consciousness during physiological birth, one-

to-one midwife support during birth is very important, and social support is as important as 

midwife support to reduce birth stress and pain (Olza  et al., 2020). 

Women who are dissatisfied with the birth process often associate the experience with 

emotions such as pain, anger, fear and sadness, which can increase the risk of postpartum 

depression or post-traumatic stress disorder. In addition, a negative birth experience can 

lead to problems with sex life or a tendency to opt for a caesarean section. A positive birth 

experience supports the process of developing long-term positive attitudes towards 

motherhood by increasing the mother's perception of success. This contributes positively 

to the mother's psychological health and strengthens mother-infant attachment (Khalife

Ghaderi et al., 2021; Coo, Garc²a, & Mira, 2023). The factors that determine whether 

women's birth experience is positive or negative can be listed as having a normal vaginal 

delivery, using non-pharmacological pain management methods during trauma, 

continuous midwife support, receiving birth preparation training and minimizing medical 

interventions (Coo, Garc²a, & Mira, 2023). 

In a randomized controlled trial evaluating the effect of cervical dilatation levels at 

admission to the delivery room on interventions during labor and birth satisfaction, 

positive birth experience was found to be lower in women admitted early to the delivery 

room (cervical dilatation Ò3 cm) (P=0.012), those who received oxytocin induction 

(P=0.001) and those who received episiotomy (P=0.001) (Kaplan Doĵan, & Akkºz 

¢evik, 2024). In a cross-sectional study examining satisfaction with the birth experience, 

it was determined that primiparous women used more pharmacological painkillers during 

labor, almost all of the participants (94.6%) were exposed to some kind of intervention 

during labor or delivery, the participants generally reported a positive birth experience 

despite the interventions, and women who were exposed to more interventions had lower 

levels of satisfaction with the birth experience than the others (Westergren et al., 2021). 
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In an integrative study conducted in Australia with women with complex pregnancies 

(with more than one risky pregnancy finding) who received continuous midwifery care, 

it was reported that women with complex pregnancies who received care according to the 

continuous midwifery care model had similar findings to women with low risk levels in 

pregnancy and had positive birth experiences (Fox et al., 2023). In a systematic review of 

studies examining the relationship between birth experience and postpartum depression, 

it was emphasized that a negative birth experience may contribute to postpartum 

depression and that the risk of postpartum depression can be reduced by promoting quality 

care (Bell, & Andersson, 2016). In a systematic review synthesizing prospective studies 

to understand whether unmet birth expectations are associated with negative outcomes 

for women, their partners and their babies, it was found that discordance between birth 

expectations and experiences was associated with negative birth experiences and 

increased the risk of developing postpartum posttraumatic stress disorder (Webb et al., 

2021). In a cross-sectional study examining the birth experience of women who gave birth 

and the factors affecting it, it was determined that there was a positive relationship 

between the positive experiences women had during pregnancy and their satisfaction with 

the birth environment and their birth experiences (Khalife Ghaderi et al., 2021). 

 

3. CONCLUSĶONS 

Recognizing that birth is a subjective and individual experience, providing continuous 

midwifery care to women with a sensitive and respectful approach and supporting maternal 

emotional well-being increases psychological well-being in the postpartum period. Customized 

care should be provided, taking into account women's individual needs, preferences and cultural 

background. Continuous midwifery care before, during and after birth should be provided to 

increase women's confidence and early detection of potential problems. Women's emotional 

states, fears and concerns should be met with empathy, respect and support to create a safe birth 

environment. Women should be allowed to take an active role in the birth process, be involved 

in decision-making processes and be supported to have knowledge about their own bodies. The 

accessibility of maternity care services should be increased, women's freedom of choice should 

be supported and quality care should be promoted. 
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¥ZET: 

 Ruh saĵlēĵē, b reyler n potans yel n  ger­ekleĸt reb lmeler  ve zorluklarla baĸa 

­ēkab lmeler  ­ n gerekl  dengey  saĵlama anlamēna gel r. Ps k yatr  hemĸ rel ĵ , k ĸ y  f z ksel, 

ps kososyal ve nºrob yoloj k boyutlarēyla deĵerlend r lerek hasta ve ­alēĸanlara kolaylēklar 

saĵlamayē hedefler. Ps k yatr  h zmetler nde hastalarēn kend ler ne veya zarar verme r sk  

bulundurduĵu ­ n, profesyoneller n terapºt k ortamē saĵlama h zmetler  son derece ºneml d r. 

R skler  ºnceden bel rleyerek, uygun let ĸ m tekn kler yle b reyler n duygularēn duygusal 

ht ya­larēnē karĸēlayarak, gerekl  ºnlemler  almak elzem role sah pt r. Hasta g¿venl ĵ , saĵlēk 

h zmetler nde kazalarēn ºnlenmes  ­ n bel rlenen hedefler ve standartlarla saĵlanēr. Ps kyatr  

serv sler nde, saldērganlēk ve nt har r sk  g b  ºzel durumlar gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. 

Hemĸ reler n etk l  let ĸ m ve m¿dahale yºntemler n  kullanarak hastalarēn davranēĸlarēnē 

d¿zenlemeler , g¿venl  b r ortam yaratma adēna b¿y¿k ºnem taĸēr. Bu noktada ps k yatr  

kl n kler nde ­alēĸan hemĸ reler n; g¿venl ĵ n saĵlanmasē adēna eĵ t m alarak g¿venl k 

standartlarēna harf yen uymalarē ve bu yolla da hasta ve ­alēĸan g¿venl ĵ n n saĵlanmasē 

gerekmekted r. Bu s¿re­, ruh saĵlēĵēnēn korunmasēna doĵrudan katkē saĵlayacaktēr. Bu 

baĵlamda bu derlemen n n ha  hedef  ps k yatr  hemĸ rel ĵ nde hastalarēn ve ­alēĸanlarēn 

g¿venl ĵ  farklē boyutlarēyla ele almaktadēr.  

Anahtar Kel meler: Ruh Saĵlēĵē, Ps k yatr  Hemĸ rel ĵ , Hasta g¿venl ĵ   

GĶRĶķ  

 Ruh saĵlēĵē, kiĸinin potansiyelinin farkēna varabildiĵi, karĸēlaĸtēĵē zorluklarla baĸ 

edebildiĵi, toplum i­inde ¿retkenliĵi y¿ksek olduĵu bir denge halinin saĵlanmasēdēr 

(WHO,2022).  

 Ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸireliĵi kiĸiyi bir b¿t¿n olarak inceleyen, fiziksel 

belirtilerin yanē sēra, psikososyal ve nºrobiyolojik kuramlar ēĸēĵēnda insanlarē deĵerlendirerek 

davranēĸ s¿recini de anlamayē hedefleyen bir meslek alanēdēr (¥zbaĸ & Buzlu, 2011). Saĵlēk 
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mailto:topallibeyzanur@gmail.com
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kurumlarēnda hasta ve ­alēĸan g¿venliĵinin saĵlanmasē, bakēm ve tedavi s¿recinde en ºnemli 

koĸulu oluĸturmaktadēr. Diĵer servislerde oluĸabilecek tēbbi hatalar, kazalara ve g¿venlik 

sorunlarēna ek olarak psikiyatrik bakēmēn verildiĵi birimlerde, bireyin kendine ve diĵer 

hastalara zarar vermesi, kendi yaĸamēnē sonlandērmak istemesi, ­alēĸan personele ĸiddet 

uygulamasē, tedaviyi reddetme gibi ekstra g¿venlik ºnlemleri gerektirecek durumlarla 

karĸēlaĸēlmaktadēr (¥ks¿z, 2020). Bunu kanētlar nitelikte bulgularēn ortaya konduĵu  psikiyatri 

hastanesinde y¿r¿t¿len bir araĸtērmada ruh saĵlēĵē hizmeti veren hemĸirelerin %43ô¿ sºzel 

ĸiddete, %17ôsi fiziksel ĸiddete uĵradēĵē tespit edilmiĸtir (Kavak & Ekinci, 2013). Bu noktada 

psikiyatri servisinde ­alēĸan hemĸirelerin gerek kendi gerekse diĵer hastalarēn ve ­evrenin 

g¿venliĵini saĵlamak adēna ºnemli gºrevleri bulunmaktadēr.   

 Psikiyatri hemĸiresinin hasta ve ­alēĸan g¿venliĵini saĵlamaya yºnelik olarak terapºtik 

ortamē saĵlama gºrevi vardēr. Bu gºrev kapsamēnda hastanēn ĸiddet davranēĸlarēnē ºnceden 

farkēna varma, ortamdaki risk unsurlarēnē uzaklaĸtērma, hastanēn tedaviye uyum saĵlamasē, 

hastanēn kendini rahat ifade edebileceĵi ortam oluĸturma ifade edilen gºrevler arasēndadēr 

(¥ks¿z, 2020; Topbaĸ & ķimĸek, 2024). 

 Bu derlemede, ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸiresinin hasta ve ­alēĸan g¿venliĵini 

saĵlamadaki rolleri, gºrevleri ve sahip olmasē gereken yetkinlikleri ve ruh saĵlēĵē hizmeti veren 

kurumun sahip olmasē gereken donanēmlar ve politikalar deĵerlendirilecektir.  

PSĶKĶYATRĶDE HASTA G¦VENLĶĴĶ  

 Hasta g¿venliĵi, saĵlēk kurumlarēnca verilen hizmetlerden kaynaklanan risklerden 

dolayē meydana gelebilecek zararlarēn ºnlenmesi ya da en aza indirilmesidir. Etkili ve kaliteli 

saĵlēk hizmeti sunmanēn en ºnemli ve vazge­ilmez koĸullarēndan biri de hasta ve ­alēĸanlarla 

ilgili meydana gelebilecek riskleri en aza indirmektir (Ertem Turan, 2021). Amerika Birleĸik 

Devletlerinde (ABD) 1999 yēlēnda yayēnlanan rapora gºre her yēl insan hatasēna baĵlē olarak 

98.000 kiĸinin hayatēnē kaybettiĵi belirtilmiĸtir. Bunun ¿zerine t¿m d¿nyada saĵlēk 

hizmetlerinde g¿venlik konusu g¿ndeme gelmeye baĸlamēĸtēr. T¿rkiyeôde hasta ve ­alēĸan 

g¿venliĵine yºnelik adēmlar ilk defa 1990ôlē yēllarda baĸlamēĸ ve Saĵlēk Bakanlēĵē buna yºnelik 

olarak 2005 yēlēnda saĵlēkta kalite standartlarē geliĸtirmiĸtir (¥ks¿z, 2020).  

 Saĵlēk bakēm hizmetlerinin verildiĵi ortamlarda oluĸabilecek hatalar, saĵlēk hizmetini 

sunan personellerden, kullanēlan sistemlerden, bulunulan ­evre ya da iletiĸim hatalarēndan 

kaynaklē olabilir. Bu hatalarēn oluĸmasēnē ºnlemek i­in belirlenen birtakēm hedefler ve kriterler 

ĸunlardēr: 

- Kimlik doĵrulanmasē,  

- A­ēk ve anlaĸēlēr bir dil kullanēlarak doĵru iletiĸim tekniklerinin kullanēlmasē, 

- Kullanēlan ila­larēn risk deĵerlendirmelerinin yapēlēp, y¿ksek riskli ila­larēn 

g¿venliĵinin saĵlanmasē, 

- Cerrahi uygulamalarda, doĵru taraf ve doĵru adēmlarēn uygulanmasē, 

- Saĵlēk hizmetleri uygulamalarēnda asepsi tekniklerine dikkat edilerek oluĸabilecek 

enfeksiyonlarēn ºn¿ne ge­ilmesi, 
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- Yataklē birimlerde d¿ĸmelerden dolayē oluĸabilecek kazalarē ºnlemektir (Bahar & 

Bahar, 2021). 

 Hasta ve ­alēĸan g¿venliĵine dayalē bu standartlar, psikiyatrik hasta bakēmēnēn verildiĵi 

birimlerde de uygulanmasēnēn yanēnda bazē ºzel s¿re­leri de i­ermektedir. Psikiyatri 

birimlerinde bakēm alanlar, i­ gºr¿leri azalmēĸ ya da tamamen yok olmuĸ; ger­eĵi 

deĵerlendirme yetisini kaybetmiĸ; hal¿sinasyon, hezeyan, ill¿zyon gibi psikotik belirtiler 

gºsteren ve duygu durum bozukluklarēna sahip kimselerdir. Bu hasta gruplarēna bakēm 

verilirken, hastanēn kendine ve etrafēna zarar verme ihtimali, terapºtik ortam d¿zenini bozacak 

davranēĸlar olan agresyon, ĸiddet, servisten ka­ma, kurallara uymama gibi davranēĸlarla sēklēkla 

karĸēlaĸēldēĵēndan, psikiyatri servislerinde standart uygulamalara ek olarak hasta ve ­alēĸan 

g¿venliĵine yºnelik, ºzel uygulamalara ihtiya­ duyulmaktadēr (Topbaĸ & ķimĸek, 2024; 

G¿rhan, 2016).  

 T¿rkiyeôde Saĵlēk Bakanlēĵēnēn 2024 yēlēnda yayēnladēĵē, Saĵlēkta Kalite Standartlarē 

(SKS)- Hastane (Versiyon 6.1) rehberinde, saĵlēk hizmeti veren kurumlarda ruh saĵlēĵē 

bakēmēnēn nasēl uygulanmasē gerektiĵi belirtilmiĸtir. 2017 yēlēnda T¿rkiyeôde hemĸirelik 

ºĵrencilerinin uygulama derslerinin y¿r¿t¿ld¿ĵ¿ bir ­alēĸmada, SKS ºl­¿t¿ temel alēnarak 

devlet hastanesi, ¿niversite hastanesi ve bºlge psikiyatri hastanelerinde psikiyatri hizmetleri 

incelenmiĸtir. ¦­ hastanede de SKS a­ēsēndan psikiyatri hizmetlerinin yetersizliĵi gºzlenmiĸtir 

(Arabacē vd., 2017).  

PSĶKĶYATRĶDE HASTA G¦VENLĶĴĶNĶ SAĴLAMAYA Y¥NELĶK HEMķĶRELĶK 

GĶRĶķĶMLERĶ 

 Hastanelerdeki diĵer birimlerden farklē olarak, psikiyatri servislerinde oluĸan riskler 

sadece hastayē deĵil aynē zamanda yatan diĵer hastalarē, ­alēĸan personeli etkilerken dolaylē 

olarak toplum ¿zerinde de birtakēm negatif sonu­lar doĵurmaktadēr. Hastalarē yakēndan 

gºzlemleme noktasēnda eĸsiz bir pozisyona sahip ve hastalarla s¿rekli temas halinde olan 

psikiyatri hemĸirelerinin, hasta g¿venlini saĵlamak ve standart bir bakēm sunabilmek i­in, 

ortamdaki riskleri tanēmlamak ve gerekli ºnlemleri almak, kazalarē bildirmek ve rapor etmek 

gibi sorumluluklarē bulunmaktadēr (¢am & Beĸler Gºrdeles, 2021). Takip edilen bºl¿mlerde 

risk faktºrleri m¿stakil olarak ele alēnarak detaylandērēlacaktēr. 

Bireyin Kendisine Zarar Vermesini ¥nleme 

 Deride y¿zeysel ­izikler, sa­ kopartma, ­imdikleme veya y¿ksek dozda ila­ kullanēmē, 

kendini asma, bē­aklama gibi intihar i­erikli davranēĸlar bireylerin kendine zarar verirken 

sēklēkla tercih ettiĵi yollardan bazēlarēdēr. Ķntihar davranēĸē i­erisinde olan kiĸi, etrafēndan ilgi 

gºrme ya da kabul isteĵi, kendini ve etrafēndakileri cezalandērma duygusu i­erisinde olarak 

intiharē, ­evresindekilerle iletiĸim aracē gibi deĵerlendirilebilir (Ayhan & Hi­durmaz, 2020). 

Gen­ yetiĸkinlerde ve ergenlerde intihar eylemi daha fazla gºr¿lmektedir. Ķntihar giriĸimleri 

hasta g¿venliĵini tehdit eden ve ºl¿mle sonu­lanma riski en fazla olan durumdur. Ķntihar 

giriĸimi kadēnlar da 1.5 ï 3 kat daha fazlayken, ºl¿mle sonu­lanmēĸ intiharlar, erkeklerde 2 ila 

3 kat daha fazla olarak tespit edilmiĸtir. (Bahar &Bahar, 2021).  
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 Ķntihara eĵilimi olan ya da ge­miĸ ºyk¿s¿ bulunan kiĸiler, psikiyatri hemĸiresi 

tarafēndan gºzlemlendikten sonra terapºtik iletiĸim teknikleriyle hastanēn d¿ĸ¿nce i­eriĵini 

ifade etmesi saĵlanarak intihar d¿ĸ¿ncelerinin olup olmadēĵē tespit edilmelidir. Hastaya 

doĵrudan intihar d¿ĸ¿ncesinin olup olmadēĵē sorulabilir. Hastayla anlaĸma yapēlarak intihara 

yºnelik d¿ĸ¿ncesinin olmasē durumunda haber vermesi istenilebilir. Hasta psikiyatri hemĸiresi 

tarafēndan farklē aktivitelere yºnlendirilerek ve hastaya g¿nl¿k bakēmēnda daha fazla rol 

¿stlenmesini saĵlayarak yaĸam ¿midi geliĸtirmesi saĵlanabilir. Ķfade edilen metodlara raĵmen 

raĵmen kendine zarar verme davranēĸē i­erisinde olan hastaya nedeni a­ēklanarak gºzetim 

altēnda fiziksel ya da kimyasal kēsētlama uygulanabilir (Bilici vd., 2013; ¥ks¿z, 2020; Ertem 

Turan, 2021).  

Bireyin Baĸkalarēna Zarar Vermesini ve/veya Baĸkalarē Tarafēndan Zarar Gºrmesini 

¥nleme 

 Psikiyatri servislerinde en ­ok karĸēlaĸēlan ­atēĸma davranēĸē ñagresyon/ĸiddetò olarak 

bildirilmektedir. Hastada saldērganlēk, ºfkeli ve provoke edici davranēĸlarēn psikiyatri hemĸiresi 

tarafēndan tanēnēp gºzlem yapēlarak ortaya ­ēkmadan ºnce ºnlenmesi en iyi yoldur. Saldērgan 

davranēĸ gºsteren hastalar ºncesinde, huzursuzluk, yerinde oturamama, diĸleri ve yumruklarē 

sēkma, baĵērarak konuĸma gibi belirtiler sergilerler. Sergilenen bu davranēĸlarēn psikiyatri 

hemĸiresi tarafēndan dikkatlice gºzlemlenmesi gerekir. Saldērganlēk davranēĸēnēn altēnda yatan 

duygular; ºfke, hayal kērēklēĵē, ĸ¿phecilik ve su­luluk duyma olabilir ( Bilici vd. 2013; Yēlmaz, 

2013).  

 Saldērganca duygular ºnceden anlaĸēlmayēp davranēĸa dºn¿ĸt¿ĵ¿nde ve s¿re­ kºt¿ 

yºnetildiĵinde bu durumdan hastalar, bakēm veren personel ve terapºtik ortam kºt¿ 

etkilenmektedir. Bunun sonucunda ĸiddet gºren personel hastalara karĸē kendini geri ­ekebilir 

ve artēk daha sēnērlē etkileĸim kurabilir. Psikiyatri hemĸireleri tarafēndan hastaya ºfkesini daha 

farklē ve uygun yollarla ifade etmesine yºnelik eĵitimler vermek hastanēn saldērgan 

davranēĸlarēnēn ºn¿ne ge­mekte etkilidir. Saldērganlēk ortaya ­ēktēktan sonra ise profesyonel 

kontrol yºntemleri olan fiziksel ya da kimyasal kēsētlama, tecrit etme ve ºzel gºzlem gibi 

yºntemler kullanēlabilir (Tekkaĸ & Bilgin, 2010; Hi­durmaz, 2017).  

 Ķngiltere ve ABD gibi geliĸmiĸ ¿lkelerde, profesyonel kontrol yºntemlerinin nasēl 

kullanēlmasē gerektiĵine yºnelik rehberler geliĸtirilmesine raĵmen, ¿lkemizde bu yºntemlerle 

ilgili bir standartlara rastlanmamaktadēr (¥ks¿z, 2020). 

 

Uygulanacak Giriĸimler Ķ­in Bireyin Onayēnē Alma  

 Diĵer hastalarda olduĵu gibi, psikiyatrik problemleri olan hastalar i­in de, kendi tedavisi 

ve bakēmēna yºnelik olarak karar verebileceĵi ºn d¿ĸ¿ncesiyle hareket edilmelidir. Uygulanan 

t¿m tedavi ve giriĸimlerde hastaya bilgi verilmelidir. Ancak hastanēn onam veremeyeceĵi 

hallerde, uygulanacak t¿m giriĸimlerde hastanēn ailesi ya da vasiden onam alēnabilir (ķen & 

S¿zer ¥zkan, 2017). 

Ķletiĸim G¿venliĵinin Saĵlanmasē 
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 Psikiyatri hemĸireleri terapºtik iletiĸim becerilerini kullanarak cereyan etmiĸ veya 

potansiyel krizleri yºnetebilir. Hemĸirenin sakin ve sesini al­altarak konuĸmasē, uygun jest ve 

mimiklerin kullanēlmasē hastanēn ajitasyonunu d¿ĸ¿rmeye yardēmcē olabilir. Ayrēca, ellerin 

ceplerde olmasē, g¿venlik mesafesi gibi hastanēn tehdit olarak algēlayabileceĵi duruĸlardan 

farkēnda olunarak ka­ēnēlmalēdēr (Bahar & Bahar, 2021).  

 Saĵlēk ­alēĸanlarē arasēnda da profesyonel iletiĸim teknikleri kullanēlmasē hasta 

g¿venliĵi i­in ºnemlidir. En sēk kullanēlan tekniklerden biri de SBAR (durum, ºyk¿, 

deĵerlendirme, ºneri) iletiĸim tekniĵidir (¥ks¿z, 2021).  

Ķla­ G¿venliĵini Saĵlama  

 Psikiyatri servislerinde kullanēlan ila­lar, i­erik bakēmēndan diĵer servislerde kullanēlan 

ila­lardan farklē olduklarēndan riskli ila­ grubuna girmektedir. Bundan dolayē ila­larēn 

hastalarēn eriĸemeyeceĵi yerde kilit altēnda tutularak ve personeller arasēnda da ila­ 

miktarlarēnēn kayēt altēna alēnarak bulundurulmasē gerekmektedir. Ķla­larēn hastalara 

uygulanērken doĵru ilkelere riayet edilmesi, hastanēn ila­larēnē alērken gºzlem yaparak ila­larēnē 

i­tiĵinden emin olunmasē gereklidir. Ayrēca hastalarēn ila­larē kullanērken etki ve yan etkileri 

yºn¿nden takip edilmesi ve kayēt altēnda tutulmasē gereklidir (Ertem Turan, 2021; G¿rhan, 

2016; ¥ks¿z, 2020).  

PSĶKĶYATRĶDE ¢ALIķAN G¦VENLĶĴĶ   

  Saĵlēk hizmeti veren kurumlarda hastalarēn karĸēlaĸtēĵē risklerin yanēnda saĵlēk 

­alēĸanlarēnēn biyolojik, kimyasal, ergonomik, fiziksel ve psikososyal a­ēdan bir­ok tehlikeye 

maruz kalabildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu nedenle ­alēĸan g¿venliĵini saĵlamak i­in birtakēm 

standartlar ve yasal sorumluluklar oluĸturulmuĸtur (Oksay ķahin, 2021; ¥zbaĸ & Buzlu, 2011).  

 Psikiyatri birimlerinde ­alēĸanlar, diĵer saĵlēk personellerinin karĸēlaĸtēĵē risklere ek 

olarak  duygu ve d¿ĸ¿nce s¿re­lerinde bozulmalar olan, ºrseleyici travmatik duygular yaĸayan 

hastalara bakēm vermenin y¿k¿ ve ĸiddet gibi risklerle karĸē karĸēyadērlar. ¥zellikle de ĸiddete 

maruz kalma sēk karĸēlaĸēlan bir sorundur. Yapēlan araĸtērmalara gºre ºzellikle psikiyatri 

servislerinde ­alēĸan hemĸirelerin ĸiddete daha fazla maruz kaldēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r (ķen & S¿zer 

¥zkan, 2017; Topbaĸ & ķimĸek, 2024).  

 T¿rkiyede 2013 yēlēnda bir psikiyatri hastanesinde yapēlan araĸtērmaya gºre, 

hemĸirelerin %43'¿ fiziksel ĸiddete, %17'si de sºzel ĸiddete uĵradēĵē gºzlenmiĸtir (Kavak & 

Ekinci, 2013). 

PSĶKĶYATRĶDE ¢ALIķAN G¦VENLĶĴĶNĶ SAĴLAMAYA Y¥NELĶK HEMķĶRELĶK 

GĶRĶķĶMLERĶ  

ķiddeti ¥nleme 

 Hastalarla birebir temas halinde olan ve saĵlēk ­alēĸanlarē i­erisinde hastalarla en uzun  

zaman ge­iren hemĸireler, terapºtik ortamēn saĵlayēcēlarē olarak ortam g¿venliĵini saĵlamaktan 

birinci derecede sorumludurlar (Hi­durmaz, 2017). Bu sayede hastada saldērganlēk belirtilerinin 

ºnceden farkēna varēlabilmesi, saldērganlēĵē tetikleyebilecek risk faktºrlerinin belirlenmesi, 
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gerekli ºnlemlerin zamanēnda alēnabilmesi ve erken m¿dahale edilebilemesiyle ciddi zararlarēn 

oluĸmasēnēn ºn¿ne ge­ilebilecektir (Bilici vd., 2013; Bahar & Bahar, 2021).  

 Psikiyatri hemĸiresi, hastayla gºr¿ĸ¿rken etkili iletiĸim tekniklerini efektif bir ĸekilde 

kullanarak hastanēn kendisini rahat­a ifade etmesine olanak saĵlamalēdēr. Ayrēca kullanēlan ses 

tonu, jest ve mimikler, beden duruĸuda kullanēlan iletiĸim tekniklerini destekleyici nitelikte 

olmalēdēr. Bu sayede hastanēn  g¿vende hissetmesi ve kendisini daha rahat bir ortamda ifade 

etme fērsatē bulmasē, hastadaki agresyonu ve gerginliĵi azaltmaya yardēmcē olacaktēr (Oksay 

ķahin, 2021; Ayhan &Hi­durmaz, 2020).  

 Psikiyatride ­alēĸan g¿venliĵinin saĵlanmasēnēn kapsamēnda kurumlarda da ĸiddete 

yºnelik politikalarēn ve uygulama rehberlerinin oluĸturulmasē, saldērganlēk oranlarēyla ilgili 

kayētlarēn ĸeffaf bir ĸekilde tutulmasē, ­alēĸan personel sayēsēnēn yeterli olmasē ve bu 

personellere ĸiddeti ºnleme ve etkili iletiĸim gibi eĵitimlerin verilerek daha donanēmlē hale 

gelmelerine destek olunmasē, psikiyatri birimlerinde kilitli kapēlar, alarm sistemleri ve 

kameralar gibi donanēmlarēn artērēlarak fiziki ĸartlarēnēn iyileĸtirmesi ĸiddeti ºnleyerek ­alēĸan 

g¿venliĵini desteklemede ºnemlidir (Topbaĸ & ķimĸek, 2024; ¥ks¿z. 2020; Oksay ķahin, 

2021).  

Kazalarē Rapor Etme 

  Psikiyatri birimlerinde personelin yaĸadēĵē kazalar ve ĸiddet olaylarē ­oĵu zaman rapor 

edilmemektedir. Artēk yaĸanēlan olaylarē gºrevlerinin bir par­asē olarak kabul edip sēradan 

olarak gºrebilmektedirler. Psikiyatri hemĸiresi yaĸanēlan kazalarēn, hatalarēn ve ĸiddet 

olaylarēnē kayēt altēna alarak kurumu bilgilendirmesi gerekmektedir ( Oksay ķahin, 2021; ¥zbaĸ 

& Buzlu, 2011; Bahar & Bahar, 2021) 

SONU¢ VE ¥NERĶLER 

 Saĵlēk hizmeti veren kurumlarda yapēlan hizmetlerin standart hale getirilmesi 

oluĸabilecek hatalarē, kazalarē minimuma indirmeyi saĵlayacaktēr. Saĵlēk kurumlarēnda 

uygulanan yºnergelere ek olarak psikiyatri birimlerinde uygulanmasē gereken hasta ve ­alēĸan 

g¿venliĵinin nasēl saĵlanmasē gerektiĵiyle ilgili ºzel uygulama rehberlerinin olmasē 

oluĸabilecek tēbbi hatalarē, kazalarē, ĸiddeti en aza indirecektir. Sonu­ olarak psikiyatri 

servislerinde ­alēĸan hemĸirelerin daha profesyonel ve eĵitimli olmasē olmasē oluĸabilecek 

riskleri daha erken farkēna varēlmasē ve meydana gelen olaylara sonrasēnda daha etkin m¿dahale 

edilebilmesini saĵlayacaktēr. Ayrēca kurum politikalarēyla da hasta ve ­alēĸan g¿venliĵinin 

desteklenmesi gerekmektedir.  
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¥ZET: 

Psikoterapi, bireylerin psikolojik sorunlarēnē, duygusal zorluklarēnē ve davranēĸsal 

problemlerini ­ºzmelerine yardēmcē olmak amacēyla uygulanan bir tedavi yºntemidir. Bu s¿re­, 

bir terapist ile birey arasēnda yapēlan konuĸma terapilerini i­erir ve ­eĸitli teknikler ve 

yaklaĸēmlar kullanēlarak y¿r¿t¿l¿r. Psikoterapi uygulamalarēnda hemĸirelere gºrev yetki ve 

sorumluluklar d¿ĸmekte ve hemĸerilerinde bu tedavi yºntemi hakkēnda sºz hakkē 

bulunmaktadēr. Bu nedenle psikoterapi temel tekniklerini incelemek, hemĸirelik gºrev yetki ve 

sorumluluklarēnē psikoterapºtik teknikler doĵrultusunda ele almak amacēyla yazēlan bu derleme 

ile, psikoterapinin genel ilkeleri ve uygulama ĸartlarē incelenmiĸ, ruh saĵlēĵē ve psikiyatri 

hemĸireliĵinin bu uygulamalardaki yeri belirtilmiĸ ve psikiyatri hemĸireliĵi ­er­evesinden 

psikoterapiye bakabilmek adēna kapsamlē bir ­er­eve sunulmaya ­alēĸēlmēĸtēr.  

Anahtar Kelimeler: Ruh Saĵlēĵē, Psikiyatri Hemĸireliĵi, Psikoterapi. 

 

GĶRĶķ 

Ruh saĵlēĵē, bireylerin potansiyellerini ger­ekleĸtirebilmeleri, yaĸam zorluklarēyla baĸ 

edebilmeleri ve ­evrelerine katkēda bulunabilmeleri i­in gerekli bir iyilik hali olarak tanēmlanēr 

(WHO, 2022). Psikoanalitik ekolden davranēĸ­ē ve biliĸsel-davranēĸ­ē terapiye kadar pek ­ok 

yaklaĸēm, ruh saĵlēĵēnē ve tedavi yºntemlerini farklē a­ēlardan ele almaktadēr (Okutan, 2010; 

Seligman & Reichenberg, 2019). Psikoterapi, bu s¿re­lerin merkezinde yer alan bir uygulama 

olarak, bireylerin ruhsal sorunlarēnē ele alērken, belirli kuramlar ve yºntemler doĵrultusunda 

profesyonel yardēm sunmaktadēr (Barkham vd., 2021; Wesemann & Handrup, 2022). 

Psikoterapi, yalnēzca ruhsal bozukluklarēn tedavisinde deĵil, aynē zamanda kiĸisel geliĸim ve 

i­gºr¿ kazandērma a­ēsēndan da ºnemli bir rol oynamaktadēr. 

Ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸireliĵi, saĵlēk bakēm sisteminde deĵiĸen rolleriyle dikkat 

­ekmektedir. Geleneksel gºrevlerin ºtesinde, hemĸireler ruhsal bakēmda danēĸmanlēk ve terapi 

rollerini ¿stlenmektedir (Arslantaĸ, 2024; Demirkēran, 2016). Bu baĵlamda, hemĸirelik eĵitimi 

mailto:topallibeyzanur@gmail.com
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ve uygulamalarē, psikoterapi alanēnda ºnemli bir geliĸim ve standartlaĸma s¿recindedir 

(Demirkēran, 2016; Geuter, 2015). T¿rkiye'de ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸireliĵi, hemĸirelerin 

psikoterapi uygulama yetkilerini de i­eren kapsamlē bir d¿zenleme s¿recindedir (¢am & Engin, 

2021; Hi­durmaz, 2017). 

Bu derleme ile, ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸireliĵinin geliĸen rolleri, psikoterapi 

uygulamalarē ve bu alandaki eĵitim ve uygulama standartlarē detaylē bir ĸekilde ele alēnacak ve 

psikoterapinin temel ilkelerinden, psikiyatri hemĸirelerinin bu alandaki katkēlarēna kadar geniĸ 

bir yelpazede, hemĸireliĵin psikoterapi pratiĵindeki yeri ve ºnemi deĵerlendirilecektir. 

RUH SAĴLIĴI VE RUHSAL HASTALIK TANIMI 

D¿nya saĵlēk ºrg¿t¿ne gºre ruh saĵlēĵē; her bireyin kendi potansiyelinin farkēnda olduĵu, 

yaĸamēn olaĵan zorluklarēyla baĸ edebildiĵi, ¿retken ve verimli olarak ­alēĸabildiĵi ve yaĸadēĵē 

­evreye katkēda bulunabildiĵi iyilik hali olarak tanēmlanmaktadēr (Wesemann & Handrup, 

2022; WHO, 2022).  Ruh saĵlēĵē ekollerine gºre ruh saĵlēĵēnēn tanēmēna bakacak olursak; 

Freudôun geliĸtirdiĵi Psikoanalitik ekole gºre ruh saĵlēĵē; psikoseks¿el dºnemlerde makul bir 

doyum d¿zeyine ulaĸma sonucu, id-ego-s¿perego arasēnda kurulan bir denge sonucunda nedeni 

belli olmayan ya da uzun s¿ren kaygē ve bunaltēlar geliĸtirmemiĸ olma yanēnda, sevme ve 

­alēĸma yeteneĵine sahip olma olarak belirtilmiĸtir (Okutan, 2010; Seligman & Reichenberg, 

2019). Eriksonôa gºre ise doĵumdan ºl¿me kadar ge­en s¿rede yer alan sekiz yaĸam 

dºneminde, egonun kiĸinin i­inde bulunduĵu dºneme gºre kazandēĵē niteliklerinden saĵlēklē 

olanlarēn saĵlēksēzlardan fazla oluĸu ruh saĵlēĵē iĸaretidir (Sargēn, 2012). Adler ise ruhsal olarak 

saĵlēklē olmayē ĸºyle tanēmlamaktadēr; abartmasēz yetersizlik duygusunu, abartmasēz ¿st¿nl¿k 

­abalarēyla dengeleme ve toplumca onaylanmēĸ bir yaĸam bi­imi geliĸtirebilmiĸ olma ruh 

saĵlēĵē i­in ºnemlidir (¢itemel, 2010; Sargēn, 2012; Seligman & Reichenberg, 2019). Saĵlēklē 

yaĸam bi­imi geliĸtirmiĸ kimseler, ­evresindeki insanlara sevgi ve yakēnlēk gºsteren bir 

toplumsal ilgiye kendisiyle birlikte diĵer insanlarēn ama­larē ve ­ēkarlarēnē gºzeten duygu ve 

d¿ĸ¿ncelere, yenilgiden ve kendisiyle ilgili ger­eklerle y¿zleĸmekten korkmayan bir y¿rekliliĵe 

sahiptirler (¢itemel, 2010; Seligman & Reichenberg, 2019). Sullivanôa gºr ise ruh saĵlēĵē 

kendisi ve diĵer insanlar hakkēnda doĵru ve yeterli personifikasyonlar (kiĸiselleĸtirme) 

geliĸtirerek kiĸiler arasēnda iyi iliĸkiler kurabilmedir. Ruhsal olarak saĵlēksēz olmak ise; kiĸiler 

arasēnda iyi iliĸkileri engelleyici olmasē ve kiĸiyi ger­eklerden koparmasē nedeniyle yoĵun 

kaygē yaĸamasē ya da ger­ekle y¿zleĸmemek ve yoĵun kaygē yaĸamamak i­in kiĸinin devamlē 

kaygē yaratan durumdan uzak durmasē veya i­ d¿nyasēnda bu durumu algēlamasēnē engelleyici 

avunmalar geliĸtirmesidir (Sargēn, 2012; Seligman & Reichenberg, 2019). Bu ekoller dēĸēnda 

ruh saĵlēĵē uzmanlarē tarafēndan ruh saĵlēĵēnēn tanēmē iki a­ēdan ele alēnmēĸtēr. Birinci tanēm 

istatistiksel anlamda ruh saĵlēĵēdēr. Bu ifade kiĸinin ­an eĵrisinin iki aĸērē ucunda kalmamasē 

olarak ifade edilmektedir (Kelley & Kelley, 2014).  Ancak bir kiĸi ­an eĵrisinin iki aĸērē ucunda 

kalmēyorsa her durumda saĵlēklēdēr denilemez. ¥rneĵin bir toplumdaki bireylerin ­oĵu kahvede 

oturuyorsa kitap okuyan kiĸi ­an eĵrisinin dēĸēnda kaldēĵēndan normallikten sapmēĸ yani 

anormal olmamaktadēr. Klinik  anlamda ise kiĸinin ­evreye uyum saĵlamasē ve bireyin i­inde 

herhangi bir kaygē ve bunaltē durumunun olmamasē olarak tanēmlanmaktadēr. T¿m bu 

aktarēmlar doĵrultusunda; birey eĵer ruhsal olarak saĵlēklē olmaktan ­ēkmēĸ ise uygun tedavi 

yapēlmasē gerekmektedir (Aslan & Turk, 2022).  
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RUHSAL SORUNU OLAN BĶREYLERE Y¥NELĶK SAĴALTIM BĶ¢ĶMLERĶ VE 

PSĶKOTERAPĶ 

Ruhsal sorunu olan bireye yºnelik saĵaltēm bi­imleri iki ana baĸlēk altēnda toplanmēĸtēr 

bunlar;  

1. Ps koterap ler  

2. B yoloj k saĵaltēm yºntemler   

Biyolojik saĵaltēm yºntemleri; EKT, antipsikotikler, antidepresanlar, duygudurum 

d¿zenleyiciler, anksiyolitikler ve antiparkinsonlar olarak sēnēflandērēlmēĸtēr (Wesemann & 

Handrup, 2022). Psikoterapiler ise 3 kuĸaktan oluĸan ve ilki Freudôun alan yazēna kazandērdēĵē 

ve davranēĸ deĵiĸikliĵini hedefleyen davranēĸ­ē psikoterapi olan Psikianaliz, ikinci kuĸak Beck 

ve Ellisôin geliĸtirdiĵi ve yalnēzca davranēĸēn deĵil d¿ĸ¿ncelerinde deĵiĸmesi gerektiĵini 

savunan Biliĸsel Davranēĸ­ē Terapi, ¿­¿nc¿ kuĸak psikoterapiler ise ¿st biliĸi de iĸin i­ine katan 

Kabul ve Kararlēlēk Temelli psikoterapilerdir (Barkham vd., 2021). Bunlar aĸaĵēda 

modellenmiĸtir. (Gºrsel 1)  

 
Gºrsel 1. Psikoterapide Kuĸaklar  

Psikoterapi geniĸ anlamda, ruhsal yollarla yardēm ve iyileĸtirme demektir. Bu tanēm her 

t¿rl¿ yardēm yollarēnē kapsamaktaysa da psikiyatride psikoterapi, belli bir kurama dayalē, 

belirlenmiĸ bir yºnteme uygun olarak yapēlan tedaviler anlamēndadēr (Barkham vd., 2021; 

Wesemann & Handrup, 2022). Benzer bir diĵer tanēmda ise; psikoterapi, hastanēn var olan 

semptomlarēnē gidermek, deĵiĸtirmek ve geriletmek, davranēĸēn bozuk yºnlerini deĵiĸtirmek, 

kiĸiliĵin olumlu yºnde b¿y¿mesi ve geliĸmesini saĵlamak amacēyla, eĵitimli bir kiĸiyle, 

psikolojik anlamda ve de ºzellikle duygusal alanda y¿r¿t¿len profesyonel bir tedavidir (¦nal 

& ¢am, 2005).  

V Ps koterap , ruhsal yollarla bel rl  b r kurama dayalē ve bel rlenm ĸ b r yºnteme gºre 

uygulanan ps koloj k tedav  yºntem d r.  

V Ps koterap , terap st le hastanēn sºzl¿ let ĸ mler ne ve d nam k b r l ĸk  ­er s nde 

etk leĸ mler ne dayanan, deĵ ĸ m oluĸturmayē ama­layan tedav  yºntem d r.  

V Ps koterap , k ĸ n n uyumunu bozan davranēĸlarēnē g dermek, ­gºr¿ gel ĸt rmek ya da 

semptomu ortadan kaldērmak amacēyla uygulanēr (J Cah ll vd., 2013). 
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Psikiyatri alanēnēn psikiyatri ve psikoterapi alanē olarak yeniden adlandērēlmasēndan bu yana, 

ruhsal hastalēklarē olan kiĸilerin tedavisinde derin bir paradigma deĵiĸikliĵi yaĸanmēĸ, psikotrop 

ila­lar psikiyatrik tedavinin odak noktasē olmaktan ­ēkmēĸ ve biyolojik psikiyatrinin hakimiyeti 

azlarak ve psikoterapiye psikofarmakoterapiyle eĸit stat¿ verilmiĸtir (Laux vd., 2015).  

     PSĶKOTERAPĶ TEMEL ĶLKELERĶ  

Norcross ve Lambert psikoterapiyi, insanlarēn davranēĸ, biliĸ, duygu ya da karakteristik 

ºzelliklerini kendi istedikleri ĸekilde deĵiĸtirmelerine yardēmcē olmak amacēyla klinik 

yºntemlerin ve kiĸilerarasē tutumlarēn amaca yºnelik ĸekilde bilgilendirilerek uygulanmasē 

olarak tanēmlamaktadēr. Bu baĵlamda, psikoterapi hedefinin deĵiĸim olduĵu ve baĸarē 

ºl­¿t¿n¿n de bu deĵiĸimin derecesi olacaĵē sºylenebilir (Norcross & Lambert, 2019). 

Psikoterapinin bilimsel bir yºntem olarak uygulanmasē i­in belli bir kurama dayalē olmasē, 

profesyonel tarafēndan sunulmasē, bireyin problemini ortadan kaldēracak ya da dºn¿ĸt¿recek 

tekniklerde uygulanmasē gerekmektedir (Arslantaĸ, 2024). Kapsamlē bir ­alēĸmada, 

psikoterapinin tahmini baĸarē oranēnēn %67 olduĵu (etki b¿y¿kl¿ĵ¿ .75) ve psikoterapideki 

kazanēmlarēn 2-3 yēl sonra bile korunduĵu ortaya konmaktadēr (Lambert, 2013b). Bununla 

birlikte bu deĵiĸimin nasēl olduĵunu anlayabilmek amacēyla s¿re­ ve sonu­ araĸtērmalarēnēn 

y¿r¿t¿ld¿ĵ¿ gºr¿lmektedir. Psikoterapi s¿reci (process) sadece danēĸan ve psikoterapistin 

terapi seanslarēndaki etkileĸimi (eylemleri, deneyimleri ve iliĸkisi) deĵil; danēĸanēn terapi 

seanslarē dēĸēndaki eylem ve deneyimlerini de i­ermektedir (Lambert, 2013b; Norcross & 

Lambert, 2019). Psikoterapi sonu­larē (outcome) ise danēĸanēn davranēĸ, deneyim ya da 

kiĸiliĵindeki deĵiĸiklikler olarak tanēmlanmaktadēr (Lambert, 2013a). Bu anlamda sonu­ 

­alēĸmalarē psikoterapideki deĵiĸikliklerin ne olduĵunu ortaya koyarken s¿re­ araĸtērmalarē 

deĵiĸim mekanizmasēnēn anlaĸēlmasēnda ºnemli gºr¿nmektedir. Psikoterapi s¿recine dair 

yapēlan araĸtērmalar, kanēta dayalē etkili yºntemleri ortaya koyarak psikoterapistlere bir yol 

haritasē sunmaktadēr (Lambert, 2013b).  

Psikoterapiye baĸvuran bireyler, genellikle daha olgun bir kiĸilik geliĸimi ve kendi i­sel 

dinamiklerini daha iyi anlama amacē taĸērlar. Terapistten beklenen iki temel unsur 

bulunmaktadēr. Ķlki, kiĸinin kiĸilik dinamiklerini ve yapēsēnē kapsamlē bir ĸekilde deĵerlendirip 

anlamasēdēr (Arslantaĸ, 2024). Ķkincisi ise, bu bilgileri ve deĵerlendirmeleri, bireyin 

anlayabileceĵi ve yarar saĵlayabileceĵi bir bi­imde ona aktarmasēdēr. Davranēĸsal kalēplarēn 

hastaya sadece entelekt¿el olarak aktarēlmasē ve a­ēklanmasē, genellikle kalēcē bir deĵiĸiklik 

saĵlamamaktadēr. Ger­ek bir deĵiĸim, bu bilgilerin hasta tarafēndan duygusal olarak da 

anlaĸēlmasē ve yaĸanmasēnē gerektirir (¥zt¿rk & Ayhan, 2021). Psikoterapi, tēp alanēnda hasta 

ile iliĸkiye baĸlanmasē gereken temel bir yaklaĸēmdēr. Ayrēca, psikoterapinin uygulama alanlarē 

ve yºntemleri d¿zenli bir ĸekilde tanēmlanmēĸ iliĸkiler b¿t¿n¿d¿r (Arslantaĸ, 2024). Anksiyete 

bozukluklarē, somatoform bozukluklar, duygudurum bozukluklarē, cinsel fonksiyon 

bozukluklarē, kiĸilik bozukluklarē ve uyum bozukluklarēnda, mevcut rahatsēzlēĵēn ĸiddetine 

baĵlē olarak ­eĸitli psikoterapi t¿rleri tek baĸēna veya birlikte uygulanabilir (Demirkēran, 

2016).S¿re­ ve sonu­ araĸtērmalarēyla birlikte psikoterapide etkili olanēn, farklē psikoterapi 

yaklaĸēmlarēnēn ºzg¿n katkēlarēndan ziyade paylaĸēlan ortak faktºrlere dayandēĵē fikri dikkat 

­ekmektedir (Arslantaĸ, 2024). Alan yazēn incelendiĵinde terapºtik ittifak, empati becerisi, 

duygusal d¿zenleme becerisi, hoĸgºr¿l¿ olmak, koĸulsuz kabul, esneklik, g¿venirlik, sēcaklēk, 

deneyim, a­ēklēk, kendine g¿ven gibi terapist becerilerinin ortak faktºrler olarak olumlu 
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psikoterapi sonu­larē ile iliĸkili olduĵu ortaya konmuĸtur (Arslantaĸ, 2024; Delaney vd., 2019; 

Lambert, 2013a). 

Psikoterapi, danēĸan ile terapist arasēndaki sºzl¿ ve sºzs¿z iletiĸime odaklanan kanēta dayalē bir 

yaklaĸēmdēr. Psikoterapi, psikotropik ila­ tedavisini baĵēmsēz olarak veya tamamlayēcē olarak 

uygulayabilmek i­in ºzel eĵitim gerektirir (Tuzgºl, 2020). Alan yazēn incelendiĵinde 

psikoterapi ile psikofarmakoloji tedavileri karĸēlaĸtērēldēĵēnda her iki tedavininde birbirine 

¿st¿nl¿ĵ¿ olmadēĵē ve aralarēnda anlamlē bir fark olmadēĵē belirtilmektedir (Arslantaĸ, 2024; J. 

Cahill vd., 2013; Kim & Jeon, 2019). Ancak bazē hastalēklarda (ºrneĵin yeme bozukluĵu) 

psikoterapiler ilk sērada tercih edilirken bazē hastalēklarda ise (ºrneĵin ĸizofreni veya psikotik 

bozukluklar)a psikofarmakoloji ilk sērada yer almaktadēr (Demirkēran, 2016; Kim & Jeon, 

2019).  Ancak literat¿rde her iki yºnteminde g¿­l¿ yºnlerinden faydalanmanēn ve iki tedavinin 

kombinasyonunun daha etkili bir yºntem olduĵu ifade edilmektedir (Kim & Jeon, 2019; Koek 

vd., 2005). Psikoterapi uygulamalarē ilk bakēĸta pahalē bir yºntem olarak gºz¿kse de hastaneye 

yatēĸ s¿resini, gereksiz yere hekimlere baĸvurmayē ve gereksiz tetkikleri azaltmaktadēr, dolayēsē 

ile uzun dºnemde saĵlēk harcamalarēnē azaltmakta ve herĸeyden ºnemlisi kiĸinin yaĸam 

kalitesini arttērmaktadēr (Koek vd., 2005). Bir­ok ruhsal bozukluĵun ila­ tedavisine psikoterapi 

eklendiĵinde sonu­ her ikisinin de birlikte uygulanmasēndan ºzellikle n¿ksleri ºnlemek 

a­ēsēndan daha baĸarēlēdēr. Psikoterapiden yarar gºren vakalarda gºrmeyenlere oranla intihar 

giriĸiminin daha az olduĵu gºsterilmiĸtir (Demirkēran, 2016; Kim & Jeon, 2019; Koek vd., 

2005) 

 Psikoterapi, alanēnda ºzel eĵitim almēĸ ve en az y¿ksek lisans derecesine sahip 

psikiyatrist, psikolog, psikiyatri hemĸiresi, sosyal hizmet uzmanē tarafēndan ¿lkemizde ve yurt 

dēĸēnda uygulanmaktadēr (Demirkēran, 2016; Wesemann & Handrup, 2022). Psikiyatri 

hemĸireleri ise hem almēĸ olduklarē tēp eĵitimi (anatomi, fizyoloji nºrofizyoloji) hem de 

terapºtik iletiĸim gibi yetkinlikleri nedeniyle kendilerini psikoterapist olarak geliĸtirmeleri ve 

gerekli eĵitimleri tamamlamalarē halinde psikoterapinin en etkin uygulayēcēlarēndan 

olabilmektedirler (Wesemann & Handrup, 2022). ¥n¿m¿zdeki y¿zyēlda artan psikolojik 

problemler nedeniyle yetersiz hekim sayēsē ve hekimlerin terapiler dēĸēnda psikofarmakolojiye 

olan eĵilimleri nedeniyle psikiyatri hemĸirelerinin psikoterapºtik uygulamalarda terapist 

gºrevini daha da sēk oranda ¿stleneceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir (Demirkēran, 2016).  

 

RUH SAĴLIĴI PSĶKĶYATRĶ HEMķĶRELĶĴĶ VE PSĶKOTERAPĶ  

Deĵiĸen ve geliĸen saĵlēk bakēm sistemi hemĸireliĵin yeni roller ve sorumluluklar 

¿stlenmesine vesile olmuĸtur. Bu baĵlamda ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸireliĵinin geleneksel 

iĸlevleri olan; hastalarēn fiziksel ve davranēĸsal a­ēdan deĵerlendirilmesi, hastalarēn 

g¿venliklerinin saĵlanmasē, gºzlem yapma, ila­ tedavilerinin uygulanmasē, bakēm, kayētlarēn 

tutulmasē gibi rollerin yanē sēra, hemĸireler saĵlēĵēn korunmasē ve y¿kseltilmesi, hasta eĵitimi 

ve rehabilitasyonu gibi gºrevlerde ¿stlenmiĸtir (Arslantaĸ, 2024; Demirkēran, 2016).  Psikiyatri-

Ruh Saĵlēĵē Hemĸireliĵinin yeni rollerinden danēĸmalēk ve terapistlik rol¿ ruhsal bakēmēn en 

ºnemli par­asē haline gelmiĸ ve 1950'lerden bu yana psikiyatri hemĸirelerin bu rol¿ hemĸirelik 

bakēmēnēn ayrēlmaz bir par­asē olmuĸtur. Hemĸirelik kuramcēlarēndan Hildegard Peplau, Ruh 

saĵlēĵē hemĸireliĵi alanēnda ilk y¿ksek lisans eĵitim programēnē ve ilk hemĸirelik teorisini 

geliĸtirmiĸtir. Peplau, psikiyatri-ruh saĵlēĵē hemĸirelerinin psikoterapiyi dºnemin psikiyatri 
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kurumlarēnda baĵēmsēz olarak ve psikiyatri kurumlarē kapanmaya baĸladēk­a ayakta tedavi 

merkezlerinde uygulayacaĵēnē ºngºrerek hemĸirelerin aktif bir ĸekilde bu rol¿ uygulamalarēnda 

ºnc¿l¿k etmiĸtir. ¦lkemizde ise 1998 tarihli Psikoterapistler Yasasē nedeniyle, psikoterapºtik 

bakēmē giderek artan oranda psikolojik sorunlarēn tedavisi psikoterapistler tarafēndan 

¿stlenilmektedir (Demirkēran, 2016). Bu nedenle psikiyatrik-psikoterapºtik alanda doktor, 

psikolog, psikolojik psikoterapist, uzman hemĸireler bu gºrevi ¿stlenmekte ancak yasanēn 

sēnērlarē belli olmadēĵēndan farklē alanlarda eĵitim alan bireylerde edindikleri terapi eĵitimleri 

ile psikoterapºtik m¿dahalelerde bulunabilmektedirler.  

Bir tedavi yºntemi olarak psikoterapinin ¿lkeler arasēnda belli bir uygulama standardēna sahip 

olmadēĵē gºr¿lmektedir (Demirkēran, 2016; Kim & Jeon, 2019). Psikoterapilerin uygulama 

standartlarēnē belirleyen koĸullarēn baĸēnda o ¿lkelerde ruh saĵlēĵē hizmetlerini d¿zenleyen bir 

yasanēn olup olmamasē gelmektedir. Bazē ¿lkeler bu hedefe ulaĸmak i­in yasal d¿zenlemeler 

geliĸtirmiĸsede, pek ­ok Avrupa ¿lkesinde bir yasal d¿zenleme bulunmamaktadēr (Kim & Jeon, 

2019) 

Psikoterapi eĵitim s¿reci, s¿re ve i­erik a­ēsēndan Avrupa Psikoterapi Sertifikasyon 

kurumu (European Certificate of Psychotherapy, ECP) tarafēndan 1997 yēlēnda Romaôda 

d¿zenlenen Avrupa kongresinde belirlenmiĸtir (Arslantaĸ, 2024; Maffei vd., 2015). Psikoterapi 

eĵitimi konusunda D¿nya Psikoterapi Birliĵi (World Council of Psychotherapy, WCP) ve 

Avrupaôda da Avrupa Psikoterapi Birliĵi (European Association of Psychotherapy, 

EAP)standartlarē kabul edilmiĸtir. Bu standartlara gºre psikoterapi eĵitimine kabul edilebilmek 

i­in adaylarēn Y¿kseklisans eĵitimine (Master derecesi) sahip olmalarē gerekmektedir 

(Demirkēran, 2016; Geuter, 2015). Eĵitimin s¿resi ve i­eriĵine gelince, Avrupa Psikoterapi 

Birliĵi standartlarēna gºre Temel eĵitimin s¿resi 3200 saatten az olmamak koĸulu ile minimum 

yedi yēl s¿relidir. Bu eĵitimin ilk ¿­ yēlē ¿niversite eĵitimi derecesine eĸit olmakta, devamēnda 

gelen dºrt yēl spesifik psikoterapi eĵitimi olmaktadēr. Uygulama eĵitimi eĵitimin alēndēĵē 

psikoterapi modeline uygun olan s¿rede ve en az iki yēl s¿reli bir s¿pervizyonu kapsamalēdēr. 

Psikoterapi uygulamasē yapēlan kurumun, bir ruh saĵlēĵē hizmeti veren kurum olmasē 

gerekmektedir (Demirkēran, 2016; Van Broeck & Lietaer, 2008). 

Ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸirelerinin eĵitim ve uygulama standartlarē, ¿lkelerin 

geliĸmiĸlik d¿zeyleri doĵrultusunda ¿lkenin eĵitim politikalarē ve hemĸirelik eĵitimlerinin 

ulaĸtēĵē d¿zeye baĵlē olarak deĵiĸiklik gºstermektedir (Demirkēran, 2016; Geuter, 2015). 

Amerika Birleĸik Devletleriônde Avrupaôda ve d¿nyanēn pek ­ok ¿lkesinde temel hemĸirelik 

eĵitimi liseye temellenmiĸ ¿­ ya da dºrt yēl s¿reli lisans eĵitimleri ile verilmektedir. Temel 

eĵitim almēĸ olan hemĸirelerin ruh saĵlēĵē alanēnda uyguladēklarē beceriler, gºrev kapsamlarē 

ileri d¿zey klinik uzman hemĸire ya da pratisyen hemĸirelerin gºrev uygulamalarēndan farklēdēr 

(Demirkēran, 2016; Wesemann & Handrup, 2022). Ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸirelerinin ileri 

d¿zey, geliĸmiĸ ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸireliĵi uygulamalarēnē yapabilmeleri i­in sahip 

olmalarē gereken minimum eĵitim d¿zeyi Y¿ksek lisans (Master) derecesidir (Demirkēran, 

2016; Geuter, 2015).  

T¦RKĶYEôDE RUH SAĴLIĴI, PSĶKĶYATRĶ HEMķĶRELĶĴĶ VE 

PSĶKOTERAPĶ UYGULAMALARI 

T¿rkiye'de hemĸireliĵin yasal dayanaĵēnē oluĸturan ve ilk kez 1954 yēlēnda kabul edilen 

2683 sayēlē Hemĸirelik Kanunu ile gºrev ve sorumluluklarē belirlenen hemĸirelerin g¿ncel 
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gºrev tanēmlarē 2010 yēlēnda "Hemĸirelik Yºnetmeliĵi" ile belirlenmiĸtir.  Yºnetmelik, 2011'de 

deĵiĸtirilmiĸ ve bu deĵiĸiklikle birlikte "¢alēĸēlan Birim/Servis/¦nite/Alanlara Gºre 

Hemĸirelerin Gºrev, Yetki ve Sorumluluklarē" ile "Hemĸirelik Giriĸimleri Listesi" eklenmiĸtir. 

Ruh Saĵlēĵē ve Hastalēklarē Hemĸireliĵi kapsamēnda ise;  

V Ps k yatr  Kl n k Hemĸ res ,  

V ¢ocuk ve Ergen Ps k yatr  Hemĸ res ,  

V Toplum Ruh Saĵlēĵē Hemĸ res 

V Kons¿ltasyon-L yezon Ps k yatr s  Hemĸ res ,  

V Alkol ve Madde Baĵēmlēlēĵē Merkez  Hemĸ res   

gibi alanlar tanēmlanmēĸtēr. Psikiyatri Klinik Hemĸiresinin gºrev, yetki ve 

sorumluluklarē, genel hemĸirelik gºrevlerinin yanē sēra; hemĸirelik bakēmē, tēbbi tanē ve tedavi 

planēnēn uygulanmasēna katēlēm, eĵitim ve danēĸmanlēk olmak ¿zere ­eĸitli baĸlēklar altēnda 

toplanmēĸtēr (¢am & Engin, 2021; Hi­durmaz, 2017). Bu sēnēflandērma i­erisinde yer alan 

Kons¿ltasyon-Liyezon Psikiyatrisi Hemĸiresinin gºrev, yetki ve sorumluluklarēnda belirtilen 

ve ilgili yºnetmeliĵin ñdò bendi kapsamēnda ñHemĸireler ºzel eĵitim alarak psikoterapi 

uygulamalarēnda gºrev alērò ibaresi ile hemĸirelerin psikoterapi yapabilmeleri yasa ile m¿mk¿n 

kēlēnmēĸ ve gºrevlerinden biri olarak g¿venceye alēnmēĸtēr (Demirkēran, 2016).   

T¿rkiye'de "psikiyatri hemĸiresi" unvanē, ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸireliĵi alanēnda 

y¿ksek lisans eĵitimi almēĸ hemĸireleri tanēmlamaktadēr. Ancak bu nitelikteki hemĸirelerin 

b¿y¿k bir kēsmē ¿niversitelerde eĵitim kurumlarēnda gºrev yapmaktadēr, bu y¿zden ruh saĵlēĵē 

ve hastalēklarē hastanelerinde ya da devlet ve ¿niversite hastanelerinin psikiyatri kliniklerinde 

"psikiyatri hemĸiresi" bulmak olduk­a g¿­t¿r (¢am & Engin, 2021; Demirkēran, 2016). Hatta 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿'n¿n T¿rkiye'ye iliĸkin verilerinde "psikiyatri hemĸiresi" kategorisinin yer 

almadēĵē gºr¿lmektedir. Bu nedenle psikiyatri hemĸireleri tarafēndan sahada aktif psikoterapi 

faaliyeti y¿r¿t¿lememekte ve psikoterapi uygulamasē temel bir hemĸirelik bakēmē da 

olmadēĵēndan b¿t¿n hemĸireler uygulayamamakta bu nedenle de psikoterapi farklē meslek 

gruplarēnēn gºreviymiĸ gibi algēlanmaktadēr (Arslantaĸ, 2024; Demirkēran, 2016).  

Ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸirelerinin psikoterapi uygulamalarēna katēlmasēnē 

engelleyen bazē faktºrler bulunmaktadēr. Bunlarēn baĸēnda, hemĸirelik mesleĵine ve dolayēsēyla 

ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸireliĵine yºnelik geleneksel ºnyargēlar gelmektedir. Bu ºnyargēlar 

nedeniyle, bazē kurumlar ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸirelerinin psikoterapi eĵitimi almalarēnē 

uygun gºrmemektedir (Demirkēran, 2016). Ayrēca, psikoterapi eĵitimlerinin sēnērlē sayēda 

merkezde verilmesi, bu eĵitimlerin uzun s¿reli ve maliyetli olmasē, hemĸirelerin bu eĵitimlere 

eriĸimini zorlaĸtērmaktadēr. Psikoterapi eĵitimi alan hemĸirelerin ­oĵunlukla psikiyatri 

klinikleri dēĸēnda ­alēĸtērēlmasē da bu alandaki motivasyonlarēnē olumsuz yºnde etkilemektedir 

(Demirkēran, 2016; G¿ler vd., 2022). Bir diĵer engelleyici faktºr, y¿ksek lisans eĵitimini 

tamamlamēĸ olan hemĸirelerin genellikle akademik kurumlarda ­alēĸmalarē ve dolayēsēyla 

kliniklerde hasta bakēmēna doĵrudan katkēda bulunmamalarēdēr (¢am vd., 2010). Bu durum, 

klinik uygulamalardan uzak kalmalarēna neden olmaktadēr (Demirkēran, 2016). Gº­, m¿lteci, 

pandemi, uygun olmayan ­alēĸma koĸullarē, depremler, savaĸ vb. olaylar nedeniyle g¿n¿m¿z 

y¿zyēlēnda artan psikolojik sorunlarla m¿cadele etmede ­ok daha yetkin ve etkin ruh saĵlēĵē 

profesyonelleri yetiĸtirilmesi ve herkes i­in saĵlēk politikasēnēn s¿rd¿r¿lebilmesi adēna her 

alanda yer yaĸtaki bireye bakēm veren ve her pozisyonda var olan hemĸirelerin nitelik ve 
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niceliklerinin artērēlmasē, donanēmlē ruhsal bakēm ve psikoterapºtik giriĸimlerde bulunulmasē 

adēna hemĸirelik eĵitimi ve uygulamalarē arasēndaki boĸluĵun kapatēlmasē gerekmektedir.  

PSĶKĶYATRĶ HEMķĶRELERĶNĶN UYGULAMADA EN SIK KULLANDIĴI 

PSĶKOTERAP¥TĶK Y¥NTEM VE TEKNĶKLER 

Ancak alan yazēn incelendiĵinde psikiyatri hemĸireleri uygulayēcēlarē tarafēndan uygulanan 

psikoterapilerin etkinlik oranēnēn azēmsanamayacak derecede ºnemli bir baĸarē oranēna sahip 

olduĵu ve ºzellikle bakēma entegre edilmesi gerektiĵi aktarēlmaktadēr (Laux vd., 2015). 

Psikiyatri hemĸirelerinin uyguladēĵē terapiler; bireysel, grup terapisi ve aile terapisi ĸeklinde 

y¿r¿t¿l¿r. Psikoanalitik psikoterapi, biliĸsel davranēĸ­ē psikoterapi, destekleyici psikoterapi, 

varoluĸ­u psikoterapi ve kēsa dinamik psikoterapiler psikoterapi uygulanan yºntemlerinden 

bazēlarēdēr (Wheeler, 2013; Wheeler & Haber, 2004). Psikiyatri hemĸireleri Psikoterapiyi; 

¶ Davranēĸ deĵ ĸ m n  saĵlamak, 

¶ D¿ĸ¿nce b ­ m n  deĵ ĸt rmek, 

¶ K ĸ lerarasē let ĸ m b ­ m n  deĵ ĸt rmek, 

¶ A le ­  ­atēĸmalara ­ºz¿m gel ĸt rmek amacēyla uygulamaktadērlar. 

Laux ve Arkadaĸlarē Tarafēndan (2015) Yapēlan Sistematik Bir Derlemenin Sonu­larēna 

Gºre Hemĸireler; 

ü Gevĸeme Terap s 

ü Ps koeĵ t m Gruplarē (Grup Terap s ) 

ü Sosyal Becer  Kazandērma (Ķĸ Uĵraĸē Terap s ) 

ü Sanat Terap s 

ü B l ĸsel Davranēĸ­ē Terap 

ü Ps kod nam k Ps koterap   

ü K ĸ lerarasē Ps koterap 

ü Duygu Odaklē Terap 

ü ¢ºz¿m Odaklē Terap 

ü D yalekt k-Davranēĸ­ē Ps koterap  (Mot vasyonel Gºr¿ĸme) 

ü Ps koanal t k Ps koterap 

ü Gºz Hareketler yle Duyarsēzlaĸtērma (EMDR) 

ü ķema Terap 

ü A le/Ortam Terap s 

ü Hayvan Odaklē Terap  g b  terap ler  uygulamaktadērlar (Laux vd., 2015).  

Alan Yazēn Ķncelendiĵinde hemĸireler tarafēndan; 

V En sēk kullanēlan 3 terapi ­eĸidi; gevĸeme terapisi, biliĸsel davranēĸ­ē terapi ve iĸ-uĵraĸē 

terapisidir (Delaney vd., 2019). 

V Organik bozukluĵu olan hastada kullanēlan en sēk 3 terapi ­eĸidi; konuĸma psikoterapisi 

(%68.0), gevĸeme terapisi (%56.0) ve (biliĸsel) davranēĸ­ē terapidir (%56.0). 

Destekleyici konuĸma terapisi aĵērlēklē olarak doktorlar tarafēndan (%47.1), gevĸeme 

terapisi (%42.9) uzman hemĸireler tarafēndan, (biliĸsel) davranēĸ­ē terapi ise psikologlar 

(%28.6) tarafēndan yapēlmaktadēr (Delaney vd., 2019; Wesemann & Handrup, 2022). 

V ķizofreni hastalarēna yºnelik en yaygēn ¿­ bireysel terapi (biliĸsel) davranēĸ­ē terapi 

(%84.0), destekleyici konuĸma terapisi (%76.0) ve gevĸeme terapisidir (%48.0); Bunlar 

aĵērlēklē olarak psikologlar (%52.4), doktor ve psikologlardan oluĸan ekipler (%47.4) 
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ve uzman hemĸireler (%58.3) tarafēndan ger­ekleĸtirilmektedir (Delaney vd., 2019; 

Laux vd., 2015). 

V Baĵēmlēlēk bozukluĵu olan hastalar i­in hemĸirelerin uyguladēĵē  en yaygēn ¿­ bireysel 

psikoterapi, motivasyon terapisi (%80.0), (biliĸsel) davranēĸ­ē terapi (%68.0) ve 

destekleyici konuĸma terapisidir (%64.0). (Delaney vd., 2019; Laux vd., 2015; 

Wesemann & Handrup, 2022) 

SONU¢ 

Psikoterapinin etkili bir ĸekilde uygulanabilmesi i­in, hemĸirelik pratiĵinde s¿rekli eĵitim 

ve mesleki geliĸim fērsatlarēnēn saĵlanmasē gerekmektedir. Hemĸirelerin psikoterapi 

tekniklerini etkin bir ĸekilde kullanabilmesi, sadece tedavi s¿re­lerini iyileĸtirmekle 

kalmayacak, aynē zamanda ruh saĵlēĵē alanēnda daha kapsamlē ve b¿t¿nsel bir yaklaĸēmēn 

geliĸtirilmesine katkē saĵlayacaktēr. Sonu­ olarak, ruh saĵlēĵē ve psikiyatri hemĸireliĵinin 

psikoterapi alanēndaki rol¿ ve ºnemi hem profesyonel hem de toplumsal d¿zeyde s¿rekli bir 

geliĸtirme ve iyileĸtirme gerektiren bir s¿re­tir. Bu s¿re­, hemĸirelik pratiĵinde daha geniĸ bir 

etki alanē yaratmakta ve bireylerin ruhsal iyilik halleri ¿zerinde olumlu sonu­lar saĵlamaktadēr. 
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ABSTRACT 

Healthy ag ng encompasses a w de range of nternal and env ronmental factors that enhance 

nd v duals' qual ty of l fe by ensur ng the r phys cal, mental, and soc al well-be ng as they age. 

Th s analys s looks at the mpact of art f c al ntell gence on healthy ag ng and smart solut ons 

to ncrease qual ty of l fe. Art f c al ntell gence mproves older people's qual ty of l fe by 

mak ng chron c d sease management eas er w th technolog cal solut ons, ncreas ng physcal 

mob l ty, promot ng emot onal support and soc al connect ons, and allow ng them to ma nta n 

the r ndependence for longer per ods of t me. Healthcare systems, soc al support structures, 

and da ly l fe a ds are ntegrat ng art f c al ntell gence technolog es to mprove health 

outcomes, boost soc al nvolvement, and promote ndependence among the elderly. Art f c al 

ntell gence mproves the qual ty of l fe of older people by allow ng them to l ve ndependently 

for longer per ods of t me, strengthen ng emot onal support and soc al connect ons, ncreas ng 

phys cal mob l ty, and mak ng chron c d sease management eas er through the use of 

technolog cal solut ons. These technolog es offer substant al prospects to promote healthy 

ag ng on both the nd v dual and soc etal levels. However, we must make these technolog es 

more nclus ve n terms of eth cs, cost, and access b l ty. The need for nd v dual zed solut ons, 

eth cal concerns, and usab l ty ssues emphas ze the s gn f cance of a balanced approach to AI 

adopt on. 

Keywords: Art f c al ntell gence, Health ag ng, Qual ty of l fe 

Saĵlēklē Yaĸlanmada Yapay Zekanēn Rol¿: Yaĸam Kal tes n  Ķy leĸt ren Akēllē ¢ºz¿mler 
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¥ZET 

Saĵlēklē yaĸlanma kavramē ­ok yºnl¿d¿r ve b reyler n yaĸlandēk­a f z ksel, z h nsel ve sosyal 

refahēnē saĵlayarak yaĸam kal tes n  y leĸt ren ­eĸ tl  ­sel ve dēĸsal faktºrler  kapsamaktadēr. 

Bu derlemede yapay zekanēn saĵlēklē yaĸlanma ve yaĸam kal tes n  artēran akēllē ­ºz¿mler 

¿zer ndek  etk s  ncelenm ĸt r. Yapay zeka, teknoloj k ­ºz¿mler aracēlēĵēyla kron k 

hastalēklarēn yºnet m n  kolaylaĸtērarak, f z ksel hareketl l ĵ  artērarak, duygusal destek ve 

sosyal baĵlantēlarē teĸv k ederek ve baĵēmsēzlēklarēnē uzun s¿reler boyunca s¿rd¿rmeler ne 

olanak tanēyarak yaĸlē b reyler n yaĸam kal tes n  artērmaktadēr. Saĵlēk sonu­larēnē y leĸt rmek, 

sosyal katēlēmē teĸv k etmek ve yaĸlē b reyler arasēnda baĵēmsēzlēĵē desteklemek amacēyla yapay 

zeka teknoloj ler  saĵlēk s stemler ne, sosyal destek yapēlarēna ve g¿nl¿k yaĸam yardēmcēlarēna 

entegre ed lmekted r. Yapay zeka, yaĸlēlarēn yaĸam kal tes n  artērarak, onlarēn daha uzun s¿re 

baĵēmsēz yaĸamalarēnē saĵlamakta, duygusal desteĵ  ve sosyal baĵlarē g¿­lend rmekte, f z ksel 

hareketl l ĵ  artērmakta, teknoloj k ­ºz¿mler n kullanēmēyla kron k hastalēklarēn yºnet m n  ve 

yaĸlē b reyler n yaĸamēnē kolaylaĸtērmaktadēr. Bu teknoloj ler, hem b reysel hem de toplumsal 

d¿zeyde saĵlēklē yaĸlanmayē teĸv k etmek ­ n ºneml  fērsatlar saĵlamaktadēr. Ancak bu 

teknoloj ler n et k, mal yet ve er ĸ m konularēnda daha kapsayēcē hale get r lmes  

gerekmekted r. K ĸ selleĸt r lm ĸ ­ºz¿mlere duyulan ht ya­, et k hususlar ve kullanēlab l rl k 

zorluklarē, yapay zekanēn ben msenmes nde dengel  b r yaklaĸēmēn ºnem n  vurgulamaktadēr. 

Anahtar Kel meler: Yapay zeka, Saĵlēk yaĸlanma, Yaĸam kal tes 

 

1.GĶRĶķ 

Saĵlēklē b r ĸek lde yaĸlanmak, b reyler n yaĸlandēk­a f z ksel, z h nsel ve sosyal refahēnēn 

korunmasēnē ­eren ­ok yºnl¿ b r kavram olup yaĸam kal tes n  artēran ­sel ve dēĸsal faktºrler n 

b r karēĸēmēnē kapsamaktadēr. Sosyal baĵlantēlarē teĸv k etmek, ĸlevsel yeteneĵ  korumak ve 

saĵlēklē davranēĸlarda bulunmak saĵlēklē yaĸlanmanēn temel b leĸenler d r [1].  

K¿resel n¿fusun hēzla yaĸlanmasēyla b rl kte, b reysel yaĸam kal tes n  artērmak ve saĵlēklē b r 

yaĸlanma s¿rec n  kolaylaĸtērmak ­ok ºneml  hale gelmekted r. Buna ek olarak yapay zeka 

(YZ), kron k hastalēklarēn yºnet m n  kolaylaĸtērarak, f z ksel hareketl l ĵ  artērarak, duygusal 

desteĵ  ve sosyal baĵlarē g¿­lend rerek ve teknoloj k ­ºz¿mler n kullanēmēyla b reyler n uzun 

s¿reler baĵēmsēz yaĸamalarēnē saĵlayarak yaĸam kal tes n  artērmaktadēr. YZ destekl  

b reyselleĸt r lm ĸ tēp, tedav  yaklaĸēmlarēnē her hastanēn benzers z ºzell kler ne gºre 

uyarlayarak tedav  etk nl ĵ n  artērmakta ve olumsuz etk ler  en aza nd rmekte olup [2]  d yabet 
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ve kard yovask¿ler bozukluklar g b  durumlarēn yºnet m n  gel ĸt rerek saĵlēk anomal ler n n 

uzaktan zlenmes n  ve erken teĸh s n  saĵlamaktadēr [3]. Ayrēca YZ teknoloj s , ot zm spektrum 

bozukluĵu g b  hastalēklarē ele almak, f z ksel hareketl l ĵ  ve hasta sonu­larēnē gel ĸt rmek ­ n 

de kullanēlmaktadēr [4]. YZ, yaĸlanan n¿fusun ortaya ­ēkardēĵē sorunlarē ele alarak yaĸlē 

b reylerde sosyal katēlēmē ve ºzerkl ĵ  teĸv k etmekted r. 

G¿n¿m¿zde YZ teknoloj ler , saĵlēk h zmetler n n k ĸ selleĸt r lmes , yaĸlēlar ­ n g¿nl¿k yaĸam 

akt v teler nde yardēm ve hastalēklarēn erken teĸh s  g b  ºneml  konularda kolaylēk 

saĵlamaktadēr. Saĵlēklē yaĸlanmanēn ht ya­larēnē teknoloj yle b¿t¿nleĸt ren bu yaratēcē 

tekn kler, yalnēzca b reyler ­ n deĵ l toplum ­ n de daha s¿rd¿r¿leb l r b r geleceĵ n yolunu 

a­maktadēr. YZ, ­eĸ tl  yaĸlē bakēmē le lg l  sorunlarē ele alan yen l k­  ­ºz¿mler sunarak 

yaĸlanan n¿fusun yaĸam kal tes n  artērmada etk l  olan b r yapay ĸlet m s stem d r.  

Yaĸlē b reyler arasēnda baĵēmsēzlēĵē teĸv k etmek, saĵlēk sonu­larēnē y leĸt rmek ve sosyal 

katēlēmē desteklemek ­ n YZ teknoloj ler  saĵlēk s stemler ne, sosyal destek yapēlarēna ve 

g¿nl¿k yaĸam yardēmcēlarēna entegre ed lmekte olup toplumlar ­ n hem zorluklar hem de 

fērsatlar sunmaktadēr [5, 6]. 

Bu derlemede yapay zekanēn saĵlēklē yaĸlanma ve yaĸam kal tes n  artēran akēllē ­ºz¿mler 

¿zer ndek  etk s  ncelenm ĸt r. 

2. YAPAY ZEKA, SAĴLIKLI YAķLANMA VE YAķAM KALĶTESĶ 

2.1. Saĵlēk Tak b  ve B reyselleĸt r lm ĸ Tēp 

YZ, kron k hastalēk yºnet m n  kolaylaĸtērarak, f z ksel hareketl l ĵ  artērarak, duygusal desteĵ  

ve sosyal baĵlantēlarē g¿­lend rerek ve yaĸlēlarēn teknoloj k ­ºz¿mler yoluyla uzun s¿reler 

boyunca baĵēmsēzlēklarēnē korumalarēnē saĵlayarak yaĸlēlarēn yaĸam kal tes n  artērmaktadēr [7]. 

[8]. Ayrēca bu teknoloj ler le saĵlēk h zmet  sunumu ve hasta sonu­larēnē y leĸt rmek k ĸ sel 

saĵlēk ver ler n n toplanmasēnē, anal z ed lmes n  ve uygulanmasēnē da kolaylaĸtērmaktadēr.ШBu 

modeller, elektron k saĵlēk kayētlarē ve ­evresel teknoloj ler g b  ­eĸ tl  platformlarda saĵlēk 

sonu­larēnē doĵru b r ĸek lde tahm n etmek ­ n kullanēlmaktadēr [9]. 

2.2. G y leb l r c hazlar ve sensºrler: G y leb l r c hazlar ve sensºrler sayes nde yaĸlēlarēn 

yaĸam kal tes , ºzell kle saĵlēk zleme ve g¿venl k alanlarēnda, kalp hēzē, kan ĸeker  sev yeler  

ve uyku d¿zen  g b  b yometr k ver ler n toplanmasēyla anomal ler n erken tesp t  saĵlanmakta 

olup bu teknoloj ler, ger­ek zamanlē saĵlēk ver ler  ve ac l durum uyarēlarē sunmak ­ n gderek 

kentsel ortamlara ve akēllē ev s stemler ne dah l ed lmekted r. G y leb l r c hazlarēn yaĸlē 
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bakēmēndak  uygulamalarē ­eĸ tl d r ve ­evresel etk leĸ mler n anal z , saĵlēk gºzet m  ve d¿ĸme 

tesp t n  kapsamaktadēr [10, 11]. 

2.3. B reyselleĸt r lm ĸ tēbb  tedav : B reyselleĸt r lm ĸ tēbbēn amacē, m¿dahaleler  her 

hastanēn farklē ºzell kler ne gºre uyarlayarak sonu­larē y leĸt rmek ve stenmeyen etk ler  en 

aza nd rmekt r  [12, 13]. 

YZ s stemler , b reysel genet k ve saĵlēk b lg ler n  nceleyerek en uygun tedav  tekn kler n  

ºnereb lmekted r. Yaĸlēlar ­ n b reyselleĸt r lm ĸ tēbb  bakēm, la­ dozajlarēnēn bel rlenmes . 

ºzell kle Alzhe mer hastalēĵē le lg l  olarak, b reysel genetk, yaĸam tarzē ve ­evresel faktºrler  

kullanarak tedav y  gel ĸt ren gel ĸen b r alandēr. Bu stratej , ºzell kle Alzhe mer hastalēĵē g b  

nºroloj k bozukluklar olmak ¿zere yaĸlēlardak  saĵlēk sorunlarēnēn artan karmaĸēklēĵē neden yle 

ºneml d r.  

2.4. G¿nl¿k Yaĸam Kolaylēklarē ve Sosyal Katēlēm 

YZ teknoloj ler , yaĸlē b reyler n baĵēmsēzlēklarēnē korurken sosyal baĵlantēlarēnē gel ĸt rerek 

onlarē desteklemede ºneml  b r rol oynamaktadēr. Bu teknoloj ler, saĵlēk yºnet m 

s stemler nden sanal arkadaĸlēĵa kadar ­eĸ tl  ­ºz¿mler sunmakta ve toplu olarak yaĸlē 

b reyler n refahēna katkēda bulunmaktadēr. YZ destekl  ara­lar, hem f z ksel hem de sosyal 

ht ya­larē karĸēlamak ­ n tasarlanmēĸtēr ve bºylece yaĸlēlar ­ n daha b¿t¿nleĸ k ve tatm n ed c  

b r yaĸam tarzēnē teĸv k etmekted r. Yapay zeka, sohbet robotlarē ve sanal arkadaĸlēklar, 

yaĸlēlarda zolasyon ve yalnēzlēklarēn haf flet lmes , duygusal destek ve sosyal etk leĸ m 

aracēlēĵēyla destek saĵlamaktadēr [14, 15]. 

3. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

YZ, yaĸlēlarēn yaĸam kal tes n  artērarak, onlarēn daha uzun s¿re baĵēmsēz yaĸamalarēnē 

saĵlamakta, duygusal desteĵ  ve sosyal baĵlarē g¿­lend rmekte, f z ksel hareketl l ĵ  artērmakta, 

teknoloj k ­ºz¿mler n kullanēmēyla kron k hastalēklarēn yºnet m n  ve yaĸlē b reyler n yaĸamēnē 

kolaylaĸtērmaktadēr. YZ teknoloj ler , saĵlēklē yaĸlanmayē destekleyen ve yaĸlē b reyler n yaĸam 

kal tes n  artēran g¿­l¿ ara­lar sunmaktadēr. Bu teknoloj ler, hem b reysel hem de toplumsal 

d¿zeyde saĵlēklē yaĸlanmayē teĸv k etmek ­ n ºneml  fērsatlar saĵlamaktadēr. Ancak bu 

teknoloj ler n et k, mal yet ve er ĸ m konularēnda daha kapsayēcē hale get r lmes  

gerekmekted r. Yapay zekanēn uygulanmasēna yºnel k dengel  b r yaklaĸēmēn ºnem , 

b reyselleĸt r lm ĸ ­ºz¿mlere, et k kaygēlara ve kullanēlab l rl k sorunlarēna duyulan ht ya­la 

vurgulanmaktadēr.Ш 

 



 AICHEAS 4th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES  
December 6-8 , 2024- a¦  

ISBN NR. : 978-625-97509-8-9 
 

99 | P a g e 

Academy Global Publishing  House 

KAYNAK¢A 

[1] Sak , T., Rash d , F., Mamene, M., Azad , H., & Azad , A. Healthy ag ng from the 

perspect ve of older adults: A descr pt ve qual tat ve study. Sh raz E-Med cal Journal, 

25(2), 2024.https://do .org/10.5812/semj-141332 

[2] S ngh, A. Empower ng pat ents w th AI-dr ven personal zed med c ne: A parad gm sh ft 

n chron c d sease management. Internat onal Journal of Advanced Research, 12(08), 

1031ï1038, 2024. https://do .org/10.21474/IJAR01/19340  

[3] Tuan, D. A., & Thanh, D. T. Harness ng AI and IoT for the future of healthcare: A 

comprehens ve rev ew on chron c d sease management and pandem c response. 

Prepr nts, 2024.https://do .org/10.20944/PREPRINTS202409.2451.V1 

[4] Do R°go, A. C. M., & Ara¼jo-F lho, I. Leverag ng art f c al ntell gence to enhance the 

qual ty of l fe for pat ents w th aut sm spectrum d sorder: A comprehens ve rev ew. 

European Journal of Cl n cal Med c ne, 5(5), 28ï38, 2024. 

https://do .org/10.24018/CLINICMED.2024.5.5.350  

[5] Ma, B., et al. (2023). Art f c al ntell gence n elderly healthcare: A scop ng rev ew. 

Age ng Research Rev ews, 83, 2024. https://do .org/10.1016/j.arr.2022.101808  

[6] Htet, Y., et al. Smarter ag ng: Develop ng a foundat onal elderly act v ty mon tor ng 

system wth AI and GUI nterface. IEEE Access, 12, 74499ï74523, 2024. 

https://do .org/10.1109/ACCESS.2024.3405954  

[7] Del-Valle-Soto, C., et al. Enhanc ng elderly care through low-cost w reless sensor 

networks and art f c al ntell gence: A study on v tal s gn montor ng and sleep 

mprovement. Future Internet, 16(9), 323, 2024. https://do .org/10.3390/FI16090323  

[8] Vasudevan, V., Mohan, U. S., & Gounder, M. S. (2024). AI-powered nternet of med cal 

th ngs for mon tor ng elderly adults n ndependent l v ng env ronments. In Smart 

Healthcare Systems: AI and IoT Perspect ves (pp. 289ï303). 

https://do .org/10.1201/9781032698519-21 

[9] Damaġev ļ us, R., Jagatheesaperumal, S. K., Kandala, R. N. V. P. S., Hussa n, S., 

Al zadehsan , R., & Gorr z, J. M. Deep learn ng for personal zed health mon tor ng and 

pred ct on: A rev ew. Computat onal Intell gence, 40(3), 2024. 

https://do .org/10.1111/co n.12682 

[10] More ra, J. M. P., Bett o, R. W., Fre re, A. P., Santos, L. M., & Pere ra, M. R. (2024). 

Elderly fall montor ng n smart homes us ng wearable dev ces. In Proceed ngs of the 

30th Braz l an Sympos um on Mult med a and Web, 124ï132, 2024. 



 AICHEAS 4th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES  
December 6-8 , 2024- a¦  

ISBN NR. : 978-625-97509-8-9 
 

100 | P a g e 

Academy Global Publishing  House 

https://do .org/10.5753/WEBMEDIA.2024.241629  

[11] P nto, S., Cabral, J., & Gomes, T. We-care: An IoT-based health care system for elderly 

people. In Proceed ngs of the IEEE Internat onal Conference on Industr al Technology, 

1378ï1383, 2017. https://do .org/10.1109/ICIT.2017.7915565  

[12] Anju, A., Kanthavel, R., & Venket, K. Personal zed treatment and pat ent care us ng AI. 

In AI and IoT Perspect ves n Healthcare Systems, 289ï302, 2024. 

https://do .org/10.4018/979-8-3693-6552-6.CH013  

[13] Parekh, A.-D. E., Sha kh, O. A., S mran, S., Manan, S., & Al Has buzzaman, M. 

Art f c al ntell gence (AI) n personal zed med c ne: AI-generated personal zed therapy 

reg mens based on genet c and med cal h story: Short commun cat on. Annals of 

Med c ne and Surgery, 85(11), 5831ï5833, 2023. 

https://do .org/10.1097/MS9.0000000000001320  

[14] Dahar , Z., et al. Development of smart elderly care mob le appl cat on for health 

management system. In Proceed ngs of the 4th IEEE Internat onal Conference on 

Art f c al Intell gence n Eng neer ng and Technology, 1-6, 2022. 

https://do .org/10.1109/IICAIET55139.2022.9936853  

[15] Wolfe, B., et al. (2024). Older adultsô preferences for careg v ng AI chatbots to mprove 

well-be ng and soc al connect v ty (Prepr nt). JMIR Prepr nts. 

https://do .org/10.2196/PREPRINTS.65776 



 AICHEAS 4th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES  
December 6-8 , 2024- a¦  

ISBN NR. : 978-625-97509-8-9 
 

101 | P a g e 

Academy Global Publishing  House 

PREVENTĶON OF HPV INFECTĶON AND CERVĶCAL CANCER ĶN MUSLĶM 

SOCĶETĶES: PUBLĶC HEALTH INTERVENTĶONS AND THE NURSE'S ROLE 

 

Ass stant Professor, M¿jde KERKEZ3  

ķērnak Un vers ty, mujjde@hotma l.com- 0000-0002-6968-9454 

Assoc ate Professor, Canan BĶRĶMOGLU OKUYAN4 

Sakarya Un vers ty of Appl ed Sc ences, cananb r moglu@subu.edu.tr-0000-0002-7339-6072 

 

ABSTRACT 

One of the most prevalent sexually transm tted d seases worldw de s human pap llomav rus 

(HPV) nfect on. Th s rev ew d scusses the eff cacy of publ c health ntervent ons, the 

nvolvement of nurses n th s process, and the prevent on of HPV through culturally sens t ve 

approaches. Cerv cal cancer s the most severe health ssue assoc ated w th HPV nfect ons. In 

order to prevent HPV nfect on and cerv cal cancer n Musl m soc et es, a mult faceted approach 

that encompasses publ c health ntervent ons and the cr t cal role of nurses s necessary. HPV 

pr mar ly causes cerv cal cancer, mak ng regular surve llance and vacc nat on essent al for ts 

prevent on. However, log st cal, rel g ous, and soc ocultural obstacles frequently mpede these 

endeavours n Muslm soc et es. As frontl ne health profess onals, nurses are essent al n 

address ng these challenges by undertak ng screen ngs, promot ng health educat on, and 

fac l tat ng vacc nat ons. HPV vacc nat on and screen ng programs are effect ve strateg es for 

safeguard ng aga nst th s nfect on and ts assoc ated d seases. Although these ntervent ons are 

essent al, t s also cruc al to comprehend the soc oeconom c and cultural context of Musl m 

soc et es. Health behav ours may be nfluenced by rel g ous bel efs and cultural norms, 

necess tat ng spec f c measures that preserve these values wh le promot ng health. Furthermore, 

the success of these n t at ves s cont ngent upon the establ shment of health care nfrastructure 

and the guarantee of equ table access to resources. As a result, t s mperat ve to develop 

educat onal programs that ntegrate rel g ous and cultural awareness nto the educat on of health 

care profess onals. Nurses, n part cular, are nstrumental n the enhancement of publ c health 

by promot ng engagement n screen ngs, ncreas ng vacc nat on rates, and prov d ng health 

educat on. 

 
3 ķērnak Un vers ty, Faculty of Health Sc ences, Department of Nurs ng, ķērnak/T¿rk ye 
4 Sakarya Un vers ty of Appl ed Sc ences, Faculty of Health Sc ences, Department of Nurs ng, Sakarya/T¿rk ye 



 AICHEAS 4th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES  
December 6-8 , 2024- a¦  

ISBN NR. : 978-625-97509-8-9 
 

102 | P a g e 

Academy Global Publishing  House 

Keywords: Human Pap llomav rus, Cerv cal Cancer, Nurse 

M¿sl¿man Toplumlarda HPV Enfeks yonu ve Serv ks Kanser n n ¥nlenmes : Halk 

Saĵlēĵē M¿dahaleler  ve Hemĸ renn Rol¿ 

¥ZET  

Ķnsan pap lloma v r¿s (HPV) enfeks yonu, d¿nya genel nde en yaygēn c nsel yolla bulaĸan 

hastalēklardan b r d r. Bu derleme, halk saĵlēĵē m¿dahaleler n n etk nl ĵ n , bu s¿re­te 

hemĸ reler n roller n  ve k¿lt¿rel a­ēdan hassas yaklaĸēmlarla HPV'n n ºnlenmesn  

ncelemekted r. HPV le l ĸk l  enfeks yonlar ºzell kle serv ks kanser  baĸta olmak ¿zere c dd  

saĵlēk sorunlarēna yol a­maktadēr. M¿sl¿man toplumlarda HPV enfeks yonu ve rah m aĵzē 

kanser n  ºnlemek ­ n halk saĵlēĵē m¿dahaleler n  ve hemĸ reler n krt k rol¿n¿ ­eren ­ok 

yºnl¿ b r yaklaĸēm gerekl d r. HPV ºncel kle rah m aĵzē kanser ne neden olur ve bu da d¿zenl  

tarama ve aĸēlama yoluyla ºnlenmes n  zorunlu hale get r r. Ancak sosyo-k¿lt¿rel, d n  ve 

loj st k engeller M¿sl¿man toplumlarda bu ­abalarē sēklēkla engeller. ¥n saflarda saĵlēk 

profesyoneller  olan hemĸ reler, taramalar yaparak, aĸēlamayē kolaylaĸtērarak ve saĵlēk eĵ t m n  

teĸv k ederek bu zorluklarēn ele alēnmasēnda etk l d r. HPV aĸēsē ve tarama programlarē, bu 

enfeks yona ve l ĸk l  hastalēklara karĸē korunmada etk l  stratej ler sunmaktadēr Bu 

m¿dahaleler kr t k ºneme sah pken, M¿sl¿man toplumlarēn sosyoekonom k ve k¿lt¿rel 

ge­m ĸ n  anlamak da hayat  ºneme sah pt r. D n  nan­lar ve k¿lt¿rel normlar saĵlēk 

davranēĸlarēnē etk leyeb l r ve bu deĵerler  korurken saĵlēĵē destekleyen ºzel ºnlemler 

gerekt reb l r. Ayrēca, saĵlēk h zmetler  altyapēsēnēn oluĸturulmasē ve kaynaklara ad l er ĸ m n 

saĵlanmasē bu g r ĸ mler n baĸarēsē ­ n kr t k ºneme sah pt r. Sonu­ olarak, saĵlēk h zmet  

profesyonel eĵ t m ne d n  ve k¿lt¿rel farkēndalēĵē dah l eden eĵ t m programlarē oluĸturmak 

kr t k ºneme sah pt r. ¥zell kle hemĸ reler, saĵlēk eĵ t m  saĵlayarak, aĸēlama oranlarēnē 

artērarak ve tarama katēlēmēnē teĸv k ederek halk saĵlēĵēnē y leĸt rmede ºneml  b r rol oynarlar.  

Anahtar Kel meler: Ķnsan Pap lloma V r¿s¿, Serv kal Kanser, Hemĸ re 

 

 

1. GĶRĶķ   

Ķnsan pap lloma v r¿s¿ (HPV), d¿nya genel nde hem yaygēn hem de etk l  b r patojen olarak, 

­eĸ tl  mal gn teler n ve c nsel yolla bulaĸan enfeks yonlarēn temel nedenler nden b r d r [1]. 

HPV v r¿s¿, ep telyal dokularda enfeks yona yol a­arak, en sēk serv ks kanser ne neden olur. 
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Ayrēca bu v r¿s;  vulva, vaj na, pen s, an¿s ve orofarenks g b  bºlgelerde de kanser gel ĸ m ne 

katkēda bulunur. Uluslararasē Kanser Araĸtērmalarē Ajansē (IARC) tarafēndan yayēmlanan 

ver lere gºre, k¿resel d¿zeyde 2022 yēlēnda 662.301 yen  serv kal kanser vakasē ve 348.874 

serv kal kansere baĵlē ºl¿m ger­ekleĸm ĸt r. T¿rk yeôde serv kal kanser mortal te a­ēsēndan 17. 

sēradadēr ve 2022 yēlēnda 2.593 yen  serv kal kanser vakasē ve 1.203 serv kal kansere baĵlē ºl¿m 

meydana gelm ĸt r [2]. Erkeklerdek  HPV yaygēnlēĵē se c nsel davranēĸ ve eĵ l mlere baĵlē 

olarak farklēlēk gºstermekted r [3].  

Serv kal kanser vakalarēnēn %90ôē d¿ĸ¿k ve orta gel rl  ¿lkelerde gºr¿l¿rken, y¿ksek gel rl  

¿lkelerde HPV aĸēlarēnēn yaygēn kullanēmē ve d¿zenl  tarama programlarēnēn uygulanmasē le, 

son 30 yēlda serv kal kanser ns dansē ve mortal tes nde %50ôye varan azalmalar saĵlamēĸtēr 

(Cohen ve ark., 2019). HPV aĸēlarē ve serv kal kanser tarama programlarēnēn etk nl ĵ  

kanētlanmēĸ olmasēna raĵmen, b reyler n bu h zmetlere yºnel k tutum ve kabul d¿zeyler  ­eĸ tl  

faktºrlerden etk lenmekted r [4]. HPV'n n serv ks kanser  gel ĸ m ndek  rol¿ ve aĸēlarēn ºnley c  

etk s  hakkēndak  b lg  eks kl ĵ , aĸēya yºnel k ĸ¿phec l k, d n  nan­lar, saĵlēk h zmetler ne 

er ĸ m sorunlarē ve saĵlēk okuryazarlēĵēnēn d¿ĸ¿k olmasē g b  nedenler bu faktºrler arasēnda yer 

almaktadēr. ¥zell kle d n  nan­larēn, b reyler n c nsel saĵlēk konusundak  tutumlarēnē 

ĸek llend rd ĵ  ve HPV aĸēsēna karĸē kabul d¿zey n  etk led ĵ  vurgulanmēĸtēr [5,[6]. Saĵlēk 

profesyoneller n n eĵ t m ve danēĸmanlēk yoluyla farkēndalēk oluĸturmasē, bu zorluklarēn 

aĸēlmasēnda k l t b r rol oynayab l r. Bu nedenle bu derlemen n amacē, HPV enfeks yonu, HPV 

aĸēsē ve serv ks kanser n n ºnlenmes nde halk saĵlēĵē hemĸ rel ĵ n n bu s¿re­tek  kr t k rol¿n¿ 

vurgulamaktēr. 

2. HPV ENFEKSĶYONU VE EPĶDEMĶYOLOJĶSĶ 

HPV, ­ ft sarmallē b r DNA v r¿s¿d¿r ve g¿n¿m¿zde 221 HPV genot p  tanēmlanmēĸtēr [7]. Bu 

genot plerden HPV-16 ve HPV-18, k¿resel serv ks kanser  vakalarēnēn yaklaĸēk %70' n , nvaz v 

vulva kanser  vakalarēnēn %40-50ôs n  ve vaj nal kanser vakalarēnēn %70ô n  oluĸturur. Gen tal 

s ĵ ller n %90ôēndan fazlasē HPV-6 ve HPV-11 kaynaklēdēr [7, 8].  Ek olarak, serv ks kanser  

vakalarēnēn yaklaĸēk %55-60'ēndan HPV-16 ve %10-15'nden HPV-18 sorumludur [1]. Serv kal 

kanser ns dansē, yaĸa standard ze olarak daĵēlēm gºster r ve en y¿ksek tanē oranlarē 35-40 yaĸ 

le 65-80 yaĸ arasēndak  kadēnlarda gºr¿lmekted r [9]. Ayrēca, erkeklerde her yēl 9.000'den fazla 

HPV le l ĸk l  kanser vakasē gºr¿lmekted r. HPV le l ĸk l  enfeks yonlarēn; pen s 

kanserler n n %63'¿nden, anal kanserler n %91' nden ve orofar ngeal kanserler n %72's nden 

sorumlu olduĵu tahm n ed lmekted r [10]. 
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D¿nya genel nde HPV prevalansē, bºlgesel farklēlēklar gºsterse de tahm n  k¿resel HPV 

yaygēnlēĵē %11,7'd r. M¿sl¿man toplumlarda yapēlan bazē ­alēĸmalarda HPV prevalansē; 

T¿rk ye'de %4,2 [11], Mēsērôda %10,4 [12] ve Endonezyaôda %11,2 [13] olarak saptanmēĸtēr.  

C nsel olarak akt f olan b reyler n yaklaĸēk %50 le %80' yaĸamlarē boyunca HPV le enfekte 

olmaktadēr [14]. ¢oĵu HPV enfeks yonu bel rt  gºstermeden seyreder ve baĵēĸēklēk s stem  

tarafēndan kend l ĵ nden tem zlen r. Bazē t¿rler  gen tal s ĵ llere neden olab l rken bazēlarē 

anormal h¿cresel deĵ ĸ mlere yol a­arak mal gn dºn¿ĸ¿m r sk  taĸēyan lezyonlarēn gel ĸmes ne 

neden olab l r [15]. Kalēcē HPV enfeks yonu, k¿resel olarak t¿m kanserler n %5ô nden 

fazlasēyla l ĸk lend r lm ĸt r [4].  

HPV enfeks yonunun yayēlmasēnda etk l  olan r sk faktºrler  ­eĸ tl d r ve genell kle 

sosyoekonom k ve davranēĸsal deĵ ĸkenlerle l ĸk l d r. Bu faktºrler arasēnda d¿ĸ¿k 

sosyoekonom k d¿zey, b rden fazla c nsel partner, erken yaĸta evl l k, erken c nsel l ĸk  

deney m , korunmasēz c nsel l ĸk , baĵēĸēklēk s stem n n baskēlanmasē, oral kontrasept f 

kullanēmē ve gen­ b reyler arasēnda daha esnek c nsel tutumlarēn ben msenmes  yer almaktadēr 

[16]. Guong ve arkadaĸlarēnēn yaptēĵē b r ­alēĸmada, oral kontrasept f kullanan ve beĸten fazla 

c nsel partner ºyk¿s¿ olan kadēnlarda serv ks kanser  r sk n  artērdēĵē tesp t ed lm ĸt r [17]. 

Yapēlan baĸka b r ­alēĸmada se, korunmasēz c nsel l ĸk n n HPVôn n bulaĸmasēnda erkekler n 

rezervuar gºrev  gºrd¿ĵ¿ ve serv kal kanser  artērdēĵē bel rt lm ĸt r  [10]. Bu bulgular, HPV 

enfeks yonunun yaygēnlēĵēnē ve c ns yetler arasēndak  farklarē ortaya koymakla b rl kte, 

kadēnlar ­ n tarama ve ºnleme stratej ler n n ºnem n  b r kez daha vurgulamaktadēr. 

3. SERVĶKAL KANSERĶN ¥NLENMESĶ  

Serv kal kanser n kontrol altēna alēnmasēnda b r nc l ºnleme ve k nc l ºnleme yaklaĸēmlarē 

kr t k b r rol oynamaktadēr [14]. D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (WHO), serv ks kanser n n erad kasyonu 

­ n b r hedef bel rlem ĸ ve bunu yēllēk 100.000 kadēnda 4ôten az vaka ns dansē olarak 

tanēmlamēĸtēr. Bu hedef doĵrultusunda, 15 yaĸēna kadar kēz ­ocuklarēnēn %90'ēnēn HPV aĸēsēyla 

tam olarak aĸēlanmasēnē saĵlamak, 35 ve 45 yaĸlarēnda kadēnlarēn %70' n n y¿ksek performanslē 

b r testle taranmasēnē saĵlamak ve rah m aĵzē hastalēĵē tesp t ed len kadēnlarēn %90'ēnēn uygun 

tedav y  almasēnē saĵlamak hedeflenm ĸt r.[14].  

B r nc l ºnleme kapsamēnda, HPV'ye karĸē gel ĸt r len prof lakt k aĸēlar temel ara­lardēr. 

ķuanda D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (WHO) tarafēndan onaylanmēĸ altē adet prof lakt k HPV aĸēsē 

bulunmaktadēr: ¿­ b valent (Cervar x), k  quadr valent (Gardas l) ve b r nonavalent (Gardas l 

9). Bu aĸēlar, serv kal kanserler n %70-80ô nden sorumlu olan HPV-16 ve HPV-18ôe karĸē etk l  

koruma saĵlar [8, 18]. T¿m HPV aĸēlarē, v r¿s benzer  part k¿llerden (VLP) oluĸan rekomb nant 
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aĸēlardēr ve v ral DNA ­ermemeler  neden yle bulaĸēcē deĵ ld r. Aĸēnēn etk nl ĵ n n en y¿ksek 

sev yede olmasē ­ n HPV enfeks yonu le temas ger­ekleĸmeden ºnce uygulanmasē 

ºner lmekted r [18]. Yapēlan b r kohort ­alēĸmasēnda, HPV aĸēsēnēn, 16 yaĸ ve altē b reylerde 

serv ks kanser  oranēnda %86, daha ler  yaĸtak  gen­lerde se %68 oranēnda azalma 

saĵlandēĵēnē bel rt lm ĸt r [19]. HPV aĸēlamasēnēn yalnēzca kadēnlara deĵ l, erkeklere de 

uygulanmasē, anal ve pen s kanserler n yanē sēra gen tal s ĵ ller n ºnlenmes nde ve toplum 

baĵēĸēklēĵēnēn artērēlmasēnda ºneml  b r katkē saĵlamaktadēr [20]. Okul tabanlē c ns yet farkē 

gºzetmeks z n yapēlan b r ­alēĸmada se, uygulanan HPV aĸēsē sonrasēnda, okul ­aĵēndak  

gen­ler arasēnda gen tal s ĵ llerde ºneml  b r azalma olduĵu vurgulanmēĸtēr [21]. Gel ĸm ĸ 

¿lkelerde HPV aĸēlarē genell kle ulusal aĸēlama programlarēna dah l ed lmekte ve ¿crets z 

sunulmaktadēr.  Mevcut ver lere gºre, 125 ¿lke (%64) HPV aĸēsēnē kēzlar ­ n ulusal baĵēĸēklama 

programlarēna dah l etm ĸ ve 47 ¿lke (%24) erkekler  de dah l etm ĸt r [8]. Ancak T¿rk yeôde 

hen¿z ulusal aĸē programēna dah l ed lmem ĸ olup, ¿cretl  ve steĵe baĵlē olarak 

uygulanmaktadēr [22]. HPV aĸēlarēnēn ulusal aĸēlama programlarēna dah l ed lmes  ºneml d r.  

HPV aĸēsēnēn kanētlanan faydalarēna raĵmen aĸē kabul¿ ve tutumu b r­ok faktºrden 

etk lenmekted r. Bu faktºrler arasēnda; aĸēnēn ­ok gen­ yaĸta yapēlmasē, d n  nan­lar, a le 

kabul¿ veya ebeveyn kabul¿, aĸēlar hakkēnda b lg  eks kl ĵ , yan etk ler, aĸēnēn g¿venl ĵ , ­er ĵ  

ve etk nl ĵ  hakkēnda ĸ¿phec l k, HPV bulaĸmasē ve serv ks kanser  hakkēnda b lg  eks kl ĵ  

g b  durumlar yer almaktadēr [23, 24]. L terat¿rde d n  nan­larēn b r b rey n karar alma ve c nsel 

saĵlēk da dah l olmak ¿zere saĵlēk le lg l  davranēĸlarē ¿zer nde der n b r etk ye sah p olduĵu 

sēklēkla vurgulanmaktadēr [25]. Bazē ­alēĸmalar d n  nan­larēn aĸē kabul¿n¿ etk lemed ĵ n  

b ld r rken [26, 27], d ĵerler  d n  faktºrler n aĸē redd n  artērab leceĵ n  ortaya koymuĸtur [28, 

29]. Ķslam ¿lkeler nde d n  nan­lar, sosyal normlarē ve saĵlēk davranēĸlarēnē ºneml  ºl­¿de 

etk ler. Araĸtērmalar, ºzell kle c nsel yolla bulaĸan hastalēklara karĸē gel ĸt r len aĸēlar (ºrneĵ n 

HPV aĸēsē) le d n  nan­lar arasēnda g¿­l¿ b r l ĸk  olduĵunu gºstermekted r [30, 31]. Yapēlan 

bazē araĸtērmalara gºre, aĸēnēn kēsērlēĵa yol a­ab leceĵ , aĸēnēn evl l k ºnces  c nsel b rl ktel ĵ  

teĸv k edeceĵ  algēsē, aĸēlarēn haram ­er k barēndērdēĵē veya d n  deĵerlere aykērē olduĵu 

yºn¿nde end ĸeler vurgulamēĸtēr [30, 32]. Ayrēca, Ķslam ¿lkeler nde yaygēn b r sorunun, c nsel 

olarak akt f olmayan ­ocuklarē olan d ndar b r a len n neden c nsel yolla bulaĸan hastalēklara 

karĸē aĸēlanmasē gerekt ĵ  konusundak  yanlēĸ algēlarēnēn ºneml  engeller arasēnda olduĵu 

vurgulanmēĸtēr [33].  

Ķk nc l ºnleme se tarama programlarē le ger­ekleĸt r lmekted r. Pap smear ve HPV-DNA 

testler , serv kal kanser n erken dºnemde tesp t ed lmes ne ve bºylece kanser n oluĸumunun 
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ºnlenmes ne olanak saĵlar [5]. Tarama programlarēnēn 30 yaĸēndan t baren baĸlamasē ve her 5 

yēlda b r tekrarlanmasē ºner lmekted r. Bu uygulama, serv kal kanser kaynaklē ºl¿m r sk n  %85 

oranēnda azaltab lmekted r [34]. Tarama programlarēnēn etk nl ĵ , uygulandēklarē ¿lkelerdek  

serv kal kanser ns dansēnē ºneml  ºl­¿de d¿ĸ¿rmekted r [5]. Yapēlan araĸtērmalarda, kadēnlarēn 

yalnēzca %13,5ô n n taramadan ge­t ĵ , ancak %86,5ô n n ­eĸ tl  nedenlerle bu h zmetten 

yararlanmadēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr [35]. Yapēlan bir­ok ­alēĸma, M¿sl¿man kadēnlar arasēnda dini 

inan­lar, utan­ ve mahcubiyet gibi duygusal bariyerler, kadēn saĵlēk hizmeti saĵlayēcēlarēna 

eriĸimde karĸēlaĸēlan zorluklar ve ahlaki boyutun g¿­l¿ etkisi gibi bir­ok faktºrden dolayē 

servikal kanser tarama programlarēna katēlēm oranlarēnēn d¿ĸ¿k olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

[36, 37]. Ayrēca, ¿reme saĵlēĵē konularēndaki bilgi eksikliĵi ve bu konularēn toplum i­erisinde 

yeterince tartēĸēlmamasē da tarama hizmetlerine katēlēmē olumsuz yºnde etkilemektedir [38]. Bu 

faktºrler, M¿sl¿man kadēnlarēn tarama programlarēna katēlēmēnē artērmak i­in k¿lt¿rel 

duyarlēlēĵē gºz ºn¿nde bulunduran saĵlēk hizmeti planlamasēnēn gerekliliĵini ortaya 

koymaktadēr. Dahasē, tarama programlarēnēn etk nl ĵ n  artērmak ­ n aĸēlama programlarēyla 

entegre b r ĸek lde y¿r¿t¿lmes  ve HPV aĸēsēnēn herkes ­ n erĸ leb l r ve uygun mal yetl  

olmasē b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr [39].  

4. HALK SAĴLIĴI M¦DAHALELERĶ VE HEMķĶRENĶN ROL¦ 

HPV enfeks yonlarē, b yoloj k etk ler n n yanē sēra teĸh sle l ĸk l  utan­, tedav  s¿rec ndek  

rahatsēzlēk, bulaĸma r sk  ve kanser korkusu g b  ps kososyal ve ekonom k stresºrlerle toplum 

saĵlēĵēnē tehd t eden c dd  b r halk saĵlēĵē sorunudur [4]. HPV enfeks yonlarēndan korunmak 

­ n r skl  davranēĸlarēn bel rlenmes  ve bu davranēĸlardan ka­ēnēlmasē, b reysel ve toplumsal 

d¿zeyde etk l  ºnleme stratej ler n n temel n  oluĸturur. Saĵlēk profesyoneller  arasēnda, 

ºzell kle hemĸ reler, toplumda g¿ven l r b lg  kaynaklarē olarak ºneml  b r yere sah pt r ve 

HPVôn n ºnlenmes  le yºnet m nde eĵ t c , danēĸman ve destekley c  roller ¿stlenmekted r 

[40]. 

Serv ks kanser  taramasēna yºnel k farkēndalēk yaratmak, toplum saĵlēĵē a­ēsēndan kr t k b r 

ºneme sah pt r [41]. Hemĸ reler n, kadēnlara yºnel k tarama testler n n avantajlarē hakkēnda 

d¿zenl  eĵ t mler sunmasē, bu testler n kabul¿n¿ ve katēlēm oranlarēnē artērab l r. Bu eĵ t m 

programlarēnēn s¿rekl , kolay er ĸ leb l r ve k¿lt¿rel olarak duyarlē b r ĸek lde planlanmasē, 

kadēnlarēn tarama h zmetler nden daha fazla yararlanmasēnē saĵlayab l r [41]. 

Hemĸ reler, aĸēlama b lg ler  ve end ĸeler  le aĸēlamaya uyum konusunda deal b r nc l temas 

noktalarēdēr. Okul hemĸ reler  ve yºnet c ler , ergenl k ­aĵēndak  kēzlarēn ve erkekler n HPV 

aĸēsēnē ben msemeler n  saĵlamak amacēyla ĸ b rl ĵ  ­ nde ­alēĸmalēdēr. HPV aĸēsēnēn gen­ 
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yaĸta uygulanmasē, lerleyen yēllarda serv ks kanser  ve gen tal s ĵ lller n gºr¿lme oranlarēnē 

ºneml  ºl­¿de azaltab lmekted r. Gen­ler ve a leler ne yºnel k b lg lend rme kampanyalarē 

d¿zenlenmes , aĸēlama oranlarēnē artērarak kanser ºnleme stratej ler n n etk s n  g¿­lend reb l r 

[42].  

Hemĸ reler n, yalnēzca tarama ve aĸēlama h zmetler n  ºneren saĵlēk profesyoneller  olmanēn 

ºtes ne ge­erek, bu h zmetler n akt f uygulayēcēsē ve toplum ­ n rol model olmalarē 

gerekmekted r [43]. Serv ks kanser  taramasēnē d¿zenl  olarak yaptēran ve bu konuda ºrnek 

teĸk l eden hemĸ reler, toplumu teĸv k ederek daha gen ĸ k tleler n bu ºnley c  h zmetlerden 

yararlanmasēnē saĵlayab l r.  

HPV aĸēsēna ve taramasēna yºnel k, d n  lkelere baĵlēlēk, aĸēnēn erken yaĸta c nsel akt v tey  

teĸv k edeceĵ  yºn¿ndek  yanlēĸ algēlar ºneml  b r bar yer oluĸturmaktadēr. Bu bulgular, d n  

faktºrler n HPV aĸēsē kabul¿ndek  etk s n  anlamak ve topluluklara uygun stratej ler gel ĸt rmek 

­ n ºneml d r. Bu nedenle hemĸreler, hedef gruplara c nsel saĵlēĵēn ºnem  ve c nsel akt v ten n 

gec kmel  baĸlangēcē g b  konularē ­eren kapsamlē eĵ t mler d¿zenlemel d r [44]. Ayrēca, 

koruyucu bar yer yºntemler n kullanēmē konusunda da b reyler  b l n­lend rmel d r.  

Hemĸ reler n, bu engeller  aĸmak ­ n b rey odaklē, empat k ve k¿lt¿rel duyarlēlēk ­eren b r 

yaklaĸēm ben msemes , HPV aĸēlarēnēn kabul oranēnē artērmada etk l  olab l r [40]. 

5. SONU¢ 

HPV enfeks yonu, d¿nya genel nde ºneml  b r c nsel yolla bulaĸan hastalēk olma ºzell ĵn  

s¿rd¿rmekted r. HPV enfeks yonundan korunmada kr t k ºneme sah p olan aĸē ve tarama 

programlarē, sosyoekonom k eĸ ts zl kler neden yle halen gen ĸ ­aplē er ĸ m sorunlarēyla karĸē 

karĸēyadēr. Tarama programlarēnēn ve aĸēlamanēn entegre b ­ mde uygulanmasēyla serv ks 

kanser  vakalarēnēn %85 oranēnda azaltēlab ld ĵ  ger­eĵ , halk saĵlēĵē m¿dahaleler n n ºnem n  

b r kez daha vurgulamaktadēr. Bu baĵlamda, aĸēya er ĸ m, tarama s stemler n n y leĸt r lmes  

ve d n  faktºrler n saĵlēk eĵ t m  programlarēnda d kkate alēnmasē gerekl d r. ¥zell kle k¿lt¿rel 

duyarlēlēĵē temel alan eĵ t mler, toplumun katēlēmēnē artērmada etk l  b r stratej  sunmaktadēr. 

Hemĸ reler, HPV enfeks yonlarēnēn ºnlenmes  ve aĸēlama oranlarēnēn artērēlmasēnda merkez  b r 

role sah pt r. Toplum temell  eĵ t m programlarē d¿zenlemek, aĸēlama b l nc n  artērmak ve 

tarama programlarēna katēlēmē teĸv k etmek serv ks kanser  g b  ºnleneb l r hastalēklarēn y¿k¿n¿ 

azalttēr ve toplum saĵlēĵēnē y leĸt rmek ­ n kr t k b r katkē saĵlar. 
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¥ZET 

Karaciĵer kelebek enfeksiyonlarē d¿nyada bir­ok t¿rde yaygēn olarak gºr¿len ve fasiolozis ya 

da distomatozis olarak adlandērēlan parazitik zoonoz hastalēktēr. Ruminantlarda kilo kaybēna, 

s¿t veriminde azalmaya, bakteriyel hastalēklara yatkēnlēĵa, ºzellikle morbiditiye ve mortaliteye 

neden olmasē nedeniyle ºnemli ekonomik kayēplara neden olur. Hastalēk gastrointestinal 

trematodlardan Fasiyola t¿rleri (Fasciola gigantica, Fasciola hepatica) ve Dicrocoelium 

dendriticum tarafēndan oluĸturulur. Enfeksiyon enfekte hayvanlarēn dēĸkēlarē ile kontamine 

sularēn i­ilmesi ya da ¿zerinde parazite ait metaserkarya bulunan bitkilerin yenmesi ile olur. 

Baĵērsaklarda metaserkarialardan ­ēkan gen­ parazitler periton yoluyla karaciĵere ve safra 

kanallarēna ge­er ve burada yetiĸkin forma dºn¿ĸ¿r. Karaciĵer ve safra kanallarēndaki bu 

parazitler gº­ sērasēnda karaciĵerde ĸiddetli kanamaya, nekroza ve fibrozise neden olurlar. 

Histomorfolojik olarak, geniĸ kanama alanlarēnēn etrafēnda ­ok sayēda nºtrofil lºkosit, 

eozinofil, lenfosit, makrofaj ve ­ok ­ekirdekli dev h¿creleri gºr¿l¿r. 

 

Anahtar Kelimeler: Ruminant, fasiolozis, karaciĵer 

 

1. GĶRĶķ 

Karaciĵer kelebek enfeksiyonlarē d¿nyada bir­ok t¿rde yaygēn olarak gºr¿len ve fasiolozis ya 

da distomatosis olarak adlandērēlan parazitik zoonoz hastalēktēr (1, 2, 3, 7). Ruminantlarda kilo 

kaybēna, s¿t veriminde azalmaya, bakteriyel hastalēklara yatkēnlēĵa, ºzellikle morbiditiye ve 

mortaliteye neden olmasē nedeniyle ºnemli ekonomik kayēplara neden olur (1, 2, 3). Hastalēk 

gastrointestinal trematodlardan Fasciola spp (Fasciola hepatica, Fasciola gigantica) ve 

Dicrocoelium dendriticum (D. Dentriticum) tarafēndan oluĸturulur. Enfeksiyon enfekte 

hayvanlarēn dēĸkēlarē ile kontamine sularēn i­ilmesi ya da ¿zerinde parazite ait metaserkarya 

bulunan bitkilerin yenmesi ile olur. Baĵērsaklarda metaserkarialardan ­ēkan gen­ parazitler 

periton yoluyla karaciĵere ve safra kanallarēna ge­er ve burada yetiĸkin forma dºn¿ĸ¿r (3, 4, 

5). Karaciĵer ve safra kanallarēndaki bu parazitler gº­ sērasēnda karaciĵerde ĸiddetli kanamaya, 

nekroza ve fibrozise neden olurlar (6-10). Karaciĵerde meydana gelen bu hasarlar v¿cut 

biyokimyasal deĵerlerin etkilenmesine ve sistemik enfeksiyonlarēn ĸekillenmesine neden olur 

(4, 5, 6). Deĵer ve ark. saĵlēklē ve enfekte hayvanlarēn karaciĵer dokularēnda 

oksidant/antioksidan deĵerlerini karĸēlaĸtērmēĸlardēr. Yaptēklarē ­alēĸmada, karaciĵer 

kelebekleri ile enfekte hayvanlarēn karaciĵer dokularēndaki MDA konsantrasyonu ve GPx 

aktivitesinin kontrol grubuna oranla daha y¿ksek olduĵu; enfekte grubun Cu, Zn-SOD, CAT 

aktiviteleri ve GSH konsantrasyonlarēnēn ise daha d¿ĸ¿k olduĵunu belirlemiĸlerdir. Aynē 

­alēĸmada yapēlan kan biyokimyasal deĵerlendirmesinde enfekte grupta ALT ve AST serum 
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aktiviteleri olduk­a y¿ksek olduĵunu bildirmiĸlerdir (5). Kitila ve Megersa yaptēklarē benzer 

­alēĸmada patolojik hasarēn ĸiddetiyle paralellik gºsteren serum ALT, AST ve ALP deĵerlerinin 

arttēĵēnē biyokimyasal olarak belirlemiĸlerdir (6). 

 

2. DENEYSEL ¢ALIķMALAR 

Bu ­alēĸmada karaciĵer kelebeĵi tespit edilen toplam 62 ruminanta ait karaciĵer dokusu 

kullanēldē. Alēnan karaciĵer dokularēnda histopatolojik ­alēĸmalar amacēyla doku ºrnekleri 

nºtral (Ph-7.0) formaldehitte tespit edildi. Kontrol amacēyla kesimhaneden alēnan saĵlēklē 

karaciĵer dokularē kullanēldē. 

Makroskobik olarak, Endoparazit ĸ¿pesi ile getirilen kadavralarēn nekropsisinde, karēn 

boĸluĵunda 100-400 ml arasēnda deĵiĸen miktarlarda sarē renkli i­erikle karĸēlaĸēldē. Bazē 

olgularda karaciĵer ¿zerinde ve karēn boĸluĵunda fibrin par­acēklarē belirlendi. Fasiolozis tespit 

edilen karaciĵerlerin normalden daha b¿y¿k ve konjesyone olduklarē dikkati ­ekti. 

Y¿zeylerinde geniĸ alanlar halinde soluk renkte nekrotik odaklar gºr¿ld¿. ķeritler ĸekkinde 

parazit gº­ yollarēnēn kanamalē olduklarē gºr¿ld¿. Bu alanlarēn ­evresinde ise ºdem ve ĸiddetli 

hiperemi gºzlendi. Yer yer bazē alanlarda fibrozis dikkati ­ekti. 

Mikroskobik olarak, Parazit tespit edilen karaciĵer dokularēnda; geniĸ kanama alanlarēnēn 

olduĵu dikkati ­ekti. Bu kanama alanlarē etrafēnda ­ok sayēda nºkrofil lºkosit, eozinofil, 

lenfosit ve makrofajlardan oluĸan yangēsal h¿cre reaksiyonlarē gºr¿ld¿. Ayrēca bu h¿creler 

arasēnda ­ok ­ekirdekli dev h¿creleri gºr¿ld¿. Bazē makrofaj sitoplazmalarē i­erisinde ise 

hemosiderin pigmenti belirlendi. Remark kordonlarēnēn geniĸlemiĸ olduklarē ve i­lerinin 

eritrositle dolu olduklarē, ĸekillerinin ise d¿zensiz olduĵu gºr¿ld¿. Yer yer bazē hepatosit 

sitoplazmalarēnda ise safra renkli pigment ile karĸēlaĸēldē. 

 

3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

Bu ­alēĸma karaciĵer kelebeĵi tespit edilen karaciĵer dokularē patomorfolojik olarak 

deĵerlendirildi. Yapēlan ­alēĸma bulgularē daha ºnce yapēlan ve bahsedilen ­alēĸmalarla 

benzerlik gºsterdi. ¥zellikle erken faz enfeksiyonda akut inflamasyona ve kanamaya ait 

patolojik bulgularla karĸēlaĸēldē. Ge­ dºnem enfeksiyon aĸamasēnda ise kronik yangēya ait 

bulgularla birlikte fizbrozisn belirgin olduĵu gºr¿ld¿. 
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¥ZET 

Ovaryum t¿mºrler ne d ĵer t¿rlerde olduĵu g b  tavuklarda da sēk karĸēlaĸēlēr. Bu t¿mºrler n 

patogenez  hen¿z tam olarak aydēnlatēlamamēĸtēr. Y¿ksek yumurta ver m n n t¿mºr 

oluĸumunda etk l  olduĵuna da r ver ler mevcuttur. Y¿ksek yumurta ver m n n progesteron ve 

ºstrojen hormonlarēnda yapmēĸ olduĵu etk ler n sebep olduĵu d¿ĸ¿n¿lmekted r. ¢alēĸmalarda 

tavuklarda gºr¿len gen tal organ hastalēklarēnēn %4.3ô¿n¿ ovaryum t¿mºrler n n oluĸturduĵu 

bel rlenm ĸt r. Ovaryum t¿mºrler  hemen hemen her yaĸta gºr¿lse de daha ­ok 2 yaĸ ve ¿zer  

tavuklarda sēk karĸēlaĸēlēr. Bu t¿rlerde ovaryum adenokars nomlarē ve granuloza h¿crel  

t¿mºrler en yaygēn olarak gºr¿lenler d r. T¿mºrler genel kle mezenteryuma, karac ĵere ve 

baĵērsaklara metastazlar yaparlar.  As tes, ovaryum k stler  ve ov dukta fētēklaĸmalar en sēk 

karĸēlaĸēlan kl n k bel rt lerd r. 

Anahtar Kel meler: Tavuk, ovaryum, neoplaz , patomorfoloj . 

 

1. GĶRĶķ 

Gen tal s stem t¿mºrler  d ĵer t¿rlerde olduĵu g b  tavuklarda da yaygēn olarak karĸēlaĸēlēr. 

Tavuklarda ve d ĵer kanatlēlarda gen tal s stem hastalēklarēnēn yaklaĸēk %4ô¿n¿n t¿mºrler 

olduĵu yapēlan araĸtērmalarda ortaya konmuĸtur. Tavuk kes mhaneler nde karĸēlaĸēlan karēn 

boĸluĵundak  k tleler n b¿y¿k kēsmēnēn (%90) yapēlan ncelemelerde t¿mºr olduklarē tesp t 

ed lm ĸt r. Bunlarēn se yaklaĸēk %70ôl k oranēnēn se agres f karakterde olduklarē bel rlenm ĸt r. 

Tavuklarda ve d ĵer kanatlēlarda karĸēlaĸēlan gen tal s stem t¿mºrler n n nedenler  tam 

b l nmemekted r (1, 2, 3, 4). T car  yumurtacē tavuklar genell kle 2 yaĸēnda kes me sevk 

ed l rler. Kes mhanelerde tesad¿fen karĸēlaĸēlan bu t¿mºrler n gºr¿lme yaĸ aralēĵē 

deĵerlend r l rken daha k¿­¿k yaĸlē tavuklarēda d kkate almakta yarar vardēr. T¿mºr gºr¿lme 

sēklēĵēnēn yumurta ver m n n y¿ksek olduĵu t¿rlerde daha yaygēn olmasē yumurta ver m  le 

t¿mºr oluĸma r sk  arasēnda l ĸk  olduĵunu gºstermekted r (3, 4, 5). N tek m yapēlan 

­alēĸmalarda yumurtacē t car  tavuklarda t¿mºr ns dens n n yumurtlamayan tavuklara oranla 

daha y¿ksek olduĵu tesp t ed lm ĸt r.  Y¿ksek yumurta ver m n n reprod¿kt f organlarēn s¿rekl  

olarak ºstrojen hormonuna maruz kalmasēna neden olmaktadēr. Bu durumun se t¿mºr oluĸma 

r sk n  artērmaktadēr (5, 6, 7). Tavuk ovaryum t¿mºrler  patomorfoloj k bulgularē ve yayēlma 

ºzell kler  yºn¿nden kadēn ovaryum kanserler ne benzerl k gºster r (15-20).  

mailto:nihatyumusak@harran.edu.tr
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Reprod¿kt f organ t¿mºrler  arasēnda ovaryum t¿mºrler  d ĵer t¿mºrlere oranla daha yayĵēn 

gºr¿l¿r. Bu t¿mºrler tavuk kes mhaneler nde kesm sērasēnda ­oĵunlukla tesp t ed l r. 

Tavuklardak  ovaryum t¿mºrler n n tesad¿fen kes m sērasēnda tesp t ed l yor olmasē, morfoloj k 

sēnēflandērēlmasēnēn yapēlmamēĸ olmasē ve yaĸ aralēĵēnēn kes n olarak tesp t ed lmemes  g b  

sebeplerle tavuk ovaryum kanserler  hakkēnda yeterl  ver  oluĸmasēnē g¿­leĸt rmekted r (1-7). 

Yapēlan deneysel ­alēĸmalarda ovaryum t¿mºrler ne baĵlē olarak tavuklarda yumurtlamada 

g¿­l¿k, ĸtahsēzlēk, hals zl k, yumurta ver m nde kayēp ve karkasta zayēflama kl n k bulgular 

olarak gºr¿lm¿ĸt¿r. Patoloj k olarak yapēlan nekrops lerde as tes, ov duktta prolapsus, ovaryum 

k stler  veya ov dukt fētēklarē gºr¿leb l r (2,3, 5-10).  

T¿mºr k tleler  genell kle par­alanab l r ºzell kte olmalarē neden yle metastaz ve yayēlēmlarē 

kontakt yolla d ĵer organ ve dokulara olmaktadēr. T¿mºrden kopan h¿creler karēn boĸluĵu 

serozasēna yapēĸarak burada yen  k tleler n oluĸmasēna neden olur. Bu k tleler n pr mer 

t¿mºrlerden ayrēmēnēn yapēlmasē olduk­a g¿­t¿r. Patomorfoloj k olarak ovaryum t¿mºrler  

ov dukt t¿mºrler ne olduk­a benzerl k gºster r. Her k  t¿mºr aynē anda aynē tavukta 

oluĸab lmekted r. Bu t¿mºrler n tanēsē se radyoloj k, asp rasyon s toloj s  ve cerrah  

uygulamalarla yapēlab lmekted r (8-13).   

 Tavuklarda ovaryum adneokars nomalarē ve gran¿loza h¿crel  t¿mºrler en sēk karĸēlaĸēlan 

t¿mºrlerd r. 

Ovaryum Adenokars nomu 

Yaĸlē t car  yumurtacē tavuklarda en sēk karĸēlaĸēlan t¿mºrlerd r. Kºken aldēklarē h¿creler tam 

olarak tep t ed lmem ĸ olsalarda germ nal ep tel h¿creler nden kºken aldēklarē d¿ĸ¿n¿lmekted r. 

Makroskob k olarak saplē, karnabahar ĸekl nde, genell kle sert ve beyaz renkted rler. Bazen 

k tle sayēsē artar ve taĸkēn b r mazaraya dºn¿ĸ¿r. Ovaryum yapsēsē gºr¿lmez. H stomorfoloj k 

olarak se ayērēcē olmayēp, nce stromada, yavarlak ­ek rdekl , eoz nof l k s toplazmalē 

h¿creler n tek sēra ĸekl nde d z ld kler  tubul yapēlarē gºr¿l¿r. M toz az sayēda gºr¿leb l r (11-

14, 20). 

Gran¿loza H¿crel  T¿mºrler 

Morfoloj k olarak adenokars nomlardan farklēlēklar gºster rler. B¿y¿k k tleler ĸekl nde ve 

bazen karēn boĸluĵunu kaplayacak boyutta olab len, yuvarlak ĸek ll , par­alanab l r ºzell kte, 

sol t, parlak sarē renkte k tlelerd r. Lobulasyonlar bel rg n olup kaps¿lle ­evrelenm ĸt r. K st k 

yapēlar ve kanama alanlarē gºr¿leb l r. M kroskob k olarak, kordonlar ĸekl nde gran¿loza 

h¿creler n n d z l m yaptēklarē gºr¿l¿r. Fol k¿l yapēsē d¿zens z olup oos t gºr¿lmez. Stroma 

gen ĸ, yer yer hyal n ze ve vask¿ler yapēlar yaygēndēr. T¿mºr h¿creler  as dof l k gran¿ler 

s toplazmalē ve pol hedral ­ek rdekl d rler (21).  

 

GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

Tavuklarda gen tal s stem t¿mºrler yle yaygēn olarak karĸēlaĸēlmasēna ve c dd  ekonom k 

kayēplara neden olmasēna raĵmen bu t¿mºrler hakkēnda yeterl  ver  oluĸmamēĸtēr. Yapēlacak 
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molek¿ler ve prevalans ­alēĸmalarē le t¿mºrler n yaygēnlēĵē ve et yopatogenez  hakkēnda 

aydēnlatēcē ­alēĸmalara h tya­ vardēr. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸma, geri kazanēlmēĸ atēksu ile sulamanēn, aspir (Carthamus tinctorius L.) bitkisinde 

tohum verimi ve yaĵ oranē deĵiĸimine etkisini irdelemektedir. Araĸtērma yarē kurak iklim 

koĸullarēnda iki vejetasyon dºneminde ger­ekleĸtirilmiĸtir. Geri dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸ atēk su 

Erzurum B¿y¿kĸehir Belediyesi Biyolojik Atēksu Arētma Tesisinden saĵlanmēĸtēr.  ¢alēĸma 

sonunda, tatlē suya gºre dºn¿ĸm¿ĸ atēk su uygulamasēnēn tohum verimini %7.5; yaĵ oranēnē ise 

%7.2 artērdēĵē belirlenmiĸ olup, protein oranēnda herhangi bir artēĸ gºzlenmemiĸtir. Elde edilen 

verilerden yola ­ēkēlarak, ºzellikle tatlē su gereksinimi fazla ve kaynaklarē kēsētlē olan bºlgelerde 

aspir tarēmēnda geri kazanēlmēĸ atēksudan yararlanēlabileceĵi sonucuna varēlmēĸtēr. Bu t¿r bir 

uygulama, tatlē su kaynaklarē ¿zerindeki baskēyē azaltmanēn yanē sēra mevcut su kaynaklarēnēn 

etkin kullanēmē a­ēsēndan olduk­a deĵerlidir.    

 

Anahtar Kelimeler:  Geri dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸ atēk su, aspir (Carthamus tinctorius L.), Yarē kurak 

iklim koĸullarē, Tohum verimi, Yaĵ verimi, Protein oranē  

 

EFFECT OF USE OF RECYCLED WASTEWATER ON SEED YĶELD, OĶL AND 

PROTEĶN RATIOS in SAFFLOWER (CARTHAMUS TĶNCTORĶUS L.) 

CULTĶVATĶON 

ABSTRACT 

This study examines the effect of irrigation with recycled wastewater on seed yield and oil 

content change in the safflower (Carthamus tinctorius L.) plant. The study was carried out in 

two vegetation periods in semiarid climate conditions. Recycled wastewater was supplied from 

the Erzurum Metropolitan Municipality Biological Wastewater Treatment Plant. At the end of 
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the study, it was determined that the application of recycled wastewater increased seed yield by 

7.5% and oil ratio by 7.2% compared to fresh water, but no increase in protein ratio was 

observed. Based on the data obtained, it was concluded that recycled wastewater can be used 

in safflower farming, especially in regions with high freshwater needs and limited resources. 

This type of application is quite valuable in reducing the pressure on freshwater resources and 

the efficient use of existing water resources.  

 

Keywords: Recycled wastewater, Safflower (Carthamus tinctorius L.), Semiarid climate 

conditions, Seed yield, Oil content, Protein content  

 

1. GĶRĶķ 

Kurak ve yarē kurak bºlgelerdeki su kētlēĵē tarēmda atēk su gibi yeni kaynaklarēn kullanēlmasēna 

yol a­mēĸtēr (Kesari vd. 2021). Atēk sularēn tekrar kullanēlmasē yerk¿remizin doĵal su 

kaynaklarēnē etkin kullanēmēna alternatif bir strateji ile birlikte doĵal ­evrenin korunmanēn bir 

yolu olarak gºr¿lmektedir (Bedbabis vd. 2014;  Hashem ve Qi, 2021). Ayrēca tarēmda arētēlmēĸ 

atēk sularēn kullanēlmasē su kaynaklarē tasarrufuna ve hatta g¿bre girdilerinin azaltēlmasēna 

katkēda bulunan potansiyel bir kaynak olarak d¿ĸ¿n¿lmektedir (Yazdani vd. 2018; Yalin vd. 

2021).   

Atēksularēn kullanēmē olumlu ve olumsuz ­evresel etkilere sahiptir. Arētēlmēĸ atēk su ile sulanan 

alanlarda ¿r¿n verimlerinde bir artēĸēn olduĵu bilinmektedir (Li vd. 2019; Ghassemi Sahebi vd. 

2020; Petousi vd.  2019; Ofori vd. 2021).  Ancak atēk suyun uygulanmasē genellikle toprakta 

ve bitkilerde aĵēr metal konsantrasyonlarēnēn artmasēna neden olabileceĵi belirtilmiĸtir 

(Houshmandfar vd. 2011; Mahjoub vd. 2022).  Bu nedenle atēk sularēn uygulanmasēndan ºnce 

FAO/WHOônun belirtmiĸ olduĵu sulama suyu limit deĵerlere sahip olmasē gerekmektedir.  

Asteraceae familyasēnēn bir t¿r¿ olan aspir (Carthamus tinctorius L.), d¿nyanēn pek ­ok 

bºlgesinde yaĵlē tohumlu bir bitki olarak yetiĸtirilmesinin yanē sēra sarē ve turuncu renkler i­in 

geleneksel bir boya olarak kullanēlmaktadēr (Ghiyasi vd. 2023).  Yaĵlē tohum bitkileri arasēnda 

aspir tohumu, nispeten y¿ksek yaĵ i­eriĵi ile dikkat ­eker. (Omēdē vd. 2012). Genel olarak aspir, 

farklē ­evresel stresleri tolere edebilen, kurak ve yarē kurak bºlgelerde tarēma uygun bir 

¿r¿nd¿r. Aspir bitkisi kuraklēĵa dayanēklē olduĵu d¿ĸ¿n¿lse de, kuraklēk stresini azaltmaya 

yºnelik su yºnetim uygulamalarēnēn belirlenmesi ile ¿retim miktarē artabilecektir (Ghiyasi vd. 

2023). 
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Bu ­alēĸmanēn amacē, arētēlmēĸ atēk su ve tatlē su ile sulama koĸullarē altēnda aspir bitkisinin 

verim parametreleri olan protein oranē, tohum verimi ve yaĵ verimi deĵerlerini belirlemektir. 

 

2. MATERYAL VE METOT  

Tarla denemeleri, 2022 ve 2023 yēllarēnda 1890 rakēma sahip Erzurum Ķli Atat¿rk ¦niversitesi 

Bitkisel ¦retim Uygulama ve Araĸtērma Merkezinde (39Á 55Ë kuzey enlem ve 41Á 16Ë doĵu 

boylam) y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. 

Erzurum ili ­oĵunlukla yazlarē kurak ve serin, kēĸlarē ise genellikle soĵuk ve kar yaĵēĸlēdēr. 

Uzun yēllar (1929-2021) vejetasyon dºnemi ortalama sēcaklēk, yaĵēĸ ve baĵēl nem deĵerleri 

sērasēyla 15,82 ÁC, 38,02 mm ve %54,1 olarak ºl­¿lm¿ĸt¿r.  Deneme alanē killi -tēnlē bir topraĵa 

sahiptir. Denemede kullanēlan toprak killi-tēnlē bir toprak olup, tarla kapasitesi (%29,80), solma 

noktasē (16,01), EC (1,33 dS/m), organik madde (%1,61), CaCO3 (1,51), KDK (32,35 cmol/kg) 

deĵerlerine sahiptir. Bºlgede bor, tuz, sodyum ve drenaj sorunu bulunmamaktadēr. Toprak 

analiz sonu­larēna gºre g¿bre uygulamalarē yapēlmēĸtēr. Araĸtērmada g¿bre olarak amonyum 

s¿lfat (%21) ve ¿­l¿ s¿perfosfat (%46 P2O5) kullanēlmēĸtēr. Parsellere 4 kg/da fosforlu g¿bre 

ve 6 kg/da azotlu g¿bre yaĵmurlama olarak uygulanmēĸtēr. Araĸtērmada ¿r¿n materyali olarak 

Din­er ­eĸidi aspir bitkisi (Carthamus tinctorius L.) kullanēlmēĸtēr. Tohumlar her iki yēlda da 

dekara 2 kg olacak ĸekilde Mayēs ayēnēn ikinci haftasēnda ekilmiĸtir.  

Araĸtērma tesad¿f bloklarē deneme desenine gºre ¿­ tekerr¿rl¿ olacak ĸekilde y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. 

Her parsel 16,8 m2 alan, 2,1 m geniĸliĵinde, 8 m uzunluĵunda ve 0,50 m aralēklarla ¿­ bitki 

sērasēndan oluĸmaktadēr. ¢alēĸmada uygulama olarak ĸebeke suyu ve arētēlmēĸ atēk su 

kullanēlmēĸtēr. ķebeke suyu  (T) Atat¿rk ¦niversitesi Bitkisel ¦retim Uygulama ve Araĸtērma 

Merkezi sulama ĸebekesinden alēnērken, arētēlmēĸ atēk su (A) ise Erzurum B¿y¿kĸehir 

Belediyesi Biyolojik Atēksu Arētma Tesisinden saĵlanmēĸtēr.  Araĸtērmada kullanēlan arētēlmēĸ 

atēk suyun 2022-2023 yēllarē ortalama SAR, %Na, RSC, EC, Fekal koliform, KOĶ ve BOĶ 

deĵerleri sērasēyla %2.31, %40, 0.67 me/l, 0.63 dS/m, 167 EMS/100, 20 ve 3.9 ml olarak 

ºl­¿lm¿ĸt¿r.  

2022 ve 2023 yēllarē Eyl¿l ayēnēn son haftasē olgunlaĸan bitkiler hasat edilmiĸtir. Daha sonra 

hasat edilen bitkiler kurutulduktan sonra makine ile harman edilerek tohumlar ­ēkarēlmēĸtēr. Her 

parselin orta sēralardan 1 m2 alandaki bitkiler elle hasat edilerek tohum verimlerinin 

hesaplamalarē ger­ekleĸtirilmiĸtir (Bijanzadeh vd. 2022). Her parseldeki tohumlarēn protein 

konsantrasyonu, azot konsantrasyonunun Kjeldahl yºntemiyle ºl­¿lmesi ve toplam protein 

konsantrasyonunu hesaplanmēĸtēr. Aspir tohumu yaĵē, AOCS yºntemine gºre (AOCS, 1993) 
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Soxhlet sistemi kullanēlarak n-Heksan i­erisinde 5 gram ºĵ¿t¿lm¿ĸ tohumdan 8 saat s¿reyle 

ekstrakte edilerek belirlenmiĸtir (Shahrokhnia vd. 2016).  Araĸtērma sonucunda elde edilen 

veriler SPSS bilgisayar programē yardēmēyla varyans analizine tabi tutulmuĸ ve baĵēmlē 

ºrneklem T testi ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr.  

 

3. BULGULAR ve TARTIķMA 

 

Denemede 2022, 2023 ve iki yēllēk ortalama deĵerleri bakēmēndan aspir bitkisine ait ortalama 

protein oranlarē, tohum verimi ve yaĵ oranlarē ĸekil 1ôde verilmiĸtir. ķekil 1 incelendiĵinde 

arētēlmēĸ atēk su ve temiz su uygulamalarēnēn yaĵ oranē ve tohum verimi ¿zerine etkisi istatiksel 

olarak p<0.05 d¿zeyinde ºnemli iken, protein oranē ¿zerine etkisi ºnemsiz bulunmuĸtur.  

 

A: arētēlmēĸ atēk su, T: temiz su, YO: yaĵ oranē, TV: tohum verimi, PO: protein oranē, ns: istatiksel olarak ºnemli 

bulunmamēĸtēr; *: p<0.05 d¿zeyinde istatiksel olarak ºnemlidir. 

Gºrsel 1. 2022 ve 2023 yēllarēnda arētēlmēĸ atēk ve temiz su ile sulanan aspir bitkisinin protein 

oranē, tohum verimi ve yaĵ oranē deĵerleri 

 

Araĸtērma sonu­larēna gºre protein oranē, tohum verimi ve yaĵ oranē sērasēyla %13.55-14.32, 

151.58-170.12 kg/da, %31-33.23 arasēnda deĵiĸtiĵi belirlenmiĸtir. Araĸtērmada arētēlmēĸ atēk su 

uygulamalarē, temiz suya gºre yaĵ oranēnē ve tohum verimini artērdēĵē gºr¿lmektedir. 

Araĸtērmada her iki yēl ortalamasē incelendiĵinde arētēlmēĸ atēk su uygulamalarē, temiz su 

uygulamasēna gºre tohum verimini %7.5, yaĵ oranēnē ise %7.2 artērdēĵē belirlenmiĸtir. Manas 

vd. (2017) yaptēklarē araĸtērmada arētēlmēĸ atēk su uygulamalarēnēn ay­i­eĵi bitkisindeki yaĵ 

oranlarēnē ĸebeke suyuna gºre istatiksel olarak artērdēĵē bildirilmiĸtir. Yazdani vd. (2018) 

arētēlmēĸ atēk su uygulamalarēnēn, temiz su uygulamalarēna gºre ay­i­eĵi tohum verimini %10,7 
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artērdēĵēnē bildirmiĸlerdir. Arētēlmēĸ atēk suyun i­reĵindeki bitki besin maddelerinin varlēĵēndan 

dolayē temiz su uygulamalarēna gºre tohum verimini ve yaĵ oranēnē artērdēĵē sºylenebilir.  

4. SONU¢ 

Sonu­larēmēz, arētēlmēĸ atēk su sulamasēnēn protein oranē ¿zerine istatiksel olarak ºnemli 

olmadēĵēnē, ancak aspir bitkisinin yaĵ oranē ve tohum verimi ¿zerine g¿­l¿ bir ĸekilde 

etkilendiĵini a­ēk­a gºstermiĸtir. Mevcut ­alēĸmadan, su kaynaklarēnēn yetersizliĵi sorununun 

­ºz¿m¿n¿n bir par­asē olarak, arētēlmēĸ atēk suyunun aspir bitkisi ve benzeri bitkilerde sulama 

suyu olarak g¿venle kullanēlabileceĵi sonucuna varēlabilir. Bu faydalarēn yanēnda uzun vadeli 

kullanēmlarēnda olumsuz etkilerin ºnlenmesi i­in periyodik olarak izlenmesine ihtiya­ 

duyulabilir. Atēk sularēn tarēmda kullanēlmasē ¿zerine yapēlacak yeni ­alēĸmalar hem ¿r¿n 

kalitesinin artmasēna hem de su verimliliĵinin artērēlmasēnda yeni faydalar saĵlayacaktēr. 
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¥ZET 

Otizm spektrum bozukluĵu (OSB), sosyal iletiĸimde eksiklikler ve kēsētlē ilgi alanlarē ve 

tekrarlayan davranēĸlarēn varlēĵē ile karakterize nºrogeliĸimsel bir bozukluktur. OSB, etiyolojisi 

tam olarak ortaya konamamēĸ fakat ­evresel ve genetik faktºrlerin etkili olduĵu bir durumdur. 

OSB'nin iki ana belirtisi vardēr: sosyal iletiĸimde zorluklar ve basmakalēp, kēsētlayēcē ve 

tekrarlayēcē davranēĸlar. OSB'li bireyler, uzamsal ­alēĸma belleĵi bozukluklarē ve y¿z veya 

nesne tanēma ile ortaya ­ēkan biliĸsel iĸlev bozukluĵu gºsterirler. OSB gºr¿lme sēklēĵē 

erkeklerde kadēnlara gºre dºrt kat daha fazladēr. Bu ­alēĸmada farklē otizm kaynaklarē (vpa, 

GABA, p-cresol ve propiyonik asit) ile oluĸturulmuĸ otizm fare modeli ve uygulama 

yapēlmayan fare gaitalarēndan izole edilen 16 farklē E. coliôye karĸē Inula viscosa (Aiton) L. 

farklē ekstrelerinin in-vitro aktivitelerinin tespiti ama­lanmēĸtēr. ¢alēĸmada Inula viscosaônēn 

etanol, metanol ve su ekstresi ile pozitif kontrol olarak basitrasin ve tetrasiklin antibiyotikleri 

kullanēlmēĸtēr. Bakteri izolasyonu ve identifikasyonlarē morfolojik ve biyokimyasal yºntemlerle 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Antimikrobiyal aktivite tespiti i­in disk dif¿zyon yºntemi kullanēlarak 

ortaya konmuĸtur. ¢alēĸma sonunda 16 farklē E. coli izole edilmiĸ olup bunlarēn 3 tanesi kontrol 

grubu 13 tanesi de uygulama gruplarēndan izole edilip identifiye edilmiĸtir. Antimikrobiyal 

aktivite sonu­larēna gºre en y¿ksek aktivite 12,5Ñ0,1 mm zon ­apēyla metanol ekstresinden 

saĵlanērken pozitif kontrollerden en y¿ksek etkinliĵi de basitrasin 23,4Ñ0,6 mm zon ­apēyla 

gºstermiĸtir. Sonu­ olarak, bu ­alēĸmadan elde edilen verilere bakēldēĵēnda farklē bitki 

ekstrelerinin otistik fare modeli gaitalarēndan izole edilen bakterilere karĸē in-vitro olarak 

https://orcid.org/0000-0002-7724-7875
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y¿ksek etkinlik gºsterdiĵi ve fitoterapºtik bitkilerin OSB semptomlarēnē hafifletmek ve 

baĵērsak mikrobiyotasēndaki disbiyozu dengelemek i­in uygun adaylar olabileceĵini 

gºstermektedir. Bununla birlikte, bu durumun in-vivo ve klinik ­alēĸmalarla desteklenmesi 

gerekmektedir.  

 

Anahtar Kelimeler:  Otizm, fitoterapºtik ajan, antimikrobiyal aktivite 
 

1. GĶRĶķ 

Ķnsan varlēĵēnēn baĸlangēcēndan beri topluluklar, fiziksel veya zihinsel d¿zeyde normal 

standartlardan sapanlarē dēĸlamakta veya ihmal etmektedir. Bu durum asēlsēz mitlerden, 

inan­lardan ve bilinmeyenin kendisinden kaynaklanmaktadēr. G¿n¿m¿zde, bu n¿fusa ilgi 

artmakta ve sonu­ olarak araĸtērmalar, ºzel ihtiya­larē olanlardan ayrē olarak toplumla 

b¿t¿nleĸmelerini ama­layan bu rahatsēzlēklar hakkēndaki bilgileri derinleĸtirmeye 

odaklanmaktadēr1.  

Otizm ilk kez 1943 yēlēnda Avusturyalē Doktor Leo Kanner tarafēndan ñDuyuĸsal Temasēn 

Otizm Bozukluklarēò adlē bilimsel makalesinde tanēmlanmēĸtēr. Bu sendroma sahip ­ocuklar 

baĸkalarēyla iletiĸim kurmakta ve etkileĸimde bulunmakta zorlanmakta, tekrarlayan davranēĸlar 

sergilemekte ve sosyal aktivitelere karĸē ilgilerini kaybetmektedirler. 1944'te Hans Asperger, 

otistik ­ocuklarēn tipik dilsel anormalliklerinden yoksun olan sosyal izolasyonlu ­ocuklarē 

tanēmlamēĸtēr. Bu da "Asperger Sendromu" olarak bilinen yeni bir otistik benzeri bozukluĵun 

teĸhisine yol a­mēĸtēr. Bu tanēmlamadan 23 yēl sonra otizm ¿zerine epidemiyolojik olarak 

yapēlan bir ­alēĸmada, otizm yaygēnlēĵēnēn 10.000 kiĸide 4,5 olduĵu tahmin edilmiĸtir. Bu 

tahmini oran g¿n¿m¿zde 59 kiĸide 1'e y¿kselmiĸtir2. 

OSB sosyal iletiĸimdeki eksiklikler, sēnērlē ilgi alanlarē ve tekrarlayan davranēĸlarēn varlēĵē ile 

karakterize nºrogeliĸimsel bir bozukluk olarak tanēmlanmaktadēr3. Erkeklerde kadēnlara gºre 4 

kat daha sēk gºr¿lmekte ve genellikle ­ocuklukta, ebeveynler ve ºĵretmenler, etkilenen bireyin 

gºz temasē kuramadēĵēnē ve baĸkalarēyla normal ĸekilde etkileĸime girmediĵini 

gºzlemlediĵinde teĸhis edilir4. Yoĵun araĸtērma ­abalarēna raĵmen, ­oĵu durumda otizm 

spektrum bozukluĵunun etiyolojisi bilinmemekte, ancak ­eĸitli ­evresel risk faktºrleriyle 

etkileĸime giren g¿­l¿ bir genetik bileĸenin var olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir5. 

Baĵērsak mikrobiyomunun bileĸimi deĵiĸkendir ve doĵum yºntemi, yaĸ (­ocuklarda ve 

yetiĸkinlerde baĸka bileĸimler), cinsiyet, diyet, stres, enfeksiyonlar, alkol alēmē, g¿nl¿k deĵiĸim, 
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sigara i­me, ila­lar (antibiyotikler) ve fiziksel aktivite gibi bir­ok faktºre baĵlēdēr6 ve bu tarz 

durumlar baĵērsaktaki yararlē kommensaller ile potansiyel olarak patojenik mikroorganizmalar 

arasēndaki dengeyi bozabilir. Bu bozulan dengeye disbiyoz denir7. Firmicutes, Actinomycetes, 

Fusobacteria, Bacteroidetes, Proteobacteria ve Verrucomicrobia insanlarda bulunan baĸlēca 

baĵērsak bakterileridir. Bir diĵer ºnemli baĵērsak mikroorganizmasē da Escherichia coli olup; 

bu bakteri kommensal baĵērsak florasēnēn bir par­asēdēr, ayrēca hastanelerin ve uzun s¿reli 

bakēm tesislerinin zeminleri de dahil ­ok farklē yerlerde bulunur. E. coli, insan gastrointestinal 

sisteminde en yaygēn Gram negatif bakteridir ve bu ortamda vir¿lans gºstermez. Bununla 

birlikte, E. coli baĵērsak yolunun dēĸēnda bulunduĵunda diĵerlerinin yanē sēra idrar yolu 

enfeksiyonlarēna (ĶYE), zat¿rre, bakteriyemi ve peritonite neden olabilir. E. coli, kateterle 

iliĸkili ĶYE'ler ve ventilatºrle iliĸkili pnºmoni dahil olmak ¿zere nozokomiyal enfeksiyonlarēn 

ºnemli bir nedenidir. E. coli toprakta, sebzelerde, suda ve az piĸmiĸ etlerde de bulunabilir. 

Patojenik suĸlar, yutulduĵunda insanlarda baĵērsak hastalēĵēna neden olur8. 

Tarihsel olarak doĵal ¿r¿nler, saf bileĸikler veya standartlaĸtērēlmēĸ bitki ºzleri olarak, yeni 

ila­larēn geliĸtirilmesi i­in ilham kaynaĵē olmuĸtur. Ķnsanlar hastalēklarēn tedavisi i­in farklē 

bitkiler kullanmakta ve hala tēbbi deĵeri olan bitkilerin arayēĸē i­indedirler. Bug¿n hala ­ok 

sayēda insan farklē hastalēk tedavileri i­in farklē bitkiler kullanmaktadēr9. Bu bitkilerden biri 

olan Inula viscosa (L.), Asteraceae familyasēna ait ­ok yēllēk otsu bir t¿rd¿r ve T¿rkiye'de 

"kanserotu" olarak bilinir. Bitki yēllardēr geleneksel tēpta iltihap giderici, ateĸ d¿ĸ¿r¿c¿, 

antiseptik aktiviteler ve ĸeker hastalēĵē, kanser, hipertansiyon, bronĸit, t¿berk¿lozun tedavisinde 

kullanēlmēĸtēr10. 

Bu ­alēĸmada farklē otizm kaynaklarē (vpa, GABA, p-cresol ve propiyonik asit) ile oluĸturulmuĸ 

otizm fare modeli ve uygulama yapēlmayan fare gaitalarēndan izole edilen 16 farklē E. coliôye 

karĸē Inula viscosa (Aiton) L. farklē ekstrelerinin in-vitro aktivitelerinin tespiti ama­lanmēĸtēr. 

 

 

2. MATERYA METOT  

2.1. Deney Hayvanlarē 

¢alēĸmada kullanēlan on beĸ (15) Balb/c erkek fare (22-25 g aĵērlēk/3 hafta yaĸ) Muĵla Sētkē 

Ko­man ¦niversitesi, Deney Hayvanlarē Uygulama ve Araĸtērma Merkeziônden (Muĵla, 

T¿rkiye) temin edilmiĸtir. 

https://www.mu.edu.tr/tr
https://www.mu.edu.tr/tr
https://mudem.mu.edu.tr/tr
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Etik Kurul izni i­in Muĵla Sētkē Ko­man ¦niversitesi, Deney Hayvanlarē Uygulama ve 

Araĸtērma Merkeziône baĸvurulmuĸ ve 18/01/2022 onay tarihli, 4-22 sayēlē 1 no.lu kararla onay 

alēnmēĸtēr. 

2.2. Farklē otizm etkenlerinin deney hayvanlarēna uygulanmasē  

Balb/c erkek fareler, her kafeste ¿­er (3) adet olacak ĸekilde rastgele olarak beĸ gruba 

ayrēlmēĸtēr. Kontrol grubuna sadece fizyolojik tuzlu su (FTS) verilirken, geri kalan her gruba 

kendi otizm etkeni olan (valproik asit (VPA); gama-aminob¿tirik asit (GABA); propiyonik asit 

(PPA); ve p-kresol) bileĸik 400mg/kg11 konsantrasyonunda oral yolla verilmiĸ ve yedi g¿n 

boyunca aktivite gºstermesi i­in beklenmiĸtir.  

2.3. Gaita numunelerinin toplanmasē 

Uygulamalar sonunda farelerin gaita numuneleri, steril edilmiĸ pens yardēmēyla steril falkon 

t¿plerine alēnmēĸ ve numuneler Muĵla Sētkē Ko­man ¦niversitesi, Mikrobiyal Biyoteknoloji 

Laboratuvarēna getirilerek ­alēĸmalar baĸlatēlmēĸtēr. Otizm etkeni olan kimyasal bileĸiklerin 

uygulandēĵē 5 gruptaki (kontrol; valproik asit (VPA); gama-aminob¿tirik asit (GABA); 

propiyonik asit (PPA); ve p-kresol) 15 fareden 5 t¿p olacak ĸekilde gaita ºrnekleri toplanmēĸ 

ve bunlar toplam bakteri sayēmē ve mikroorganizmalarēn izolasyonu i­in kullanēlmēĸtēr12. 

2.4. Bakterilerin izolasyonu ve k¿ltivasyonu 

Bu ­alēĸmada farelerden toplanan gaita ºrneklerinden (antiseptik kullanēlmadan), 1 gram 

tartēlarak seri dil¿syonlarē yapēldēktan sonra, aseptik koĸullarda Nutrient Agar (NA, Merck, 

Almanya) i­eren besiyerlerine inok¿le edilmiĸ ve 37ÁCô de 24 saat ink¿be edilmiĸtir.  

Ķnk¿basyon s¿resi sonunda geliĸen kolonilerden farklē yapēda ve ºzellikte olan (morfolojik ve 

pigment ºzellikleri farklē olan) koloniler se­ilerek, seri pasajlama iĸlemine tabi tutularak 

saflaĸtērēlmēĸtēr. ¢alēĸma sonunda altmēĸ bir (61) adet saf k¿lt¿r elde edilmiĸ olup, bu k¿lt¿rler 

Nutrient Agar besiyerine inok¿le edildikten sonra, +4ÁCô de 2 paralel olacak ĸekilde besiyerinde 

stoklanmēĸtēr.  

 

2.5. Bakterilerin identifikasyonu  

Farelerin gaita ºrneklerinden saflaĸtērēlan k¿lt¿rlerin identifikasyonu morfolojik ve 

biyokimyasal testler uygulanarak yapēlmēĸtēr. Saf k¿lt¿rlere uygulanan morfolojik ve 

biyokimyasal testler; Gram boyama, spor varlēĵē, niĸasta hidrolizi, oksidaz testi, nitrat 

indirgemesi testi, ĶMVĶC testleri, koag¿laz testi, mannitol salt agar (MSA) testi, hemoliz testi, 

glikoz fermentasyon testi, katalaz testi, laktoz fermentasyonu, mannitol fermentasyonu, 

jelatinaz aktivitesidir. ¢alēĸmadan elde edilen verilere dayanarak k¿lt¿rlerin identifikasyonu 

https://www.mu.edu.tr/tr
https://mudem.mu.edu.tr/tr
https://mudem.mu.edu.tr/tr
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Prof. Dr. G¿lten ¥KMEN (Muĵla Sētkē Ko­man ¦niversitesi, Mikrobiyal Biyoteknoloji 

Laboratuvarē, T¿rkiye) tarafēndan Bergeyôs Manuel of Systematic Bacteriology (2000) 

kullanēlarak yapēlmēĸtēr. 

2.6. Bitkilerin ºrneĵi hazērlanmasē ve ekstraksiyonu 

Inula viscosa (Aiton) L. toprak ¿st¿ kēsēmlarē kurutulduktan sonra par­alayēcē (Fakir, Almanya) 

kullanēlarak toz haline gelinceye kadar ºĵ¿tme iĸleminden ge­irilmiĸlerdir. Elde edilen ºrnekler 

analiz i­in ihtiya­ duyuluncaya kadar da +4ÁCô de g¿neĸ gºrmeyecek ĸekilde saklanmēĸlardēr.  

¥ĵ¿t¿lerek elde edilen bitki kēsēmlarē (50 g) tartēlēp (Seles, T¿rkiye) soksalet cihazē kullanēlarak 

metanol, etanol ve su ­ºz¿c¿leri i­inde (250 ml) ekstrakte edilmiĸlerdir. Elde edilen ekstrelerin 

­ºz¿c¿ kēsēmlarē ­eker ocakta (Broen, T¿rkiye) u­urulduktan sonra, her biri kendi ­ºz¿c¿s¿ 

i­inde steril falkon t¿plere alēnmēĸ ve kullanēlēncaya kadar buzdolabē ĸartlarēnda saklanmēĸtēr. 

T¿m bitki ekstrelerinin son konsantrasyonu 300 mg/ml olarak hazērlanmēĸtēr. 

2.7. Antimikrobiyal aktivitenin saptanmasē 

Antimikrobiyal aktivite ­alēĸmalarē Kirby-Bauer metodu ile y¿r¿t¿lm¿ĸ ve ­alēĸmada standart 

organizma olarak Escherichia coli ATCC1122 kullanēlmēĸtēr.  Ayrēca bu mikroorganizmalara 

ek olarak kimyasal otizm etkeni (valproik asit (VPA); gama-aminob¿tirik asit (GABA); 

propiyonik asit (PPA); ve p-kresol) uygulanmēĸ olan gruplar ve kontrol grubu farelerin gaita 

ºrneklerinden izole edilen toplam 16 adet Escherichia coli k¿lt¿r¿ de antibakteriyel aktivite 

­alēĸmalarēna dahil edilmiĸtir. Mikroorganizma k¿lt¿rlerinin turbiditesi 0,5 McFarlandôa 

(1,5x108 cfu/ml) ayarlandēktan sonra disk dif¿zyon yºntemi kullanēlarak ­alēĸmalar yapēlmēĸtēr. 

¢alēĸmada, aseptik ĸartlarda aktif k¿lt¿rlerden 0,1 ml alēnarak Mueller- Hinton Agar (MHA, 

Merck, Almanya) besiyerlerine inok¿le edilmiĸtir (Bauer, 1966). Boĸ antibiyotik disklerine 

(6mm) (Bioanalyse, T¿rkiye) 25ɛl bitki ºz¿tlerinden aseptik koĸullarda emdirildikten sonra 

k¿lt¿r i­eren besiyerleri y¿zeyine diskler yerleĸtirilmiĸ ve ink¿basyona bērakēlmēĸtēr. Bakteri 

k¿lt¿rleri 37ÁCóde 24 saat ink¿be edilmiĸtir. Ķnk¿basyon s¿resi sonrasēnda inhibisyon zon 

­aplarē ñmmò cinsinden kayēt altēna alēnmēĸtēr. ¢alēĸmalarda pozitif kontrol olarak standart 

antibiyotikler tetrasiklin (30 Õg) ve basitrasin (0,04 U) kullanēlmēĸtēr.  

3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

¢alēĸma kapsamēnda fizyolojik tuzlu su (kontrol) ve kimyasal otizm etkenlerinin (VPA, GABA, 

p-cresol ve Propiyonik asit) uygulanmasē sonucu 3 farklē E. coli suĸu kontrol grubundan 

tanēmlanērken 13 farklē E. coli suĸu da kimyasal otizm etkenlerinin uygulamasē sonucu 

tanēmlanmēĸtēr. Bu bakteri suĸlarēndan 5 tanesi VPA uygulamasēndan 5 tanesi GABA 
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uygulamasēndan ve 3 tanesi de Propiyonik asit uygulamasēndan elde edilmiĸtir. Sadece p-cresol 

uygulamasēndan E. coli suĸu izole edilmemiĸtir.  

Araĸtērmada antimikrobiyal aktivite sonu­larē dikkate alēndēĵēnda I. viscosaônēn standart E. coli 

ATCC1122 suĸuna karĸē metanol ekstresinin 18 mm zon ­apēyla standart antibiyotiĵe kēyasla 

(14 mm) bile daha y¿ksek etkinliĵe sahip olduĵu anlaĸēlmaktadēr (¢izelge 1).  

 ¢izelge 1. Inula viscosa ekstrelerinin E. coliôye karĸē antimikrobiyal aktiviteleri  

Bakteri  EE ME SE Tetrasiklin  Nistatin 

Escherichia coli 

ATCC1122 
15,00Ñ0,00 18,00Ñ0,00 12,00Ñ0,00 14,00Ñ0,00 - 

(-): Aktivite tespit edilemedi; EE: Etanol ekstresi; ME: Metanol ekstresi; SE: Sulu ekstresi 
 

¢alēĸmaya konu olan bitkinin farklē ekstrelerinin kontrol grubundan izole edilen E. coli 

suĸlarēna karĸē potansiyelinin tespiti saĵlanmēĸtēr. Elde edilen verilere bakēldēĵēnda da sade bir 

suĸa karĸē t¿m ekstrelerin etkinlik gºsterdiĵi fakat diĵer iki suĸa ya hi­ etkinlik belirlenmediĵi 

ya da sadece metanol ekstresinden aktivite saĵlandēĵē ortaya konulmaktadēr. Ayrēca standart 

antibiyotiklerle kēyasladēĵēnda da daha d¿ĸ¿k potansiyele sahip olduĵu gºr¿lmektedir (¢izelge 

2). 

¢izelge 2. Inula viscosa ekstrelerinin kontrol grubundaki E. coli k¿lt¿rlerine karĸē antimikrobiyal 

aktiviteleri  

Uygulama Bakteriler  
EE  ME  SE  T B  

Ķnhibisyon zon ­apē (mm) 

Kontrol E. coli 7,5Ñ1,5 11,6Ñ3,2 6,1Ñ0,7 24,2Ñ1,3 - 

Kontrol E. coli - - - 11,6Ñ0,2 - 

Kontrol E. coli - 8,4Ñ1,3 - 8,1Ñ0,7 - 

(-): Aktivite tespit edilemedi; EE: Etanol ekstresi; ME: Metanol ekstresi; SE: Sulu ekstresi; T: Tetrasiklin; B: Basitrasin 

 

Kimyasal uygulama sonucu izole edilen E. coliônin farklē suĸlarēna karĸē I. viscosaônēn farklē ekstreleri 

denediĵinde ise VPA uygulamasē izole edilen suĸlara karĸē 12,5-6,6mm arasēnda zon ­aplarēyla aktivite 

gºsterdiĵi gºr¿lmektedir. GABA uygulamasē sonucu izole edilen suĸlara karĸē da 12,3-6,7 mm zon 

arasēnda etkinlik saptandēĵē bu deĵerin propiyonik asit uygulamasē sonucu izole edilen suĸlara karĸē 9-

8,5 mm arasēnda olduĵu ortaya koyulmaktadēr. Bu izolatlarēn beĸ tanesine bir ekstrelerinin hi­biri 

aktivite gºsterememiĸtir (¢izelge 3).   

¢izelge 3. Inula viscosa ekstrelerinin kimyasal otizm etkeni uygulanan gruplardaki E. coli 

k¿lt¿rlerine karĸē antimikrobiyal aktiviteleri (300 mg/mL) 

Uygulama Bakteriler  
EE ME SE  T B 

Ķnhibisyon zon ­apē (mm) 

VPA E. coli 8,0Ñ0,8 7,6Ñ0,4 8,3Ñ1,2 9,2Ñ0,2 8,7Ñ0,5 
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VPA E. coli - - - 10,0Ñ1,0 10,5Ñ1,5 

VPA E. coli 9,7Ñ1,0 7,5Ñ0,2 8,0Ñ0,1 13,3Ñ2,7 8,1Ñ0,9 

VPA E. coli 6,9Ñ0,7 12,5Ñ0,1 6,6Ñ0,4 12,7Ñ0,3 7,6Ñ1,4 

VPA E. coli - - - 8,2Ñ1,8 - 

GABA E. coli 9,7Ñ2,1 12,3Ñ3,9 10,8Ñ0,3 23,4Ñ0,6 - 

GABA E. coli 7,3Ñ0,9 7,8Ñ1,7 6,7Ñ0,1 16,5Ñ0,0 - 

GABA E. coli - - - 12,3Ñ0,1 - 

GABA E. coli 7,3Ñ1,2 9,7Ñ1,4 - 12,9Ñ1,2 - 

GABA E. coli - 6,7Ñ0,5 - 8,6Ñ1,7 - 

PPA E. coli - - - 13,1Ñ0,9 - 

PPA E. coli - - - - - 

 PPA E. coli 9,5Ñ0,3 8,0Ñ2,0 8,3Ñ1,9 11,8Ñ0,8 6,3Ñ0,7 

(-): Aktivite tespit edilemedi; EE: Etanol ekstresi; ME: Metanol ekstresi; SE: Sulu ekstresi; T: Tetrasiklin; B: Basitrasin 

 

Literat¿rde daha ºnce buna benzer bir ­alēĸma olmamasēndan dolayē standart E. coli ile ilgili yapēlan 

­alēĸmalar baz alēnmēĸtēr. Bello ve Qashlan, (2013) yaptēklarē ­alēĸmada I. viscosa etanol ekstresinin E. 

coliôye karĸē herhangi bir aktivite gºstermediĵini raporlamēĸlardēr13. Ozkan vd. (2019) yaptēklarē 

­alēĸmada I. viscosaô nēn su ve etanol ekstrelerinin E. coliô ye karĸē aktivite gºstermediĵi 

belirlemiĸlerdir14. Erdal vd. (2022) yaptēklarē ­alēĸmada, I. viscosaô nēn metanol ekstresinin E. coliôye 

karĸē 7,03 mm inhibisyon zon ­apē ile aktivite gºsterdiĵini rapor etmiĸlerdir15. Farklē yēllarda yapēlan 

­alēĸmalarda ise, I. viscosaô nēn metanol ekstresinin E. coliô ye karĸē minimum inhibitor konsantrasyonu 

(MĶK) 25 mg/ml olarak16, ve bir diĵer ­alēĸmada da 250 Õg/ml olarak rapor edilmiĸtir10. Literat¿rden 

saĵlanan veriler ile ­alēĸmalarēmēz sonunda elde ettiĵimiz verilerin birbirlerini desteklediklerini ancak 

farklēlēklar olduĵu belirlenmiĸtir. Bu farklēlēklarēn, ­evresel ve genetik faktºrlerin yanē sēra bitkilerin 

farklē kemotipleri ve beslenme durumlarēndan, yaĵ bileĸiminden kaynaklanabileceĵi gibi17, hasat 

zamanē, iĸleme sēcaklēĵē, depolama ve paketlemedeki farklēlēklarēn son ¿r¿n¿n kalitesini 

etkilemesinden18 ya da bitkilerin aktif bileĸenleri, hasat mevsimi, hazērlama yºntemleri, bitki t¿rleri, 

rakēm ve iklim dahil olmak ¿zere konum ve kalite kontrol¿nden de kaynaklanabileceĵi 

bildirilmektedir19. 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

Bu ­alēĸmada ilk kez, otistik benzeri davranēĸ sergileyen farelerin gaitalarēndan izole edilen E. 

coli k¿lt¿rlerine karĸē Inula viscosa bitkisinin antimikrobiyal aktivitesi in-vitro olarak 

belirlenmiĸ ve y¿ksek aktivite saptanmēĸtēr. Inula viscosaônēn otizm patojenlerine karĸē 

alternatif tedavi edici ajan olarak umut verdiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r.  
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Dolayēsēyla ­alēĸma bitkisinin farklē ekstrelerinin kontrol grubu suĸlarēna karĸē d¿ĸ¿k potansiyelde 

olmasē fakat uygulama gruplarēnda gºrece daha y¿ksek oranda zon ­apē gºstermesi fitoterapºtik 

bitkilerin mikrobiyotada meydana gelen dengesizliĵi azaltmada potansiyel ajanlar olabileceĵini ortaya 

koymaktadēr. 

Sonu­ olarak, otizm patojenlerine karĸē farklē bitkilerin denenmesine, bitkilerin kimyasal 

kompozisyonlarēnēn belirlenmesine, daha fazla kimyasal otizm etkeninin fareler ¿zerinde 

denenerek mekanizmanēn anlaĸēlmasēna, disbiyozisin meta analizleri ile ortaya konmasēna ve 

alternatif tedavi yollarēnēn saptanmasēna yºnelik ileri ­alēĸmalara ihtiya­ duyulmaktadēr.  
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¥ZET 

Bitkiler ge­miĸten g¿n¿m¿ze kadar sahip olduklarē antibakteriyel, insektisit, antifungal, akarisit 

ve sitotoksik aktiviteleri nedeniyle geleneksel tēpta ve modern tēpta sēklēkla kullanēlmaktadērlar. 

G¿n¿m¿zde fitoterapi, modern tēp yºntemlerinin maliyet ve yan etkiler gibi kēsētlamalarē 

nedeniyle ­eĸitli hastalēklarēn tedavisinde her toplumda ve yaĸ grubunda yaygēn olarak 

kullanēlmaktadēr. Bu ­alēĸmada Inula viscosa, Vitis vinifera ve Anthemis chia toprak ¿st¿ 

kēsēmlarēndan Maserasyon ile elde edilen sulu ekstrelerinin antimikrobiyal, antikandidal ve 

antioksidan aktiviteleri araĸtērēlmēĸtēr. Antibakteriyel ve antikandidal aktivite sēvē dil¿syon 

yºntemi kullanēlarak MĶK deĵerleri belirlenerek ortaya konmuĸtur. Antioksidan aktivite i­in 

DPPH, ABTS radikal s¿p¿rme potansiyelleri ve ɓ-caroten/linoleik asit aĵartma yºntemi 

kullanēlarak ger­ekleĸtirilmiĸtir.  Ayrēca ­alēĸmada bitki ekstrelerinin toplam fenolik ve toplam 

flavonoid i­erikler de belirlenmiĸtir. Sonu­lara bakēldēĵēnda en y¿ksek antibakteriyel 

aktivitenin farklē bakterilere karĸē 2.5 mg/ml MĶK deĵeri ile I. viscosaôdan elde edildiĵi, 

antikandidal verilerine bakēldēĵēnda ise aynē ĸekilde 2.5 mg/ml MĶK deĵeri ile I. viscosaôdan 

saĵlandēĵē gºr¿lmektedir. Antioksidan verileri incelendiĵinde en y¿ksek deĵerlerin A. chia 

ekstresinden saĵlandēĵē ve DPPH ve ABTS i­in IC50 deĵerlerinin sērasēyla 34.56Ñ0.72 ve 

20.05Ñ0.50 ve ɓ-caroten/linoleik y¿zde inhibisyon deĵerinin de %50.66Ñ0.53 olarak 

ºl­¿lm¿ĸt¿r. Toplam fenolik ve flavonoid i­erikleri kēyaslandēĵēnda da en y¿ksek deĵerlerin V. 

viniferaôdan saĵlanmēĸ ve bu deĵerler sērasēyla 51.78Ñ0.95 ve 40.85Ñ0.66 mg/mlôdir. ¥zetle, 

­alēĸmada kullanēlan bitkilerin sahip olduklarē antimikrobiyal ve antioksidan potansiyellerinden 

dolayē ­eĸitli hastalēklarēn tedavisinde kullanēlabileceĵi fakat bunun in-vivo ve klinik ­alēĸmalar 

ile desteklenmesi gerekmektedir. 

 

Teĸekk¿r: Bu ­alēĸma T¿bitak (BĶDEB 2218) 123C447 nolu projenin desteĵi ile 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. T¦BĶTAK 2218ôe teĸekk¿r ederiz. 

 

Anahtar Kelimeler:  Fitoterapºtik bitkiler, antimikrobiyal, antioksidant, toplam fenolik 

aktivite, toplam flavonoid aktivite 
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ANTIMICROBIAL AND ANTIOXIDANT POTENTIAL OF DIFFERENT 

EXTRACTS OF PHYTOTHERAPEUTIC PLANTS  

ABSTRACT 

Plants are frequently used in traditional and modern medicine due to their antibacterial, 

insecticidal, antifungal, acaricidal and cytotoxic activities. Today, phytotherapy is widely used 

in every society and age group in the treatment of various diseases due to the limitations of 

modern medical methods such as cost and side effects. In this study, antimicrobial, anticandidal, 

and antioxidant activities of aqueous extracts obtained by maceration from the aerial parts of 

Inula viscosa, Vitis vinifera, and Anthemis chia were investigated. Antibacterial and 

anticandidal activities were determined by determining MIC values using liquid dilution 

method. DPPH, ABTS radical scavenging potentials, and ɓ-carotene/linoleic acid bleaching 

methods were used for antioxidant activity.  The plant extracts' total phenolic and flavonoid 

contents were also determined. When the results are examined, it is seen that the highest 

antibacterial activity was obtained from I. viscosa with a MIC value of 2.5 mg/ml against 

different bacteria, and when the anticandidal data are examined, it is seen that the highest 

antibacterial activity was obtained from I. viscosa with a MIC value of 2.5 mg/ml. When the 

antioxidant data were analyzed, the highest values were obtained from A. chia extract, and IC50 

values for DPPH and ABTS were 34.56Ñ0.72 and 20.05Ñ0.50, respectively, and ɓ-

carotene/linoleic percentage inhibition value was 50.66Ñ0.53%. When total phenolic and 

flavonoid contents were compared, the highest values were obtained from V. vinifera and these 

values were 51.78Ñ0.95 and 40.85Ñ0.66 mg/ml, respectively. In summary, the plants used in 

the study can be treatment agent for various diseases due to their antimicrobial and antioxidant 

potentials, but this should be supported by in-vivo and clinical studies. 

Acknowledgment: This study was carried out with the support of TUBITAK (BĶDEB 2218) 

project number 123C447. We would like to thank TUBITAK. 

Keywords: Phytotherapeutic plants, antimicrobial, antioxidant, total phenolic activity, total 

flavonoid activity 



 AICHEAS 4th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES  
December 6-8 , 2024- a¦  

ISBN NR. : 978-625-97509-8-9 
 

138 | P a g e 

Academy Global Publishing  House 

BAZI ANTĶOKSĶDANLARIN ĶNSAN ERĶTROSĶT GLUKOZ-6-FOSFAT 

DEHĶDROGENAZ ENZĶMĶ ¦ZERĶNE ĶN VĶTRO ETKĶLERĶ 

 

Dr.¥ĵr.¦yesi ¢iĵdem ¢OBAN1 
1Bingºl¦niversitesi, Solhan Saĵlēk Hizmetleri MeslekY¿ksekOkulu, Bingºl/T¿rkiye, 

Email: ccoban@bingol.edu.tr 

ORCID ID: 0000-0003-1141-544X 

Prof.Dr. Mehmet ¢ĶFTCĶ2 

        2Bingºl¦niversitesi, Fen EdebiyatFak¿ltesi, Bingºl/Turkiye, Email:mciftci@bingol.edu.tr 

 ORCID: 0000-0002-1748-3729 

¥ZET 

Bu ­alēĸmada; bazē antioksidanlarēn insan eritrosit dokusundan saflaĸtērēlan glukoz-6-fosfat 

dehidrogenaz enzimi (G6PD; E.C. 1.1.1.49) ¿zerine in vitro etkileri araĸtērēldē. G6PD enzimi 

insan eritrosit dokusundan amonyum s¿lfat ­ºkt¿rmesi ve 2', 5' ADP-Sepharose 4B jel afinite 

kromatografisi ile saflaĸtērēldē. Enzimin saflēk derecesi SDS-PAGE metodu ile kontrol edildi. 

Sonraki aĸamada saf olarak elde edilen enzimin aktivitesi ¿zerine arbutin ve astaksantin 

antioksidanlarēnēn  in vitro etkileri araĸtērēldē. ¢alēĸma sonucu her iki antioksidanēnda enzim 

¿zerinde inhibisyon etkisi olduĵu belirlenip % Aktivite-[I] grafikleri ­izildi. Grafikten 

faydalanarak IC50 deĵerleri arbutin i­in 89,87 mM, astaksantin i­in 2,23 mM olarak hesaplandē.  

Anahtar Keli meler : glukoz 6-fosfat dehidrogenaz, eritrosit, argutin, astaksantin 

IN VĶTRO EFFECTS OF SOME ANTĶOXĶDANTS ON HUMAN ERYTHROCYTE 

GLUCOSE-6-PHOSPHATE DEHYDROGENASE ENZYME  

ABSTRACT 

In this study, the in vitro effects of some antioxidants on glucose-6-phosphate dehydrogenase 

enzyme (G6PD; E.C. 1.1.1.49) purified from human erythrocyte tissue were investigated. 

G6PD enzyme was purified from human erythrocyte tissue by ammonium sulfate precipitation 

and 2', 5' ADP-Sepharose 4B gel affinity chromatography. The purity of the enzyme was 

checked by SDS-PAGE method. In the next stage, the activity of the pure enzyme was 

investigated and the in vitro effects of arbutin and astaxanthin antioxidants were investigated. 

As a result of the study, it was determined that both antioxidants had an inhibitory effect on the 

enzyme and % Activity-[I] graphs were drawn Using the graph, IC50 values were calculated as 

89,87 mM for arbutin and 2.23 mM for astaxanthin. 

Keywords; glucose 6-phosphate dehydrogenase, erythrocyte, argutin, astaxanthin 

 

1. GĶRĶķ 
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Hayvan dokularēnda, bitkilerde ve mikroorganizmalarda bulunan ve h¿cre metabolizmasēnēn 

anahtar enzimlerinden biri olan Glukoz-6-fosfat dehidrogenaz enzimi (G6PD; E.C. 1.1.1.49) 

pentoz fosfat yolunun ilk enzimi olup 6-fosfoglukono laktona glukoz 6-fosfatēn dºn¿ĸ¿m¿n¿ 

katalizlemektedir. Bu reaksiyonda  NADP+ varlēĵēnda NADPH ¿retimi ger­ekleĸir ( Ciftci et 

al. 2000). ¦retilen NADPH spesifik red¿ksiyonlarēn sentezi ve h¿crelerin serbest radikal 

hasarēndan korunmasē i­in kullanēlan temel bileĸendir. H¿creleri serbest radikallerden koruma 

iĸini antioksidanlar ger­ekleĸtirir. H¿crede en ºnemli antioksidan sistem indirgenmiĸ glutatyon 

(GSH) molek¿l¿d¿r. G6PD enzim reaksiyonu sonucunda ¿retilen NADPH molek¿l¿, GSH 

molek¿l sentezinden sorumlu olan glutatyon red¿ktaz (GR) enziminin substratē olarak iĸlev 

yapmaktadēr. GSH molek¿l¿ yapēsēndaki -SH gruplarē ile antioksidan mekanizmada gºrev 

yapmaktadēr. ¥zellikle yetersiz ve dengesiz beslenme gibi bazē faktºrler ile sigara, alkol gibi 

bazē zararlē alēĸkanlēklar, h¿cre i­erisinde biyokimyasal s¿reci sekteye uĵratēr. Neticede h¿cre 

i­inde s¿peroksit, peroksit ve hidroksil radikalleri oluĸurmaktadēr. Bu radikaller GSH 

molek¿l¿n¿n -SH grubu sayesinde indirgenerek h¿creler korunmaktadēr. Bu a­ēdan 

bakēldēĵēnda G6PD enzimi dolaylē antioksidan enzimdir (Akkemik et al. 2011). Yaptēĵēmēz 

litarat¿r taramalarēnda G6PD enzimi ile ilgili bir olumsuzluĵun dolaylē olarak GSH oluĸumunu 

da etkilemekte olduĵunu dolayēsēyla antioksidan sistemin ­alēĸmasēnēn olumsuz etkilendiĵi 

gºsterilmektedir (Adem and Ciftci 2012). ¥zellikle metabolizmanēn kilit noktalarēnda bulunan 

enzimlerin aktiviteleri ¿zerinde baĸta farmakoloji olmak ¿zere bir­ok alanda ­alēĸmalar 

yapēlmēĸtēr (¢oban and Ciftci 2022) . Bu ­alēĸmada insan eritrosit dokusundan saflaĸtērēlan 

G6PD enzim aktivitesi ¿zerine arbutin ve astaksantin antioksidanlarēnēn in vitro etkilerinin 

araĸtērēlmasē ama­lanmēĸtēr (Maeda and Fukuda 1996). Arbutin, yaban mersini ve dut gibi 

bitkilerde doĵal olarak bulunan bir antioksidandēr. Antioksidan etkisi sayesinde koyu leke ve 

diĵer cilt rengindeki bozulmalara neden olan hiperpigmentasyonu giderme amacē ile kullanēlēr. 

Bºylece cild serbest radikallere karĸē korunarak gºr¿n¿m¿ desteklenir. Bu duruma ek olarak 

arbutin antiseptik ºzelliĵiyle ¿riner enfeksiyonlarēn tedavisinde de kullanēlēr (Chisvert et al. 

2010; Kayhan et al. 2020). Kērmēzē renkli pigment olan astaksantin, yaĸayan bir­ok 

organizmada ºzellikle somonda veya kabuklu deniz mahs¿llerinde doĵal olarak varlēĵēnē 

gºsteren bir karotenoittir (Peng et al. 2010). Astaksantinin, yapēlan araĸtērmalarda ºzellikle son 

senelerde olduk­a g¿­l¿ bir antioksidan ve antiinflamatuvar olduĵu belirlenmiĸtir (Jackson et 

al. 2008). Ayrēca y3-karotenden, E vitamininden ve C vitamininden de daha g¿­l¿ antioksidan 

ºzelliĵe sahip olduĵu  anlaĸēlmēĸtēr (Chang et al. 2010). 

2. MATERYAL VE METOD  

2.1. Hemolizatēn Hazērlanmasē  

Bingºl Devlet Hastanesinden steril koĸullarda taze olarak temin edilen insan kanē  EDTAôlē 

t¿plere konuldu. Labaratuvara getirilen kan 20 dakika 3500xgôde santrif¿j edildi. Santrif¿j 

sonrasē damlalēkla dikkatli bir ĸekilde s¿pernatant kēsmēndaki lºkosit ve plazma uzaklaĸtērēldē. 

Alttaki eritrosit ­ºkeleĵi ise her defasēnda 20 dakika 3500xgôde santrif¿j edilmek s¿retiyle KCl 

(0,16 M izotonik ) ile ¿­ kere yēkandē. Elde edilen eritrosit ­ºkeleĵi hacminin 5 katē kadar soĵuk 

suyla hemoliz edildi. Daha sonra ­ºkeleĵe 13.500xgôde 45 dakika santrif¿j yapēldē. Bu durum 

hemolizat i­erisindeki h¿cre zarlarēnēn ve ­ºz¿nmeyen materyallerin uzaklaĸtērmasē i­in 

https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/yaban-mersininin-faydalari-nelerdir
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ger­ekleĸtirildi. Santrif¿j sonrasē ¿st tabaka ­ºkelek kēsmē karēĸmayacak ĸekilde dikkatle alēndē. 

Bºylece hemolizat elde edilmiĸ oldu (Hunaiti and Soud 2000). 

2.2. Amonyum S¿lfat ¢ºkt¿rmesi ve Diyaliz 

Ķnsan eritrosit dokusundan temin edilen hemolizatta salting-out metoduna gºre amonyum s¿lfat  

tuzu kullanēlarak %35-%65 doygunluk konsantrasyonlarēnda ­ºkt¿rme yapēldē ve daha sonra 

­ºkelti 50 mM K-fosfat, (pH=7,0) tamponunda ­ºz¿ld¿. Elde edilen G6PD ­ºzeltisi 2 saat 

diyaliz edilmek i­in torbalara konuldu. Bu durum 10 mM K-fosfat + 1 mM EDTA (pH=7,5) 

karĸē ­ºzeltisine karĸē yapēldē (Smith 1987). 

2.3. 2', 5'-ADP Sepharose 4B Afinite Kromatografisi 

Bu kromatografi yºntemiyle diyaliz sonrasē elde edilen enzim numunesi saflaĸtērēldē. 

Saflaĸtērma i­in 2', 5' ADP Sepharose-4B afinite kolonuna 11 mL G6PD numunesi y¿klendi ve 

20 mL/saat olarak akēĸ hēzē ayarlandē. Afinite kolonu ilk olarak 20 mL 0,1M K-asetat + 0,1M 

KH2PO4 (pH= 6,0 ) daha sonra 20 mL 0,1M K-asetat + 0,1 M KH2PO4 (pH= 7,85) ve son olarak 

20 mL +0,1M KCI + 0,1M KH2PO4  (pH= 7,85) ­ºzeltileriyle yēkandē. Daha sonra enzimi 

afinite kolonundan el¿e etmek i­in pH= 7,85ôde 80 mM KCl, 80 mM KH2PO4, 10 mM EDTA 

ve 0,5 mM NADP+ el¿syon tamponu kullanēldē (¢oban And ¢iftci 2022; Keha and K¿frevioĵlu 

2010). 

2.4. Glukoz 6-Fosfat Dehidrogenaz Enzimi Aktivitesi ¥l­¿m¿  

Beutler yºntemi baz alēnarak aktivite tayini yapēldē. Bir enzim birimi, 1 mol NADP+'yi 1 

dakikada NADPH'ye dºn¿ĸt¿ren enzim miktarē olarak tanēmlandē (Beutler 1971). 

2.5. Protein Tayini 

Enzim hemolizatēnda ve saf enzim numunelerinde standart olarak sēĵēr serum alb¿mini 

kullanēlmak ¿zere ayrē ayrē kantitatif protein tayini Bradford Metoduna gºre yapēldē. Bu yºntem 

595 nm'de spektrofotometrik olarak ger­ekleĸtirildi (Bradford 1976). 

2.6. SDS-PAGE ile Enzim Saflēĵēnēn Kontrol¿ 

G6PD enziminin saflēk kontrol¿  Laemmli metoduna gºre ger­ekleĸtirildi (Laemmli 1970). 

2.7. Kinetik ¢alēĸmalar 

Arbutin ve astaksantin antioksidanlarēnēn G6PD ¿zerindeki etkileri incelendi. Enzimi inhibe 

eden her antioksidan i­in farklē inhibitºr konsantrasyonlarēnda bir Aktivite%-[antioksidan] 

grafiĵi ­izildi. IC50 deĵerleri bu grafikler aracēlēĵēyla hesaplandē.  

3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME 

%3-8 kesikli sodyum SDS-PAGE ile elde edilen jelin fotoĵrafē ķekil 1ôde gºsterildi. 
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Gºrsel 1. Elde edilen SDS-PAGE fotoĵrafē  (1. kuyu: standart proteinler (Sigma-Aldrich, C1992-

1VL),  2. ve  3. kuyu: saf G6PD enzimi.  

Ķnsan kan G6PD enzimi ¿zerinde inhibitºr etki gºsteren antioksidanlar i­in ­izilen % Aktivite-

[I] grafikleri ĸekil 2 ve 3ô'de gºsterildi. Grafikten faydalanarak IC50 deĵerleri arbutin i­in 89,87 

mM, astaksantin i­in 2,23 mM olarak hesaplandē ve tablo 1'de gºsterildi. 

 

 

     

 

    

                                            

                           

 

                      Gºrsel 2. Arbut n ­ n elde ed len [I]-%Akt v te graf ĵ 
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                Gºrsel 3. Astaksant n ­ n elde ed len [I]-%Akt v te graf ĵ 

 

                                   ¢ zelge 1.Elde ed len IC50 deĵerler 

Antioksidanlar  

IC50 (mM) 

Arbutin 89,87 

Astaksantin 2,23    

 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

G6PD enzimi pentoz fosfat yolundaki ºnemli fonksiyonlarēndan dolayē bir­ok dokudan 

saflaĸtērēlēp karakterize edilmiĸtir. ¥zellikle son zamanlarda bir­ok tēbbi ila­ ve farklē 

kimyasallarēn enzim aktivitesi ¿zerine etkileri araĸtērēlmēĸtēr (Cēftcē Et Al. 2000; ¢oban And 

¢iftci 2022). G6PD enzimi bir­ok hastalēkla iliĸkili olduĵu i­in G6PD inhibitºrlerinin veya 

aktivatºrlerinin araĸtērēlmasē ºnem arz etmektedir (Luo et al. 2021). G6PD enzim eksikliĵi 

eritrositlerde hemolitik anemiye sebep olmaktadēr. Bu enzim b¿t¿n h¿crelerde olmasēna raĵmen 

eritrositler G6PD eksikliĵinden en fazla etkilenen h¿crelerdir. Eritrosit G6PD enzim eksikliĵi 

olan hastalarda yiyecekler, bazē ila­lar veya enfeksiyonlar serbest radikallerin aĸērē ¿retimine 

neden olmakta ve hayatē tehdit arz etmektedir (Mehta et al. 2000). Bu ­alēĸmada arbutin ve 

astaksantin antioksidanlarēnēn enzim ¿zerinde etkileri araĸtērēldē. Araĸtērma sonucunda arbutin 

ve astaksantin andioksidanlarēnēn enzimi ºnemli ºl­¿de inhibe ettiĵi belirlendi. Bu 

antioksidanlar i­in %Activity-[I] grafikleri ­izildi (ķekil 2 ve 3) ve IC50 deĵerleri bulundu 

(Tablo 1). IC50 deĵeri, antioksidanlardan astaksantin i­in 2,23, arbutin i­in 89,87 mM olarak 

hesaplandē. ¢alēĸmada elde edilen IC50 deĵerlerine gºre astaksantinin arbutinden daha g¿­l¿ 
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antioksidan, antidiyabetik ve antiinflamatuvar etkileri bulunduĵu tespit edilmiĸtir. V¿cutta 

fizyolojik stres, sigara kullanēmē, kimyasal veya UV ēĸēnlarēna maruziyet hava kirliliĵi y¿ksek 

reaktif oksijen t¿rlerinin ve serbest radikal oluĸmasēna yol a­maktadēr. Radikaller DNA baĸta 

olmak ¿zere h¿crede lipit ve proteinlere saldērarak oksidatif hasarlara neden olmaktadēr. Bu 

durum yaĸlanma, retinopati, karsinojenez ve Alzheimer hastalēĵē ile baĵlantēlēdēr. 

Antioksidanlar, bu oluĸumlardan v¿cudu korumaya yardēmcēdēr (Chang et al. 2010; Guerin et 

al. 2003; Jackson et al. 2008). Ayrēca yaban mersini ve dut gibi bitkilerde doĵal olarak bulunan 

bir antioksidan olan arbutinde antioksidan etkisi sayesinde koyu leke ve diĵer cilt rengindeki 

bozulmalara neden olan hiperpigmentasyonu giderme amacē ile kullanēlmaktadēr (Maeda and 

Fukuda 1996). Bºylece oksidatif hasara karĸē etkin bir koruma saĵlayan astaksantin ve arbutin 

gibi antioksidanlarēn oksidan kaynaklē hastalēklarēn ortaya ­ēkma durumunda takviye olarak 

alēnērken G6PDôyi inhibe etmesi gºz ºn¿nde bulundurularak kontroll¿ davranēlmasē 

gerekmektedir. 
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¥ZET 

¢alēĸmamēzda koyun dalak dokusundan saflaĸtērēlan glukoz-6-fosfat dehidrogenaz enzim 

(G6PD; E.C. 1.1.1.49) aktivitesi ¿zerine, civa (II) klor¿r (HgCl2), silver nitrat (AgNO3), kurĸun 

(II) nitrat ( Pb(NO ) ) ve kobalt (II) klor¿r (CoCl2) aĵēr metallerinin in vitro etkileri araĸtērēldē. 

¥ncelikle G6PD enzimi koyun dalak dokusundan amonyum s¿lfat ­ºkt¿rmesi ve 2', 5' ADP-

Sepharose 4B jel afinite kromatografisi yºntemleri kullanēlarak saflaĸtērēldē. Enzim aktivitesi 

spektrofotometrik olarak Beutler metoduna gºre 340 nm'de ºl­¿l¿p t¿m kinetik ­alēĸmalarda 

kullanēldē. Ķn vitro ­alēĸmalarda, civa (II) klor¿r (HgCl2), silver nitrat (AgNO3), kurĸun (II) 

nitrat ( Pb(NO ) ) ve kobalt (II) klor¿r (CoCl2)ô¿n sºz konusu enzim ¿zerinde inhibitºr etkiye 

sahip olduklarē belirlendi ve % Aktivite-[I] grafiĵi ­izilerek IC50 deĵerleri hesaplandē. Civa (II) 

klor¿r (HgCl2), silver nitrat (AgNO3), kurĸun (II) nitrat ( Pb(NO ) ) ve kobalt (II) klor¿r (CoCl2) 

i­in elde edilen IC50 deĵerleri sērasēyla 0,55, 0,085, 0,51 ve 0,207 mM olarak bulundu. 

Anahtar Kelimeler:  Aĵēr metaller, Ķnhibisyon, G6PD, IC50 

IN VITRO EFFECTS OF SOME HEAVY METALS ON GLUCOSE -6-PHOSPHATE 

DEHYDROGENASE ENZYME PURIFIED FROM SHEEP SPLEEN TISSUE  

ABSTRACT  

In our study, the in vitro effects of heavy metals mercury (II) chloride (HgCl2), silver nitrate 

(AgNO3), lead (II) nitrate (Pb(NO ) ) and cobalt (II) chloride (CoCl2) on the activity of glucose-

6-phosphate dehydrogenase enzyme (G6PD; E.C. 1.1.1.49) purified from sheep spleen tissue 

were investigated. Firstly, G6PD enzyme was purified from sheep spleen tissue using 

ammonium sulfate precipitation and 2', 5' ADP-Sepharose 4B gel affinity chromatography 

methods. Enzyme activity was measured spectrophotometrically at 340 nm according to the 

Beutler method and used in all kinetic studies. In in vitro studies, it was determined that mercury 

(II) chloride (HgCl2), silver nitrate (AgNO3), lead (II) nitrate (Pb(NO ) ) and cobalt (II) chloride 

(CoCl2) had inhibitory effects on the enzyme in question and IC50 values were calculated by 

plotting the % Activity-[I] graph. The IC50 values obtained for mercury (II) chloride (HgCl2), 
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silver nitrate (AgNO3), lead (II) nitrate (Pb(NO ) ) and cobalt (II) chloride (CoCl2)  were found 

to be 0,55, 0,085, 0,51 and 0,207 respectively. 

Keywords: Heavy metals, Inhibition, G6PD, IC50 

1. GĶRĶķ 

T¿m dokularda yaygēn bulunan Glukoz-6-fosfat dehidrogenaz enzimi (G6PD; E.C. 1.1.1.49) 

antioksidan savunma sisteminin ºnemli enzimlerinden biridir. Bu enzim pentoz fosfat yolunun 

ilk basamaĵēnē katalizleyerek h¿creler i­in son derece ºnemli olan nikotinamid adenin 

din¿kleotit fosfat (NADPH) oluĸumunu ger­ekleĸtirir. Ķndirgenmiĸ glutatyonun (GSH) 

sentezinde kullanēlan NADPH, G6PD eksikliĵinde ºnemli ºl­¿de azalēr. Ayrēca NADPH 

molek¿l¿, GSH molek¿l sentezinden sorumlu olan glutatyon red¿ktaz (GR) enziminin substratē 

olarak da iĸlev yapmaktadēr. H¿crelerdeki bu antioksidan sistemler h¿creleri oksitleyici ajanlara 

karĸē korur ve b¿y¿me ve geliĸmelerine ºnemli katkēlar saĵlar (Cēftcē et al. 2000; Keha and 

K¿frevioĵlu 2010). Yapēlan litarat¿r taramalarēnda G6PD enziminin koyun dalak dokusundan 

saflaĸtērēlēp bir­ok ila­, antibiyotik ve bileĸiklerin enzim aktivitesi ¿zerine etkilerinin 

incelendiĵi ­alēĸmalara rastlanmēĸtēr (¢oban And ¢iftci 2022; ¢oban et al. 2022). Ayrēca bazē 

tuzlar ve metal iyonlarē ile de koyun dalak dokusu ve ­eĸitli dokulardan saflaĸtērēlan antioksidan 

enzimler ¿zerine inhibisyon ­alēĸmalarē yapēlmēĸtēr (¢akmak et al. 2011; ¢ift­i et al. 2001; 

¢oban And ¢iftci 2022). ¢alēĸmamēzda mikrobiyal, bitkisel ve hayvansal enzimler ¿zerine 

olumsuz etkileri olan aĵēr metal iyonlarēnēn sºz konusu enzim ¿zerine inhibisyon etkileri 

araĸtērēlmēĸtēr (Isamah et al. 2000). G6PD gibi antioksidan enzimler, metallerin etkisine maruz 

kalan organizmalarda oksidatif stresi gºstermede iyi bir molek¿ler indikatºrd¿rler. Aĵēr 

metaller enzimlerdeki faydalē bir metalin yerini alarak veya enzimin fonksiyonel gruplarēna 

baĵlanarak enzim aktivitelerini deĵiĸtirebilmektedirler (Lionetto et al. 1998; Viarengo 1985). 

2. MATERYAL VE METOD  

2.1. Homojenatēn Hazērlanmasē  

Bingºl ili Kombine Et ve S¿t Kurumundan soĵuk zincir kurallarēna gºre temin edilen koyun 

dalak dokusu 10 gram olacak ĸekilde k¿­¿k par­alara ayrēlarak 1 M Tris-HCI (pH= 8,0) 

tamponu i­erisinde s¿spanse edildi. Bu tampondan 30 mL kullanēldē. Homojenatºrde iyice 

par­alanan doku, 1 saat 10.000xg de santrif¿j edilerek s¿pernatant kēsmē alēnēp G6PD 

homojenatē temin edildi (¢oban And ¢iftci 2022). 

2.2. Amonyum S¿lfat ¢ºkt¿rmesi ve Diyaliz 

Hazērlanan homojenat i­in %40-%60 doygunluk konsantrasyonlarēnda salting-out metoduna 

gºre amonyum s¿lfat  tuzu kullanēlarak ­ºkt¿rme yapēldē. Tuzlu homojenatlar her defasēnda 

10.000xgôde 15 dakika santrif¿j edilerek ­ºkelek kēsmē alēndē. Bu kēsēm pH= 8,0ôe ayarlanan 

1M Tris-HCI tamponunda ­ºz¿ld¿ ve enzime ait ­ºzelti 2 saat s¿reyle 50 mM K-asetat + 50 

mM K-fosfat tamponunda pH= 7,0ôde diyaliz torbalarēnda diyaliz edildi (¢oban And ¢iftci 

2022). 

2.3. 2', 5'-ADP Sepharose 4B Afinite Kromatografisi 
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Bu kromatografi yºntemi ile diyaliz sonrasē elde edilen enzim ­ºzeltisi saflaĸtērēldē. Saflaĸtērma 

i­in 2', 5' ADP Sepharose-4B afinite kolonuna 11 mL G6PD numunesi y¿klendi ve 20 mL/saat 

olarak akēĸ hēzē ayarlandē. Afinite kolonu ºncelikle 20 mL 0,1M KH2PO4 +0,1M K-asetat (pH= 

6,0 ), daha sonra 20 mL, 0,1 M KH2PO4+0,1M K-asetat (pH= 7,85) ve son olarak pH= 7,85 

olacak ĸekilde 20 mL 0,1M KH2PO4+0,1M KCI  ­ºzeltileriyle yēkandē. Bu iĸlem 

spektrofotometrik olarak 280 nm'de absorbansab farkē 0,05 olana kadar devam etti. Daha sonra 

enzimi afinite kolonundan el¿e etmek i­in pH= 7,85ôde 80 mM KH2PO4, 80 mM KCl, 0,5 mM 

NADP+ ve 10 mM EDTA el¿syon tamponu kullanēldē (¢oban And ¢iftci 2022; Keha and 

K¿frevioĵlu 2010). 

2.4.Glukoz 6-Fosfat Dehidrogenaz Enzimi Aktivitesi ¥l­¿m¿  

Beutler yºntemi baz alēnmak s¿retiyle aktivite tayini yapēldē. Bir enzim birimi, 1 mol NADP+'yi 

1 dakikada NADPH'ye dºn¿ĸt¿ren enzim miktarē olarak tanēmlandē (Beutler 1971). 

2.5.Protein Tayini 

Enzim hemolizatēnda ve saf enzim numunelerinde standart olarak sēĵēr serum alb¿mini 

kullanēlmak ¿zere ayrē ayrē kantitatif protein tayini Bradford Metoduna gºre yapēldē. 595 nm'de 

spektrofotometrik olarak bu yºntem uygulandē (Bradford 1976). 

2.6. Kinetik ¢alēĸmalar 

Kinetik ­alēĸmalarda civa (II) klor¿r (HgCl2), silver nitrat (AgNO3), kurĸun (II) nitrat 

( Pb(NO ) ) ve kobalt (II) klor¿r (CoCl2) aĵēr metallerinin G6PD enzim aktivitesi ¿zerindeki 

inhibisyon etkileri araĸtērēldē. Sºz konusu aĵēr metallerin inhibisyon etkisi gºsterdikleri 

belirlendi. Aĵēr metallerin farklē inhibitºr konsantrasyonlarēnda ºl­¿mleri yapēlarak IC50 

deĵerlerini hesaplamak i­in % Ķnhibsyon-[I] grafikleri ­izildi.  

3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

Koyun dalak G6PD enzimi ¿zerinde inhibitºr etki gºsteren aĵēr metaller i­in ­izilen % Aktivite-

[I] grafikleri ­izildi. Bunlar ĸekil 1, 2, 3 ve 4'de gºsterildi. Ayrēca enzim ¿zerinde inhibitºr etki 

gºsteren Civa (II) klor¿r (HgCl2), silver nitrat (AgNO3), kurĸun (II) nitrat ( Pb(NO ) ) ve kobalt 

(II) klor¿r (CoCl2) i­in elde edilen IC50 deĵerleri 0,55, 0,085, 0,51 ve 0,207 mM olarak sērasēyla 

hesaplanēp ­izelge1'de gºsterilmiĸtir. 
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                     Gºrsel 1. Civa (II) klor¿r (HgCl2) ô¿n koyun dalak G6PD enzimi ¿zerine etkisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Gºrsel 2. G¿m¿ĸ nitrat (AgNO3)ôēn, koyun dalak G6PD enzimi ¿zerine etkisi 
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                Gºrsel 3. Kurĸun (II) nitrat (Pb(NO 3)2)ôēn, koyun dalak G6PD enzimi ¿zerine etkisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Gºrsel 4. Kobalt (II) klor¿r (CoCl2)ô¿n koyun dalak G6PD enzimi ¿zerine etkisi 

                                     ¢ zelge 1. Elde ed len IC50 deĵerler 
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Kobalt (II) klor¿r (CoCl2)  0,207  

 

4. GENEL DEĴERLENDĶRME VE SONU¢LAR 

Bazē enzimler serbest radikalleri veya reaktif oksijen t¿rlerini radikal olmayan ¿r¿nlere 

metabolize ettikleri i­in antioksidan savunmada ºnemlidir. Bu enzimlerin en iyi bilinenlerinden 

bazēlarē, glutatyon red¿ktaz (GR), s¿peroksit dismutaz (SOD) ve glutatyon peroksidaz (GSH-

Px) olarak bilinir. Bunlardan GR enzimi H2O2 ve lipit peroksitleri toksik olmayan ¿r¿nlere 

metabolize eder ve bunu yaparken GSH'nin GSSG'ye oksidasyonuna yol a­ar. Enzimatik olarak 

bu reaksiyon, pentoz fosfat metabolik yolunda G6PD ve 6-fosfo glukonat dehidrogenaz 

tarafēndan ¿retilen NADPHôa ihtiya­ duyar (Reiter et al. 1997). ¦retilen NADPH 

metabolizmada h¿crelerin hayati fonksiyonlarēnēn devamē i­in GSH/GSSG oranēnēn belirli bir 

seviyede kalmasēnē saĵlar (¢akmak et al. 2011). ¥zellikle son zamanlarda bir­ok hastalēkla 

doĵrudan veya dolaylē iliĸkili olduĵu i­in G6PD inhibitºrlerinin araĸtērēlmasē ºnem 

arzetmektedir (Adem 2011; ¢oban And ¢iftci 2022). Bu inhibitºrlerden bazēlarē da aĵēr 

metallerdir. ¦lkemizde ve d¿nyada gºr¿len aĵēr metal kaynaklē ­evresel bazē sorunlar, hēzla 

geliĸen sanayileĸme ve n¿fus artēĸē gibi olaylara baĵlē olarak artēĸ gºstermektedir. ¥zellikle atēk 

sularēn i­erisindeki aĵēr metal ve toksik maddeler toprakta birikebilmekte ve bitkiler tarafēndan 

alēnabilmektedirler. Bu durum ilerleyen zamanlarda biyolojik bozulmaya neden olmaktadēr. 

Aĵēr metallerin radikallere etki ederek onlarēn oluĸumunu artērmaktadēr. Bu durum antioksidan 

sistemlerin ve enzimlerinin oluĸumuna sebep olmaktadēr. Dolayēsēyla antioksidan sistemler 

oksidatif stres sērasēnda artmakta ve metallerin oluĸturduĵu olumsuz etkilere karĸē organizmayē 

korumaktadērlar (Hansen et al. 1996; Kahvecioĵlu et al. 2003). Bu ­alēĸmada Civa (II) klor¿r 

(HgCl2), silver nitrat (AgNO3), kurĸun (II) nitrat ( Pb(NO ) ) ve kobalt (II) klor¿r (CoCl2) aĵēr 

metallerinin enzim ¿zerinde etkileri araĸtērēldē. Araĸtērma sºz konusu aĵēr metallerin enzimi 

ºnemli ºl­¿de inhibe ettiĵi belirlendi. Aĵēr metaller i­in %Activity-[I] grafikleri ­izildi (ķekil 

1, 2,3 ve 4) ve IC50 deĵerleri bulundu (Tablo 1). Civa (II) klor¿r (HgCl2), silver nitrat (AgNO3), 

kurĸun (II) nitrat ( Pb(NO ) ) ve kobalt (II) klor¿r (CoCl2) i­in elde edilen IC50 deĵerleri 0,55, 

0,085, 0,51 ve 0,207 mM olarak sērasēyla bulundu. Bu ­alēĸmada elde edilen IC50 deĵerlerine 

gºre en g¿­l¿ inhibitºr¿n silver nitrat (AgNO3) olduĵu anlaĸēlmaktadēr.  

Bºylece oks dat f hasara karĸē etk n b r koruma saĵlayan G6PD enz m  ­ n nh b syon etk  

gºsteren b leĸ kle n kullanēmēnda h¿cre metabol zmasē hayat  anlamda etk leneceĵ ­ n 

mutlaka d kkatl  davranēlmasē gerekmekted r. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸma, ¢anakkale kent merkez ndek  atēl alanlarēn ge­ c  peyzaj tasarēmlarē le 

deĵerlend r lmes n  konu almaktadēr. Hēzlē kentleĸme ve ekonom k faktºrler n etk s yle oluĸan 

bu atēl alanlar, kentsel yaĸam kal tes n  d¿ĸ¿rmekte ve s¿rd¿r¿leb l r kentleĸme hedefler n  

zorlaĸtērmaktadēr. ¢alēĸmada, dºrt farklē atēl alan ncelenerek bu alanlar ­ n ge­ c  peyzaj 

­ºz¿mler  ºner lm ĸt r. Kullanēlan yºntemler arasēnda alan gºzlemler , SWOT anal z  ve 

l terat¿r taramasē yer almēĸ ve bu yºntemlerle alanlarēn mek©nsal ve sosyal potans yeller  

deĵerlend r lm ĸt r. Araĸtērma bulgularēna gºre, ge­ c  peyzaj projeler  d¿ĸ¿k mal yetl , hēzlē 

uygulanab l r ve esnek ­ºz¿mler sunarak atēl alanlarē kentsel hayata entegre edeb lmekted r. 

¥ner len tasarēm yaklaĸēmlarē arasēnda a­ēk hava serg ler , spor alanlarē, ­ocuk oyun alanlarē ve 

ge­ c  pazar yerler  g b  ĸlevler bulunmaktadēr. Bu projeler n, toplumsal baĵlarē g¿­lend rd ĵ , 

kentsel estet ĵ  y leĸt rd ĵ  ve ekoloj k s¿rd¿r¿leb l rl ĵe katkēda bulunduĵu bel rt lm ĸt r. 

¥rneĵ n, ­alēĸmada ele alēnan alanlardan b r  sosyal tes s eks kl ĵ n  g dermek amacēyla 

d nlenme ve a­ēk serg  alanlarēna dºn¿ĸt¿r¿lmes  ºner l rken, b r d ĵer alan rekreasyonel 

ht ya­lara yºnel k yeĸ l alan olarak tasarlanmēĸtēr. D ĵer alanlar se k¿lt¿rel ve sosyal 

etk nl klere ev sah pl ĵ  yapacak ĸek lde yen den ĸlevlend r lm ĸt r. Ge­ c  peyzaj 

tasarēmlarēnēn en ºneml  avantajlarēndan b r , kalēcē projelere kēyasla daha d¿ĸ¿k mal yetle 

uygulanab lmes d r. Ayrēca, bu projeler, deĵ ĸen kullanēcē htya­larēna kolayca uyum 

saĵlayab lecek esnek ­ºz¿mler sunmaktadēr. Bu projeler n, sadece alanlarēn f z ksel 

dºn¿ĸ¿m¿n¿ deĵ l, aynē zamanda ­evres ndek  topluluklarēn sosyal etk leĸ mler n  artērmayē 

hedefled ĵ  vurgulanmēĸtēr. Sonu­ olarak, ¢anakkale g b  tar h  kentlerde atēl alanlarēn ge­ c  

peyzaj projeler yle deĵerlend r lmes , hem toplumsal hafēzayē canlandērmakta hem de 

s¿rd¿r¿leb l r kalkēnmayē desteklemekted r. Bu ­alēĸma, ge­ c  peyzaj tasarēmlarēnēn yerel 

yºnet mler ve kentsel tasarēm uzmanlarē ­n yen l k­  ve uygulanab l r b r model sunduĵunu 

gºstermekted r. ¥ner len tasarēmlar, kentsel alanlarēn estet k ve ĸlevsel deĵer n  artērērken, 

toplumsal baĵlarē g¿­lend ren ve ­evresel s¿rd¿r¿leb l rl ĵ  destekleyen ­ºz¿mler sunmaktadēr. 
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Bu baĵlamda, ge­c  peyzaj uygulamalarē, gelecekte kalēcē projeler ­ n b r deneme n tel ĵ  

taĸēyab l r ve kentsel tasarēm s¿re­ler nde daha yaygēn b r ĸek lde kullanēlab l r. 

 

Anahtar Kel meler: Atēl alan, ¢anakkale, Ge­ c  Peyzaj, Kentsel Tasarēm, Peyzaj Tasarēmē. 

 

 

 

1. GĶRĶķ 

G¿n¿m¿zdek  hēzlē kentleĸme s¿rec , pek ­ok ĸeh rde kullanēlmayan a­ēk ve yeĸ l alanlarēn 

ortaya ­ēkmasēna neden olmaktadēr. ķeh rler n hēzla b¿y¿mes  ve yapēlaĸmasē, bu alanlarēn 

genell kle hmal ed lmes ne, terk ed lmes ne ya da nad ren kullanēlmasēna yol a­maktadēr. Bu 

durumu etk leyen s yas , ekonom k, k¿lt¿rel ve mek©nsal olmak ¿zere b r­ok engelley c  

etken bulunmaktadēr. Ķmar planlarēnda yeterl  gel ĸ m alanlarēnēn bulunmamasē, yapēlaĸma 

baskēsē, topograf k kēsētlamalar ve ­eĸ tl  araz  kullanēm ht ya­larē, ĸeh rlerde ©tēl 

alanlarēn artmasēna ve yeĸ l alanlarēn gel ĸ m mkanlarēnēn kēsētlanmasēna yol 

a­maktadēr. Kent ­ ndek  ulaĸēm akslarē ve yapēlarēn arasēnda kalan kullanēlmayan 

alanlar, dºn¿ĸ¿m projeler  aracēlēĵēyla yeĸ l alan olarak deĵerlend r lme potans yel ne 

sah pt r. Bu t¿r atēl alanlarēn sosyal ve er ĸ leb l r peyzaj uygulamalarēyla halkēn 

kullanēmēna kazandērēlmasē gerekmekted r (ķah n Kºrme­l  ve El taĸ, 2023). 

Atēl alanlar, kentsel ­evrede ­eĸ tl  sebeplerle terked lm ĸ veya kullanēlmayan alanlarē fade 

etmekted r. Bu alanlar, kentler n farklē bºlgeler nde karĸēmēza ­ēkmakta olup, terk ed lm ĸ 

b nalar, yeĸ l alanlar veya sanay  alanlarē g b  f z ksel olarak sēnērlandērēlmēĸ mek©nlarē 

kapsamaktadēr. Kent ­evres nde boĸ, gel ĸmem ĸ veya nĸa ed lemeyen bºlgeler olarak da 

tanēmlanan atēl alanlar, genell kle ge­ c  kullanēmē destekleyen veya herhang  b r karakter st k 

ºzell k taĸēmayan alanlardēr. Bu t¿r alanlar, kent ­ ndek  sēnērlē alanlarē deĵerlend rmek ­ n 

potans yel taĸēr ve s¿rd¿r¿leb l r kent yaĸamēnda ºneml  b r katkē sunar. Bu baĵlamda, atēl 

alanlarēn kent peyzajēna yen den kazandērēlmasē, mek©nsal s¿rekl l k ve kentsel b¿t¿nl¿k 

a­ēsēndan da ºnem arz etmekted r (Kocabēyēk Savaĸta, vd., 2023; Aydēnlē & Erdem Kaya, 2020).  

Kentsel atēl alanlar, kentler n hēzla gel ĸmes  ve dºn¿ĸmes  sonucunda ortaya ­ēkan, ekonom k 

veya sosyal sebeplerle ĸlev n  y t rm ĸ alanlardēr. ¢oĵunlukla kent merkezler nde terked lm ĸ 

veya kullanēlmayan bºlgeler olarak tanēmlanan bu alanlar, end¿str yel bºlgelerden yeĸ l 

alanlara kadar ­eĸ tl l k gºster r. Kentsel planlamada bu t¿r alanlar, yerel yºnet mlerce yen den 

deĵerlend r lerek kente kazandērēlab l r ve yaĸanab l r mek©nlar hal ne dºn¿ĸt¿r¿leb l r. Bu 

yaklaĸēm, kent ekos stem ne katkē saĵlayarak topluma ­eĸ tl  yararlar saĵlar ve kentleĸme 

s¿rec nde yerel ht ya­lara yanēt vereb l r (ķah n Kºrme­l  ve El taĸ, 2023; Alkan ve Yeĸ l, 

2022). Kent ­er s nde ­eĸ tl  sebeplerden dolayē kullanēlmayan veya boĸ bērakēlan alanlar 

hem ­evreye zarar verebl r hem de sosyal problemlere yol a­ab l r. Bu g b  durumlarē 

engellemek ­ n ©tēl alanlara ge­ c  peyzaj projeler  uygulanarak ĸlevsel, estet k ve 

ekoloj k ­ºz¿mler get r leb l r. Planlana ge­ c  peyzaj uygulamalarē o alanēn kent le 

tekrar b¿t¿nleĸmesn  saĵlayab l r. Bu uygulamalar hem hēzlē ­ºz¿mler sunmasē hem de 

kentte deĵ ĸen ht ya­lara esnek ­ºz¿mler saĵlamasē a­ēsēndan ºneml  b r ara­ olarak 
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kullanēlab l r. Ayrēca bu t¿r projeler estet k ve ĸlevsell k a­ēsēndan kente dah l ed lerek 

toplumsal, sosyal ve ekonom k faydalar saĵlayan kentsel b leĸen rol¿ ¿stlenmekted r.  

 

2. ATIL ALANLARIN KENTSEL BAĴLAMDA ¥NEMĶ  

Atēl alanlar, kentsel baĵlamda s¿rd¿r¿leb l r gel ĸ m ve sosyal d nam kler a­ēsēndan b¿y¿k 

ºnem taĸēmaktadēr. Bu alanlar, ekos stem ­er s nde genell kle k ml ks z, d¿zens z ve sah ps z 

olarak kabul ed l rken, doĵru m¿dahalelerle kente yen den kazandērēlab l r. ¥zell kle yeĸ l 

altyapē stratej ler  doĵrultusunda, atēl alanlarēn d¿zenlenmes  ve ĸlevselleĸt r lmes , kent 

ekos stem n n dengelenmes ne katkē saĵlamaktadēr. Bu alanlar, ­evresel olarak karbon 

em syonlarēnēn azalmasēna ve b yoloj k ­eĸ tl l ĵ n korunmasēna olanak saĵlarken, sosyal 

anlamda topluluklarēn b r araya gelmes ne ve kent k ml ĵ n n yen den nĸa ed lmes ne yardēmcē 

olur. Ek olarak, atēl alanlarēn yeĸ l altyapēya dah l ed lmes , kentler n doĵal kaynaklarla olan 

baĵlantēsēnē g¿­lend r r ve ekos stem h zmetler n n saĵlanmasēnē destekler. Kentsel dºn¿ĸ¿m 

ve yen leme projeler nde atēl alanlar, sosyal ve ekonom k kalkēnma ­ nde b r fērsat sunar, ­¿nk¿ 

bu alanlar uygun ĸek lde d¿zenlend ĵ nde ekonom k deĵere dºn¿ĸeb l r ve kent ekonom s ne 

katkēda bulunab l r. Bu ­er­evede, kentsel atēl alanlar ­ n s¿rd¿r¿leb l r tasarēm yaklaĸēmlarē 

ben msenerek ekoloj k, sosyal ve ekonom k gel ĸ m  destekleyen ­ºz¿mler uygulanmasē 

m¿mk¿nd¿r (Kocabēyēk Savaĸta, vd., 2023; Aydēnlē ve Erdem Kaya, 2020; T¿rker ve G¿l, 

2022). 

Kentte atēl alanlarēn kent g¿nl¿ĵ¿ne dah l ed lmes  ­ n ge­ c  peyzaj tasarēmē uygulamalarē sºz 

konusudur. Bel rl  b r s¿re ­ n, mekanlarēn f z ksel ya da toplumsal ht ya­lara gºre yen den 

d¿zenlenmes  olarak tanēmlanab l r. Ge­ c  peyzaj tasarēmē uygulamalarē le kentsel alanlarēn 

kullanēmē arttērēlab l r, topluluklarēn farklē ht ya­larē gºz ºn¿nde bulundurularak esnek ve 

dºn¿ĸt¿r¿leb l r alanlar yaratēlab l r. Bu tasarēmlar, b r etk nl k veya sezon boyunca h zmet 

vermek ¿zere ge­ c  olarak kurulab l r ve kullanēcēlarēn talepler ne gºre esnek yapēlar sunab l r. 

Aynē zamanda mevcut yapēsal alanlarē yen den deĵerlend rme amacē taĸēyan bu ge­ c  

d¿zenlemeler, hēzlē b r ĸek lde kurulup kaldērēlab ld ĵ  ve doĵal alanlarēn korunmasēna katkē 

saĵladēĵē ­ n kentsel yeĸ l alanlarda ºzell kle pop¿ler durumdadēr (Pouya, 2022; G¿rbey, 2023; 

Yarēcē ve Malko­, 2011).  

Ge­ c  peyzaj tasarēmē, kentsel alanlarda estet k, ĸlevsel ve sosyal yarar saĵlamak amacēyla 

bel rl  b r s¿re ­ n yapēlan ge­ c  d¿zenlemeler  fade eder. Bu tasarēm yaklaĸēmē, ºzell kle hēzla 

gel ĸen ve deĵ ĸen kent ortamlarēna uyum saĵlamak ­ n kent yaĸamēna hareketl l k ve yen l k 

kazandērmak, kullanēcē ht ya­larēna esnek ve hēzlē ­ºz¿mler sunmak, etk nl k ve sosyal 

faal yetler ­ n alanlar oluĸturmak, atēl alanlarē deĵerlend rerek kent ekonom s ne ve ­evreye 

katkē saĵlamak, ekoloj k ve estet k deĵerler  artērmak g b  ­eĸ tl  ama­larē b¿nyes nde barēndērēr 

(Boz, 2016).  

1. Kent Yaĸamēna Hareketl l k ve Yen l k Kazandērmak: Ge­ c  peyzaj tasarēmlarē, kentsel 

alanlarda sosyal etk leĸ m  artērmayē ve topluluklarēn b r araya gelmes n  saĵlamayē hedefler. 

Kent ­ ndek  boĸ veya terk ed lm ĸ alanlarē ge­ c  d¿zenlemelerle akt f hale get rerek, ĸeh rde 

yaĸayan b reyler n sosyal baĵlarēnē g¿­lend r r ve kent yaĸamēna b r hareketl l k kazandērēr. 
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2. Kullanēcē Ķht ya­larēna Esnek ve Hēzlē ¢ºz¿mler Sunmak: Kent sak nler n n 

ht ya­larē zamanla deĵ ĸeb l r ve ge­ c  peyzaj tasarēmlarē bu deĵ ĸen taleplere prat k ­ºz¿mler 

sunmak ­ n esnek b r altyapē oluĸturur. ¥rneĵ n, fest val, pazar, ge­ c  serg  veya benzer  

etk nl kler ­ n ge­ c  olarak d¿zenleneb lecek bu alanlar, kullanēcēlarēn o ank  ht ya­larēna 

uygun olarak ĸek llend r leb l r. 

3. Etk nl k ve Sosyal Faal yetler Ķ­ n Alanlar Oluĸturmak: Bu t¿r peyzaj d¿zenlemeler , 

topluluk etk nl kler  ve sosyal faal yetler ­ n esnek alanlar saĵlayab l r. ¢eĸ tl  k¿lt¿rel 

etk nl kler, konserler, sanat serg ler  g b  organ zasyonlar ­ n alan yaratēlarak, toplumun b r 

araya geleceĵ  ve etk leĸ mde bulunacaĵē mek©nlar oluĸturulabl r. ¥zell kle ĸeh rde yaĸayan 

b reyler n a­ēk alan ht yacēnē karĸēlamak amacēyla ge­ c  peyzajlar ºneml  b r rol oynar. 

4. Atēl Alanlarē Deĵerlend rerek Kent Ekonom s ne ve ¢evreye Katkē Saĵlamak: Atēl 

durumdak  kentsel alanlarēn ge­ c  olarak kullanēlmasē, ĸeh rde kullanēlmayan alanlarē 

deĵerlend rerek ekonom k, sosyal ve ­evresel katkē saĵlayab l r. Bu alanlar, farklē etk nl klerle 

ĸlevlend r l p kullanēldēĵēnda ­evresel s¿rd¿r¿leb l rl ĵ  desteklerken, aynē zamanda ekonom k 

olarak da deĵer yaratab l r. Kent ­er s nde akt f olarak kullanēlmayan atēl alanlarē 

deĵerlend rmek, ge­ c  peyzaj tasarēmēyla bu t¿r alanlarē topluma kazandērmanēn ºneml  b r 

yoludur. 

5. Ekoloj k ve Estet k Deĵerler  Artērmak: Ge­ c  peyzaj tasarēmlarē, kentsel ­evren n 

estet k deĵer n artērērken, ekoloj k katkēlar sunar. ¥rneĵ n, ge­ c  yeĸ l alanlar veya su ºgeler , 

kentsel alanlarda b yoloj k ­eĸ tl l ĵ n artmasēna ve kl m koĸullarēna uyum saĵlanmasēna 

katkēda bulunab l r. Bu sayede, kent ­ nde daha fazla yeĸ l alan yaratēlarak, breyler n doĵal 

alanlarla baĵlantē kurmasē teĸv k ed l r ve kent estet ĵ  zeng nleĸt r leb l r. 

Ge­ c  peyzaj tasarēmlarē, kentsel yaĸamē y leĸt rmen n yanē sēra ­evresel s¿rd¿r¿leb l rl ĵ  

destekleyen, toplumsal katēlēmē teĸv k eden ve ekonom k deĵer yaratan ­ºz¿mler sunarak, 

kentlerde esnekl k ve yen l k­ l ĵ  ºn plana ­ēkarēr. Bu ama­larla, ge­ c  peyzaj tasarēmē; ĸeh r 

sak nler n n ht ya­larēna duyarlē, ­evresel etk y  azaltan, yen l k­  b r peyzaj d¿zenleme 

yºntem  olarak kentsel gel ĸ m projeler nde yer almalēdēr. Bu ­alēĸma, ókent ­  atēl alanlarēn 

ge­ c  peyzaj projeler yle deĵerlend r lmes ô konusuna odaklanarak, l terat¿rdek  boĸluklarē 

doldurmayē ve alan yazēna katkē saĵlamayē ama­lamaktadēr. Bu ­alēĸma, kent ­ ndek  atēl 

alanlarēn ge­ c  peyzaj tasarēmlarē le deĵerlend r lmes n n potans yel etk ler n  ve bu 

tasarēmlarēn kentsel yoĵunluk le sosyal sorunlar ¿zer ndek  rol¿n¿ araĸtērmayē ama­lamaktadēr. 

Aynē zamanda, bu projeler n uygulandēĵē alanlarda uzun vadel  katkēlarēnēn nasēl 

gºzlemlenebleceĵ  de ele alēnmaktadēr. Atēl alanlarēn yen den ĸlevlend r lmes n n kentsel 

ekonom  ¿zer nde olumlu b r etk  yaratēp yaratmadēĵē sorusuna yanēt arayan ­alēĸma, farklē 

kentlerde hayata ge­ r len ge­ c  peyzaj projeler n n baĸarē ºl­¿tler n  ncelemey  

hedeflemekted r. Bu baĵlamda, ge­ c  peyzaj projeler n n s¿rd¿r¿leb l r kentleĸme hedefler ne 

nasēl katkēda bulunab leceĵ  sorusu da araĸtērmanēn temel odak noktalarēndan b r d r. Atēl 

alanlarēn kentsel baĵlamda deĵerlend r lmes , alanlarēn ĸlevsell ĵ n  artērmak ve s¿rd¿r¿leb l r 

kent gel ĸ m n  desteklemek amacēyla b r­ok farklē yaklaĸēmla ger­ekleĸt r leb l r. Bu kapsamda 

kamusal yeĸ l alan ve park alanlarēna dºn¿ĸt¿rme, ge­ c kullanēmlar, sosyal ve k¿lt¿rel etk nl k 

alanlarē oluĸturmak, ekoloj k ve ekonom k kullanēmlar le dºn¿ĸ¿m veya yen den yapēlandērma 
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yaklaĸēmlarē ºn plana ­ēkmaktadēr (Aydēnlē ve Erdem Kaya, 2020; Kayacan, vd., 2019; ķender n 

ve Top­u).  

1. Kamusal Yeĸ l Alan ve Park Alanlarēna Dºn¿ĸt¿rme: Atēl alanlar, kentl lere sosyal 

ve rekreasyonel faydalar saĵlamak ­ n park, bah­e veya doĵal alanlara dºn¿ĸt¿r¿leb l r. 

Bºylece kentsel alanlarda ­evre dostu, sosyal etk leĸ m  artēran mekanlar oluĸturulur ve 

b yoloj k ­eĸtl l k desteklen r. 

2. Ge­ c  Kullanēmlar: Atēl alanlarēn, ge­ c  etk nl k alanlarē, pazar alanlarē veya ge­ c  

serg ler g b  kēsa s¿rel  kullanēmlara tahs s ed lmes , alanēn deĵerlend r lmes n  saĵlarken 

­evreye zarar vermeden ĸlev kazandērēr. 

3. Sosyal ve K¿lt¿rel Etk nl k Alanlarē: Bu alanlar, sanat galer ler , a­ēk hava etk nl kler  

veya k¿lt¿rel faal yetler ­ n kullanēlab l r. ¥zell kle gen ĸ atēl alanlarda, sanatsal veya k¿lt¿rel 

akt v teler ­ n ge­ c  veya s¿rekl  mekanlar oluĸturulmasē, sosyal etk leĸmler  destekler. 

4. Ekoloj k ve Ekonom k Kullanēmlar: Bazē atēl alanlar ekoloj k tarēm alanlarē, topluluk 

bah­eler  veya yeĸ l altyapē projeler ne dºn¿ĸt¿r¿lerek ­evresel fayda saĵlar. Bu yaklaĸēm, kent 

­  b yoloj k ­eĸ tl l ĵ  artērērken, s¿rd¿r¿leb l r ekonom k gel r de saĵlayab l r. 

5. Dºn¿ĸ¿m veya Yen den Yapēlandērma: Bazē kentsel atēl alanlar, mevcut yapēlarēn 

korunarak veya yen lenerek t car , konut veya karma kullanēmlē alanlar olarak yen den 

ĸlevlend r l r. Bºylece alan, kent n ekonom s ne katkē saĵlayacak s¿rd¿r¿leb l r b r yapēya 

kavuĸur. 

Bu deĵerlend rme yºntemler , atēl alanlarē toplumun ht ya­larēna yºnel k ĸek lde 

yapēlandērarak kentsel yaĸam kal tes n  artērmayē ve kentsel ­evren n s¿rd¿r¿leb l rl ĵ n  

saĵlamayē ama­lamaktadēr. Atēl alanlarēn deĵerlend r lmes ne yºnel k teor k yaklaĸēmlarē 

ortaya koyan bu ­er­eve, farklē kentsel baĵlamlarda hayata ge­ r len uygulama ºrnekler yle 

somut hale get r leb l r. ¢eĸ tl  ºl­eklerde ve baĵlamlarda tasarlanan projeler, ge­ c  

kullanēmlarēn kentsel alanlara get rd ĵ  sosyal, ­evresel ve ekonom k faydalarē gºstermes  

bakēmēndan ºneml d r. ¢ zelge 1ôde aktarēlan ºrnekler, atēl alanlarēn farklē yºntemlerle yen den 

ĸlevlend r lmes ne da r baĸarēlē uygulamalardan bazēlarēnē sunmaktadēr. Bu projeler hem yerel 

hem de k¿resel ºl­ekte ge­ c  peyzaj tasarēmlarēnēn kentsel s¿rd¿r¿leb l rl ĵe nasēl katkē 

saĵladēĵēnē anlamak ­ n lham ver c  b rer kaynak n tel ĵ nded r.  

 

¢ zelge 1. Atēl alanlarēn farklē yºntemlerle yen den ĸlevlend r lmes ne yºnel k ºrnekler 

Park( ng) Day ï San Franc sco, ABD: 2005 yēlēnda San Franc sco'da baĸlatēlan Park( ng) Day 

projes , ĸeh r merkez ndek  park alanlarēnēn kēsa s¿rel ĵ ne halka a­ēk k¿­¿k yeĸ l alanlara 

dºn¿ĸt¿r¿lmes n  ama­layan b r g rĸ md r. Park( ng) Day, sadece San Franc scoôda deĵ l, 

d¿nyanēn dºrt b r yanēnda ĸeh rlerde kutlanmaya baĸlanmēĸ ve kentsel alanda yeĸ l ve sosyal 

alanlarēn ge­ c  olarak da olsa ºnem n  vurgulamēĸtēr. Bu proje, ge­ c  peyzaj tasarēmlarēyla 

kentsel alanlarēn yen den nasēl ĸlevlend r leb leceĵ ne ºrnek oluĸturur (URL1). 
 

Southbank Undercroft Skate Park ï Londra, Ķng ltere: Londraôdak  Southbank bºlges nde 

yer alan Undercroft Skate Park, boĸ b r alanēn ge­ c  kullanēmēnēn uzun vadel  hale gelmes ne 

ºrnekt r. Baĸlangē­ta ge­ c  olarak tasarlanan alan, kent gen­l ĵ  tarafēndan sah plend k­e kalēcē 

b r n tel k kazanmēĸ, kaykay parkē ve sokak sanatē ­ n ayrēlmēĸ b r alan hal ne gelm ĸt r. Bu 

alan, ĸeh rdek  sosyal baĵlarē g¿­lend rmek ve gen­ler ­ n kentsel alan yaratmak adēna anlamlē 

b r katkē saĵlamaktadēr (URL2; URL 3).  
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Beyazēt Meydanē Kentsel Tasarēm Projes : Beyazēt Meydanē, Ķstanbulôda kamusal b r alan 

olarak yen den ĸlevlend r lm ĸt r. Projede, meydanēn sēnērlarē yen den tanēmlanmēĸ, yaya 

akēĸēnē kolaylaĸtēracak ve engell  er ĸ m ne uygun hale get r lecek ĸek lde d¿zenlenm ĸt r. Tar h  

eserlerle dolu b r ­evrede bulunan meydan, ĸehr n farklē dºnemler ne atēfta bulunarak, ­ok 

katmanlē b r dºĸeme desen yle anlam kazandērēlmēĸtēr. Bu meydan, aynē zamanda sosyal 

buluĸma alanlarē ve d nlenme noktalarē sunarak ge­ c  b r kentsel peyzaj ºrneĵ  olarak 

deĵerlend r leb l r (URL4; URL 5).  

Maltepe Sah l Parkē: Ķstanbul Maltepeôdek  bu sah l parkē, den z n doldurulmasēyla elde ed len 

b r alan ¿zer ne kurulmuĸtur. Toplamda 1 m lyon 200 b n metrekarey  kapsayan bu alan, b s klet 

yollarē, y¿r¿y¿ĸ parkurlarē, spor alanlarē, amf  t yatrolar ve p kn k alanlarē le 

zeng nleĸt r lm ĸt r. Alanēn b¿y¿k kēsmē yeĸ l alan olarak tasarlanmēĸ olup, ge­ c  peyzaj 

yaklaĸēmlarēyla sosyal akt v telere ve farklē kullanēmlara uyum saĵlayacak ĸek lde 

gel ĸt r lm ĸt r (Uzun, 2016; URL 6).   

 

3. ¢ANAKKALE KENT MERKEZĶNDE ATIL ALANLARIN KEķFEDĶLMESĶ 

¢anakkale kent merkez ndek  atēl alanlarēn deĵerlend r lmes , kentte ekonom k, sosyal ve 

­evresel katkēlar saĵlama a­ēsēndan ºneml d r. ¢anakkale'n n kent merkez nde, ºzell kle sanay , 

konut ve kamusal alan g b  ĸlev n  y t rm ĸ veya yeters z kalan alanlar bulunmaktadēr. Bu t¿r 

alanlar, kentsel dºn¿ĸ¿m s¿rec yle, yen den ĸlevlend r leb l r veya ge­ c  peyzaj tasarēmlarē le 

topluma kazandērēlab l r. ¢anakkale'de kentsel yen leme kapsamēnda bazē alanlarēn ge­ c  

etk nl kler, serg ler veya yeĸ l alanlar olarak kullanēlmalarē ºner lmekted r. Bºylece kent n 

peyzajē zeng nleĸt r l rken sosyal alan ht yacē da karĸēlanab l r. Atēl alanlarēn ge­ c  ĸlevler 

ver lerek deĵerlend r lmes , kentte yaĸayan halkēn kullanēmēna uygun, esnek ve s¿rd¿r¿leb l r 

­ºz¿mler sunab l r. ¢anakkale g b  tar h  b r kent n belleĵ n  yansētan ge­ c  peyzaj projeler  

hem kent k¿lt¿r¿n¿ koruyup gel ĸt r r hem de kentl ler n sosyal etk leĸ m alanlarēnē artērēr. 

Kent n tar h  dokusunu korumak ve peyzaj algēsēnē g¿­lend rmek, atēl alanlarēn yen den 

ĸlevlend r lmes  ­ n ºneml  stratej ler olarak kabul ed lmekted r (Erduran Nemutlu, vd., 2023).  

T¿rk ye'n n kuzeybatēsēnda yer alan ¢anakkale, Asya ve Avrupa kētalarēnda topraklarē bulunan 

Ķstanbulôdan sonra k nc  ld r. Gel bolu ve B ga yarēmadalarēnē kapsayan bu stratej k konum, 

kente ºneml  avantajlar saĵlamaktadēr. Tar hsel s¿re­te, ¢anakkale; Neol t k, Kalkol t k, Tun­, 

Dem r ¢aĵē g b  tar h ºnces  dºnemlerden baĸlayarak L dya, Pers, Helen st k, Roma, Osmanlē 

ve Cumhur yet dºnemler ne kadar b r­ok meden yete ev sah pl ĵ  yapmēĸtēr. Coĵraf  konumu, 

kent n tar h boyunca farklē k¿lt¿rler ve meden yetler ­ n ºneml  b r ge­ ĸ noktasē olmasēnē 

saĵlamēĸtēr.  

Osmanlē dºnem nde stratej k b r l man kent  olarak ºne ­ēkan ¢anakkale, Boĵazôēn kontrol¿ 

­ n ºneml  b r asker  ¿s hal ne gelm ĸt r. ¢anakkale Boĵazē'nēn g r ĸ ne kurulan K l tbah r ve 

¢ menl k Kaleler , Boĵaz'ē koruma amacēyla Fat h Sultan Mehmet tarafēndan yaptērēlmēĸtēr. 20. 

y¿zyēlda I. D¿nya Savaĸē sērasēnda, ¢anakkale Savaĸē'nēn yaĸandēĵē yer olarak d¿nya tar h ne 

damga vurmuĸtur. Bu savaĸ hem Osmanlē Ķmparatorluĵu'nun hem de T¿rk m llet n n kader n n 

bel rleyen ºneml  b r dºn¿m noktasēdēr ve g¿n¿m¿zde "¢anakkale Ge­ lmez" sloganēyla 

anēlmaktadēr. G¿n¿m¿zde ¢anakkale, tar h  m ras ve doĵal g¿zell kler yle tur zm a­ēsēndan 

olduk­a ºneml  b r merkez olup tar h  alanlar, k¿lt¿rel etk nl kler ve ¢anakkale Boĵazē'ndak  

eĸs z manzaralar le z yaret­ ler n  cezbetmekted r (Erduran Nemutlu, 2021; Tekkºk Karaºz, 

2018).  

¢anakkale kent merkez , ekonom k koĸullar, sosyo-k¿lt¿rel dºn¿ĸ¿mler ve kentleĸme baskēlarē 

sonucunda zamanla ­eĸ tl  atēl alanlar oluĸmuĸtur. Esk  sanay  bºlgeler , terked lm ĸ depo ve 
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fabr kalar, kullanēlmayan kamu araz ler  ve boĸ yapēlar g b  alanlar, bu atēl alanlarēn baĸlēca 

ºrnekler n  oluĸturmaktadēr. Bu alanlar, ¢anakkale'n n gel ĸ m s¿re­ler nde gºz ardē ed len, 

genell kle mevcut mar planlarēnda ĸlevs z kalan ya da zamanla ĸlev n  y t ren bºlged r 

(Aydēnlē ve Erdem Kaya, 2020). ¥zell kle kent merkez ndek  boĸ parseller, esk  end¿str  

tes sler  ve terk ed lm ĸ kamu b nalarē bu duruma ºrnek teĸk l etmekted r. Bu alanlar, kentsel 

yaĸam kal tes n  olumsuz etk leyen yerler olarak karĸēmēza ­ēkar. Bununla b rl kte, atēl alanlarēn 

doĵru stratej lerle dºn¿ĸt¿r¿lmes , kent merkez  ­ n b¿y¿k b r potans yel sunar. Yen den 

deĵerlend rme ­alēĸmalarē kapsamēnda bu alanlar, ge­ c  peyzaj tasarēmlarē ve kamusal 

kullanēm projeler yle yen den ĸlevselleĸt r leb l r. Bºylece sosyal ve ekoloj k deĵerler n 

arttērēlmasē, yeĸ l alanlarēn gen ĸlet lmes  ve kentsel canlandērma saĵlanab l r (Erduran 

Nemutlu, 2014).  

Bu ­alēĸmada, ¢anakkale kent merkez nde yapēlan gºzlemler doĵrultusunda tesp t ed len dºrt 

atēl alan bel rlenerek deĵerlend r lm ĸt r. Her b r alan, har talar ¿zer nde konumlandērēlmēĸ ve 

gºrselleĸt r lm ĸt r (Gºrsel 1). Alanlarēn mevcut durumlarē, saha ­alēĸmalarē sērasēnda ­ek len 

fotoĵraflarla belgelenm ĸt r. Bu kapsamda, se­ len atēl alanlara l ĸk n anal zler yapēlmēĸ, detaylē 

b r SWOT anal z  ger­ekleĸt r lm ĸ ve elde ed len bulgular doĵrultusunda alanlar ­ n ge­ c  

peyzaj tasarēmē ºner ler  gel ĸt r lm ĸt r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gºrsel 1. ¢anakkale kent merkez nde bel rlenen atēl alanlarēn konumu 

 

Se­ len alanlar bu konuyla lg l  yapēlan ­alēĸmalar referans olmasē adēna m kro ºl­ekte 

deĵerlend r lm ĸt r. Kent ­ nde gºzlemlere dayalē olarak ortaya ­ēkan atēl kavramēnēn 

mekandak  karĸēlēĵēnē bulmak ­ n yapēlan alan se­ m nde sēnērlayēcē ºĵeler b nalar, yollar 

olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu kapsamda se­ len alanlara Alan 1, Alan 2, Alan 3, Alan 4 et ketlemeler  

yapēlmēĸtēr.  

Alan 1: ¢OM¦ Ķlah yat Fak¿ltes  ve Ķ¢DAķ Kongre Merkez ôn  barēndēran alan, karĸēsēnda 

adl ye b nasē, ­evres nde se konutlar ve sosyal alanlarēn bulunmasē neden yle potans yel b r 

sosyal peyzaj alanē olarak deĵerlend r lmekted r (Gºrsel 2). Mek©nēn konumuna l ĸk n yapēlan 
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ncelemelerde, ­evres nde sosyal tes s eks kl ĵ  tesp t ed lm ĸ olup, bu eks kl ĵ n g der lmes  

amacēyla alanēn ge­c  peyzaj tasarēmē le d¿zenlenerek topluma kazandērēlmasē ºner lmekted r. 

 

Gºrsel 2. Alan 1ô n konumu ve alandan kes tler  

 

Alanēnēn potans yel ne l ĸk n ­ºz¿m ºner ler  se ĸu ĸek lde gel ĸ m gºsterm ĸt r.  

¶ A­ēk yeĸ l alan ve d nlenme noktalarē tasarlanarak G¿n ­er s ndek  yoĵun 

Stresten uzaklaĸmak ve mola vermek steyen kullanēcēlara bu olanaĵē saĵlayab l r. 

¶ Alanēn a­ēk serg  alanē olarak kullanēlmasē durumunda b¿y¿k lg  gºreceĵ  

d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. 

¶ Alanē z yaret eden k¿­¿k kullanēcēlar ­ n b r ­ocuk oyun alanē tasarlanmasē 

mek©nē olan lg y  artērab l r. 

¶ Mek©n konumu t bar  le ge­ c  k¿lt¿rel etk nl kler ­ n kullanēlēp 

deĵerlend r leb l r. 

¶ Alanda ge­ c  Sokak bah­eler  kullanēlab l r. Bu ge­ c  alanlar genell kle b tk  

yet ĸt r c ler n n ahĸap saksēlar kullanarak alanē, doĵasēnē ve yapēsēnē bozmadan 

b tk sel alan hal ne get rd kler  b r etk nl kt r. Bu ĸek lde mek©n topluma 

kazandērēlab l r.  

Alan 2: Ķk nc  alan, kent merkez nde ve yerleĸ m bºlgeler n n ­ nde konumlanmēĸ olup, 

­evres nde a­ēk yeĸ l alan bulunmamaktadēr (Gºrsel 3). Bu nedenle, alanēn kullanēcēlarēn 

rekreasyonel ht ya­larēnē karĸēlamaya yºnel k ge­ c  peyzaj tasarēmē ­ºz¿m ºner ler yle 

deĵerlend r lmes  uygun gºr¿lmekted r. 

 

Gºrsel 3. Alan 2ôn n konumu ve alandan kes tler 

Alanēnēn potans yel ne l ĸk n ­ºz¿m ºner ler  se ĸu ĸek lde gel ĸ m gºsterm ĸt r.  
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¶ Alan ve ­evres nde a­ēk yeĸ l alan ht yacēnēn olduĵu tesp t ed lm ĸt r. Bu nedenle, 

alanēn a­ēk yeĸ l alan olarak d¿zenlenmes  ve kullanēcēlarēn ge­ c  kullanēm 

b ­ mlern  bel rleyerek alanē kend  ht ya­larēna gºre deĵerlend rmeler  

saĵlanab l r. 

¶ Alanē hob  bah­es  olarak ge­ c  peyzaj uygulamalarēna dah l edeb l r z. Bºylel kle 

­evredek  kullanēcēlarēn lg  odaĵē hal ne geleb l r.  

¶ Alan a­ēk yeĸ l b r alan olarak tasarlanēp ­evredek  kullanēcēlarēn eĵlence ve spor 

alanē olarak deĵerlend rmes ne olanak saĵlanab l r.  

¶ Alan ge­ c  toplanma ve d nlenme alanē olarak kullanēlab l r.  

Alan 3: Alan, yerleĸ m yerler  ve okul bºlges nde bulunduĵu ­ n ge­ c  peyzaj projeler yle 

zeng nleĸt rme olanaĵē y¿ksek b r mekandēr (Gºrsel 4). Bu alanda kullanēcēlar ­oĵunlukla 

ºĵrenc ler ve ­evrede yaĸayan nsanlarēn olacaĵē ºngºr¿lerek buna gºre ­ºz¿m ºnerler  

sunulmuĸtur.  

 

Gºrsel 4. Alan 3ô¿n konumu ve alandan kes tler 

Alanēnēn potans yel ne l ĸk n ­ºz¿m ºner ler  se ĸu ĸek lde gel ĸ m gºsterm ĸt r.  

¶ Mekan okul bºlges nde bulunduĵu ve bu yºnde b r kullanēm gel ĸt rmek 

ama­landēĵēnda alanē kermes ve k¿lt¿rel serg  alanē olarak deĵerlend rmek 

m¿mk¿n olab l r.  

¶ Alan ­ocuk kullanēcēlar ­ n b r d nlenme ve mola alanē olma ht mal  le a­ēk yeĸ l 

alan ve oturma b r mler yle zeng nleĸt r leb l r. Bu uygulamadan alan ­evres ndek  

d ĵer kullanēcēlar da rahatlēkla yararlanab l r.  

¶ Alan bel rlenen g¿nlerde ­ocuk etk nl k alanē hal ne get r lerek kullanēmē 

artērēlab l r ve kullanēcēlarēn lg s n  ­ekeb l r.  

¶ Alan, ºzel spor etk nl kler  kapsamēnda bel rl  g¿nlerde d¿zenlenerek 

kullanēlab l r.  
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Alan 4: Mek©n, ĸlek b r cadde ve sokak ¿zer nde konumlanmasē ve gen ĸ b r alana sah p olmasē 

neden yle ­eĸ tl  ge­ c  peyzaj d¿zenlemeler ne uygun potans yel sunmaktadēr (Gºrsel 5). 

Gºrsel 5. Alan 4ô¿n konumu ve alandan kes tler 

Alanēnēn potans yel ne l ĸk n ­ºz¿m ºner ler  se ĸu ĸek lde gel ĸ m gºsterm ĸt r.  

¶ Alan yoĵun kullanēma a­ēk ve ĸlek b r sokakta bulunmasēndan dolayē bazē 

g¿nlerde otopark olarak kullanēlab l r. Bºylece olasē r skler azaltēlmēĸ olur.  

¶ Alan bel rlenen g¿nlerde kºy pazarē adē altēnda kullanēcēlara ve ¿ret c lere 

sunulab l r. Bel rl  g¿nlerde ¿ret c ler bu alanda satmak sted ĵ  ¿r¿nler  get r p 

satab l r ve bu durum alēcēlar ­ n de olumlu etk ler yaratab l r.  

¶ Alan gen ĸ olmasē sebeb yle bel rl  g¿nlerde spor etk nl k alanē oluĸturulab l r.  

¶ Ge­ c  ­ocuk eĵlence mekanlarē oluĸturularak deĵerlend r leb l r. Bºylece alan 

­evres nde bulunan ­ocuk kullanēcēlara g¿venl  b r oyun ve eĵlence alanē 

saĵlanab l r.  

¶ Alan oturma b r mler  le mola ve d nlenme alanē olarak kullanēcēya sunulab l r.  

Yukarēda yapēlan deĵerlend rmeler, her b r  farklē ºzell klere ve potans yellere sah p dºrt alan 

¿zer nden, ge­ c  peyzaj tasarēmlarēnēn kent ­ ndek  ĸlevsel ve sosyal katkēlarēnē ele almēĸtēr. 

Bu alanlar, ­evres ndek  yapēlar, kullanēcē prof ller  ve mevcut altyapē unsurlarē gºz ºn¿nde 

bulundurularak, ge­c  peyzaj uygulamalarēyla yen den ĸek llend r lmey  hedeflem ĸt r. Alan 1, 

sosyal alan eks kl ĵ n  g dermey  ama­layan d nlenme noktalarē ve a­ēk serg  alanlarē g b  

ºner lerle deĵerlend r leb l rken, Alan 2, a­ēk yeĸ l alan ht yacēnē karĸēlamaya yºnel k 

tasarēmlarla daha fazla yeĸ l alan ve rekreasyon alanē saĵlanmasē hedeflenm ĸt r. Alan 3, 

ºzell kle ºĵrenc ler ve ­evredek  topluluklar ­ n ­eĸ tl  k¿lt¿rel ve sosyal etk nl klere ev 

sah pl ĵ  yapab lecek potans yel taĸērken, Alan 4ô¿n gen ĸ alan yapēsē ve ĸlek cadde ¿zer nde 

bulunmasē, otopark, kºy pazarē veya spor etk nl kler  g b  ge­ c  ĸlevlerle desteklenmes  

gerekt ĵ  vurgulanmēĸtēr. Bu ­ºz¿m ºner ler , sadece alanlarēn f z ksel olarak yen den 

yapēlandērēlmasēnē deĵ l, aynē zamanda ­evres ndek  topluluklarla etk leĸ m n  g¿­lend rmey  

de ama­lamaktadēr. Ge­ c  peyzaj tasarēmlarēnēn esnek ve d nam k doĵasē, her b r alanēn 

­evresel ve sosyal ht ya­larēna gºre ĸek llenen ­ºz¿m ºner ler yle, kentsel alanlarda s¿rekl l ĵ  

olmayan ancak toplumun farklē talepler ne hēzlē ve etk n ĸek lde yanēt veren mekanlar yaratmayē 

hedeflemekted r. Bºylel kle, bu alanlarēn ĸlevsell ĵ  artērēlmakta ve kentsel s¿rd¿r¿leb l rl k 

a­ēsēndan deĵerl  katkēlar saĵlanmaktadēr.  
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4. DEĴERLENDĶRME  

Kullanēlmayan alanlarēn yen den ĸlevlend r lmes , ge­ c  peyzaj projeler  le saĵlanab l r. Bu 

t¿r projeler, atēl ve kullanēlmayan alanlarē kēsa s¿rede canlandērarak, daha sosyal ve d nam k 

mek©nlar hal ne get rme potans yel ne sah pt r. Ge­ c  projeler, genell kle kalēcē projelere 

kēyasla daha d¿ĸ¿k mal yetl olup, hēzlē b r ĸek lde uygulanab l r. Bu ºzell kler , kēsa vadede 

etk n ­ºz¿mler sunmalarēna mk©n tanēr. Ayrēca, ge­ c  peyzaj uygulamalarē, kalēcē tasarēmlar 

­ n b r deneme aĸamasē olarak deĵerlend r leb l r. Bu yaklaĸēm, tasarēmlarēn etk ler n  

gºzlemleyerek, kalēcē projeler ­ n deĵerlend rme ve y leĸt rme fērsatlarē sunar. Bºylece, esnek 

yapēlarē sayes nde farklē ­ºz¿m alternat fler n n test ed lmes  m¿mk¿n hale gel r (G¿­l¿ 

Yºnler). 

Ge­ c  peyzaj projeler n n bazē zayēf yºnler  de bulunmaktadēr. Ķlk olarak, bu projeler n ge­ c  

n tel kler , uzun vadede kalēcē etk ler yaratmamalarēna yol a­maktadēr. Bu durum, projeler n 

s¿rd¿r¿leb l rl k a­ēsēndan sēnērlē b r katkē saĵladēĵēna ĸaret edeb l r. Ayrēca, ge­ c  projeler 

tamamlandēĵēnda, alanlarēn yen den atēl duruma gelme olasēlēĵē, s¿rd¿r¿leb l rl k sorunu olarak 

deĵerlend r leb l r. F nansal kēsētlamalar da bu projeler n zayēf yºnler nden b r d r, ­¿nk¿ 

genell kle d¿ĸ¿k b¿t­elerle uygulanmakta ve bu durum, malzeme ve ĸ­ l k kal tes n n 

d¿ĸmes ne neden olab l r. Ge­ c  projeler n kēsa ºm¿rl¿ olmalarē, zamanla kullanēcē lg s n n 

azalmasēna ve alanēn tekrar atēl hale gelmes ne yol a­ab l r. B r d ĵer potans yel zorluk se, 

ge­ c  kullanēm projeler n n yerel yºnet mlerden z n gerekt rmes  ve bunun zaman kaybēna 

neden olab lmes d r. Ayrēca, z nler n alēnamama ht mal  de gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr, bu 

da projeler n uygulanab l rl ĵ n  sēnērlayan b r engel oluĸturab l r (Zayēf Yºnler). 

Ge­ c  peyzaj projeler , tur zm ve ekonom k canlēlēk a­ēsēndan ºneml  fērsatlar sunmaktadēr. 

¥zell kle yaratēcē ve d kkat ­ek c  tasarēmlar, bºlgelerde tur st k lg  uyandērab l r ve ekonom k 

hareketl l k saĵlayab l r. Ayrēca, topluluk bah­eler  ve etk nl k alanlarē g b  projeler, yerel halkēn 

b r araya gelmes n  teĸv k ederek sosyal baĵlarēn g¿­lenmes ne katkē saĵlamakta ºneml  b r rol 

oynamaktadēr. Bu projeler, ­evre b l nc n n artērēlmasē ve s¿rd¿r¿leb l rl k konularēnda 

farkēndalēk yaratmak ­ n de etk l  b r platform oluĸturab l r. Ge­ c  peyzaj tasarēmlarē, atēl 

alanlarē yen l k­  peyzaj ­ºz¿mler  ve sanat enstalasyonlarē g b  yaratēcē projeler ­ n b r fērsat 

alanēna dºn¿ĸt¿rerek, ĸehr n estet k ve k¿lt¿rel ­ek c l ĵ n  artērab l r. Bu t¿r projeler hem 

­evresel hem de toplumsal fayda saĵlama potans yel ne sah pt r (Fērsatlar)  

Ge­ c  peyzaj projeler n n bazē zorluklarē da bulunmaktadēr. ¥ncel kle, bu projeler ºzell kle 

gece saatler nde vandal zm ve g¿venl k sorunlarē le karĸēlaĸab l r, bu da projeler n kalēcē 

olumsuz etk ler yaratmasēna yol a­ab l r. Ayrēca, hava koĸullarē ve doĵal etkenler, ge­ c  peyzaj 

projeler n n dayanēklēlēĵēnē olumsuz yºnde etk leyeb l r; kºt¿ hava koĸullarē, alanlarēn hēzla 

yēpranmasēna ve zarar gºrmes ne neden olab l r. Toplum tarafēndan kabul gºrmeme, baĸka b r 

ºneml  engel olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr; ge­ c  projeler n tanētēmē teĸv k ed lse de bazē yerel 

halklar bu projeler  stemeyeb l r veya ben msemeyeb l r, bu da projen n etk nl ĵ n  ve 

s¿rd¿r¿leb l rl ĵ n  olumsuz etk leyeb l r. Son olarak, kalēcē ­ºz¿mlerle karĸēlaĸtērēldēĵēnda, 

ge­ c  projeler bazen yeterl  lg y  gºremeyeb l r ve kalēcē ­ºz¿mler terc h ed leb l r, bu da 

ge­ c  uygulamalarēn uzun vadel  etk ler n  sēnērlayab l r (Tehd tler). 
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Bu ­alēĸma, ¢anakkale kent merkez nde bulunan atēl alanlarēn ge­ c  peyzaj tasarēmlarēyla 

deĵerlend r lmes ne yºnel k b r ­er­eve sunmuĸtur. Araĸtērma sonucunda, atēl alanlarēn ge­ c  

peyzaj projeler  le ĸlevsel hale get r lmes n n, kentsel alanlara ºneml  katkēlar saĵladēĵē 

bel rlenm ĸt r. ¢alēĸmada ele alēnan dºrt farklē atēl alan ¿zer nde yapēlan anal zler, bu alanlarēn 

sosyal, ekoloj k ve ekonom k deĵerler n  artērab lecek potans yele sah p olduĵunu 

gºstermekted r. ¥zell kle ge­ c peyzaj tasarēmlarēnēn d¿ĸ¿k mal yetle hēzlē uygulanab lmes , 

esnek ­ºz¿mler sunmasē ve kullanēcē ht ya­larēna uygun alanlar yaratmasē, bu alanlarēn kent 

yaĸamēna entegrasyonunu kolaylaĸtērmaktadēr. 

Ge­ c  peyzaj uygulamalarē, kentsel yaĸam kal tes n  yleĸt r rken, toplumsal etk leĸ m  

artērmakta ve ­evresel s¿rd¿r¿leb l rl ĵ  desteklemekted r. ¢alēĸmada sunulan peyzaj ºner ler ; 

park, a­ēk serg , spor alanlarē, ­ocuk oyun alanlarē ve ge­ c  pazar g b  ­eĸ tl  kullanēmlara 

yºnel k ­ºz¿m ºner ler n  kapsamaktadēr. Bu alanlarēn halkēn akt f kullanēmēna kazandērēlmasē, 

hem kentsel mek©nlarēn estet k deĵer n  artērmakta hem de toplumun sosyal baĵlarēnē 

g¿­lend rmekted r. ¥zell kle ¢anakkale g b  tar h  b r kentte, ge­ c  peyzaj uygulamalarē, 

toplumsal hafēzayē canlandērmaya ve kentsel k¿lt¿r¿ gel ĸt rmeye olanak tanēmaktadēr. Bu 

­alēĸma, ge­ c  peyzaj tasarēmlarēnēn, ĸeh rlerde s¿rd¿r¿leb l r kalkēnmayē destekleyen etk n b r 

ara­ olarak kullanēlab leceĵ n  ortaya koymaktadēr. Ķlerleyen s¿re­te, ge­ c  peyzaj projeler n n 

s¿rd¿r¿leb l rl ĵ n  artērmak amacēyla yerel yºnet mlerle ĸ b rl ĵ n n ºnem ne d kkat 

­ek lm ĸt r. Bu baĵlamda, kentlerdek  atēl alanlarēn ge­ c  peyzaj tasarēmlarēyla 

deĵerlend r lmes , hem yerel yºnet mler hem de kentsel tasarēm uzmanlarē ­n ºrnek teĸk l 

edeb lecek b r uygulama olarak deĵerlend r leb l r. 
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¥ZET 

Paradoksal alan kavramēnē ¿n vers te kamp¿sler  g b  k¿­¿k ºl­ekl  kentsel alanlarda 

nceleyerek, kullanēcēlarēn mek©nla kurduklarē l ĸk lerde ortaya ­ēkab lecek ­el ĸk l  

deney mler  anlamak ­alēĸmanēn amacēnē oluĸturmaktadēr. B¿y¿k ºl­ekl  kentsel mek©nlar 

yer ne, sosyal etk leĸ m n yoĵun olduĵu ve topluluk d nam kler n n daha bel rg n yaĸandēĵē 

kamp¿s ortamē terc h ed lm ĸt r. Bu durum, paradoksal alanlarēn daha rahat gºzlemlen p 

nceleneb l r hale gelmes n  saĵlamaktadēr. Paradoksal alanlar, b r yandan kullanēcēlarē sosyal 

etk leĸ me davet ederken, d ĵer yandan kalabalēk ve mahrem yet eks kl ĵ  g b  faktºrlerle k ĸ sel 

rahatsēzlēk yaratab l r. ¢alēĸmada, kamp¿s ­er s ndek  kafeteryalar, meydanlar ve rektºrl¿k 

b nasē g b  sosyal alanlar se­ lm ĸ ve bu alanlarēn paradoksal ºzell kler  ncelenm ĸt r. Bu t¿r 

alanlar sosyal a d yet h ss n  desteklerken, aĸērē kalabalēk veya dēĸlayēcē grup d nam kler  

neden yle bazē kullanēcēlar ­ n rahatsēz ed c  hale geleb lmekted r. Bu ­el ĸk l  mek©nlarda, 

kullanēcēlar rahatsēzlēk h ssetseler b le kend ler ne alternat f ­ºz¿m yollarē ¿reterek, alanla farklē 

ĸek llerde etkleĸ me ge­mey  terc h edeb l rler. ¢alēĸmada kullanēlan gºrseller, bel rl  kr terler 

­er­eves nde anal z ed lm ĸt r. Bu kr terler arasēnda sosyal etk leĸ m, kalabalēk yoĵunluĵu, 

alanēn sunduĵu mahrem yet sev yeler  ve kullanēcēlarēn mek©nē kullanma b ­ mler  yer 

almaktadēr. Her b r gºrsel, bu kr terler doĵrultusunda deĵerlend r lerek alanēn paradoksal b r 

mek©n hal ne nasēl dºn¿ĸt¿ĵ¿ yorumlanmēĸtēr. Bu baĵlamda, gºrsellerde gºzlemlenen 

mek©nsal d¿zenlemeler ve kullanēcē davranēĸlarē, paradoksal alanēn somut ºrnekler  olarak ele 

alēnmēĸtēr. Sonu­ olarak, bu ­alēĸma, kamp¿s ºl­eĵ nde paradoksal alanlarē daha der nlemes ne 

anlamayē hedeflemekte ve tasarēm s¿rec nde gºz ºn¿nde bulundurulmasē gereken sosyal ve 

b reysel ht ya­lar arasēnda denge kurulmasē gerekt ĵn  vurgulamaktadēr. ¢alēĸma, ayrēca, 

­el ĸk l  mek©nlarda kullanēcēlarēn alanē kend ler ne gºre uyarlayarak alternat f yollar ve 

­ºz¿mler ¿rett kler n  de ortaya koyarak, bu alanlarēn b reyler n mek©na olan adaptasyon 

s¿rec ne katkē saĵladēĵēnē gºstermekted r. Kentsel mek©nlarda paradoksal alanlarēn 

ncelenmes , kullanēcēlarēn mek©nē k ĸ sel b r deney me dºn¿ĸt¿rme yollarēnē anlamak 

a­ēsēndan ºneml  b r yere sah pt r. 
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Anahtar Kel meler: Kentsel Mekan, Paradoks, Paradoksal Alan, ¦n vers te Kamp¿s¿. 

1. GĶRĶķ  

Paradoks lk olarak Ant k Yunan'da kullanēlmaya baĸlanmēĸtēr. Yunancada "karĸē, karĸēt, ºte, 

zēt" g b  anlamlara gelen óparaô ve ókabul, f k r, sanē, nanēĸ, d¿ĸ¿nceô g b  anlamlara gelen 

ódoxaô kel meler n n b rleĸ m yle oluĸan paradoks, mantēksal ­el ĸk  veya karĸēt-­el ĸen d¿ĸ¿nce 

anlamēna gel r (Akpēnar, ķen ve Beĸgen, 2021; Ekmek­  Y¿ce, 2021). Paradokslar, farklē 

t¿rlerde ortaya ­ēkab len kavramsal durumlardēr. Bu t¿rler, kēsēr dºng¿ye neden olan, kend  

­ nde ­el ĸk  barēndēran veya mantēksal olarak mk©nsēz gºr¿nen fadeler  kapsamaktadēr (Al- 

Khal l , 2023). Paradoks, b rl kte ger­ekleĸme olasēlēĵē d¿ĸ¿k olan, zēt d¿ĸ¿nceler n veya 

olgularēn b r araya gelmes  durumudur. Paradoks, bel rs zl k, muĵlaklēk ve m¿pheml k 

kavramlarēyla l ĸk lend r ld ĵnde, uyumsuz ve ­el ĸk l  unsurlarēn b r arada bulunmasē, 

paradoksu tamamen doĵru ya da yanlēĸ olarak deĵerlend rmen n uygun olmayacaĵēnē gºster r 

(Akpēnar, ķen ve Beĸgen, 2021).  

Paradoks, ­oĵunlukla ­el ĸk l  gºr¿nen ancak kend  ­ nde doĵru olab len d¿ĸ¿nceler  tanēmlar. 

Bu baĵlamda, mek©nsal anlamda paradoks se b r mek©nda aynē anda zēt kullanēmlarēn veya 

anlamlarēn b r arada bulunmasē durumu olarak tanēmlanab l r (Durhan, 2019). M mar  

paradokslar, mek©nēn geleneksel ĸlev ne aykērē veya "yabancē" aktv telerle kullanēmēnē teĸv k 

eden ve bºylece mek©nēn sēnērlarēnē zorlayan b r yaklaĸēm olarak tanēmlanēr. Bu yaklaĸēm, 

kullanēcēlarēn mek©nē alēĸēlmadēk ĸek llerde deney mlemeler n  saĵlar. Paradoksal alanlar, 

ºzg¿rl¿k le kēsētlama, merkez leĸme le daĵēlma g b  karĸēt d nam kler n aynē anda var olduĵu, 

b reyler n veya gruplarēn bu ­el ĸk ler ­ nde hareket ett ĵ  mek©nlar olarak tanēmlanab l r. Bu 

alanlarda kullanēcēlar, b r yandan mek©nēn yapēsēna uyum saĵlarken d ĵer yandan alternat f ve 

beklenmed k kullanēm yollarē gel ĸt rmekted r. Bºylece, mek©n kullanēmē bazen b reyler ­ n 

ºzg¿rleĸt r c  b r deney m sunarken, bazen de kēsētlayēcē olab lmekted r (Tschum , 1975).  

¥zg¿rl¿k­¿ ve kēsētlayēcē mek©nlarēn b r arada bulunmasēnē daha y  a­ēklamak ­ n Y n-Yang 

sembol¿ ºrnek alēnab l r. Y n-Yang, zētlēklarēn b r arada var olduĵu ve b rb r ne dºn¿ĸt¿ĵ¿ 

felsef  b r anlayēĸē tems l eder. Benzer ĸek lde, paradoks kavramē da ­el ĸk l  durumlarēn der n 

anlamlar taĸēdēĵēnē vurgular. Her k  kavram, denge ve b rl k f kr n  merkeze alēr. Y n ve Yangôēn 

b rb r n  tamamlamasē, paradokslarēn farklē bakēĸ a­ēlarēnē b r araya get rerek durumu 

zeng nleĸt rmes yle benzerl k gºster r. Bu baĵlamda, Y n-Yang sembol¿n¿n d nam k doĵasē, 

s¿rekl  deĵ ĸ m ve evr m le l ĸk l d r; paradokslar da mek©nsal karmaĸēklēklarēn daha y  

anlaĸēlmasēna olanak saĵlayarak anal t k b r ­er­eve sunar (Lew s, 2000).  

Benzer ĸek lde, M chel de Certeau'nun óķeh rde Y¿r¿y¿ĸô adlē eser nde ºne s¿rd¿ĵ¿ f k rler, 

mek©nsal paradoks anlayēĸēnē destekler ntel kted r. Certeau, kentler n yalnēzca f z ksel yapēlar 

olmadēĵēnē aynē zamanda nsanlarēn deney mler n  ĸek llend ren d nam k alanlar olduĵunu 

vurgulamaktadēr. Bu eserde y¿r¿y¿ĸ, kentl n n kent le etk leĸ m  sērasēnda kend ne ºzg¿ yollar 

ve stratej ler gel ĸt rd ĵ , kend  deney mler  ve ht ya­larē doĵrultusunda kent  yen den 

kurgulayarak k ĸ sel b r mek©n ¿retmes ne olanak tanēr. Certeau'nun teor ler , ºzg¿rl¿k­¿ ve 

kēsētlayēcē mekanlarēn b r arada varlēĵēnē fade eden ómek©nsal baĵlamda paradoksô kavramēyla 

da ºrt¿ĸmekted r. Y¿r¿y¿ĸ, b reyler n mek©n le olan etk leĸ mler  sērasēnda toplumsal yapēyē 

nasēl dºn¿ĸt¿rd¿kler n  ve bu s¿re­te kend  yollarēnē yaratērken ºzg¿n deney mler 
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oluĸturduklarēnē anlamamēza olanak saĵlar. Kentl ler, var olan mek©nsal d¿zenlere baĵlē kalmak 

yer ne, kend  rotalarēnē ve kullanēmlarēnē oluĸturarak bu alanlarē yen den tanēmlar. Bu 

doĵrultuda, kentte y¿r¿mek hem f z ksel hem de b reysel ve kolekt f k ml kler n nĸasēnda 

ºneml  b r rol ¿stlen rken, aynē zamanda paradoksal alanlarēn sosyal d nam kler n  anlamak ­ n 

b r ara­ olarak deĵerlend r leb l r (Certeau, 2011). 

Kent, n¿fusun yoĵun olduĵu, barēnma, ­alēĸma, eĵlenme g b  temel ht ya­larēn karĸēlandēĵē, 

ekos stem unsurlarē barēndēran ve ekonom k, sosyal l ĸk ler n ĸek llend ĵ  d nam k b r yerleĸ m 

alanēdēr (Saĵlēk ve Yet ĸ r, 2023). Ayrēca, coĵraf , f z ksel, ekonom k, hukuk , s yas  ve sosyal 

boyutlarēyla karmaĸēk b r yapēya sah pt r ve b reyler n ve gruplarēn ht ya­larēna h zmet eden 

b r toplumsal ºrg¿tlenme b ­ m d r (Weber, 2022). 

Kentsel mek©n, b nalarēn dēĸēnda kalan, halkēn er ĸ m ne a­ēk olan doĵal veya yapēlaĸmēĸ t¿m 

alanlarē ve kentsel dokunun yapēlaĸmamēĸ bºl¿mler n  kapsamaktadēr (Saĵlēk ve Yet ĸ r, 2023; 

ķah n ve Dostoĵlu, 2007). Kentsel mek©nlar, m mar  ve estet k karakterler yle kent n fark 

ed leb l r b r k ml k kazanmasēnē saĵlarken, aynē zamanda kentsel yaĸama katkēda bulunmakta 

ve toplumsal etk leĸ m  desteklemekted r (Doĵan, 2023; ķah n ve Dostoĵlu, 2007).  

Kentsel mek©n d¿zenlemeler , kentl ler n alanlarē g¿venl , huzurlu ve konforlu b r ĸek lde 

kullanmalarēna olanak tanērken, yaya g¿venl ĵ n  saĵlayarak saĵlēklē yaĸamē destekleyen 

­evreler n oluĸumuna da katkēda bulunur (Saĵlēk ve Yet ĸ r, 2023; ķah n ve Dostoĵlu, 2007). 

Kentsel mek©nlar, kullanēcēlar ¿zer nde mek©nsal h ss yat ve zlen mler bērakan ºzel alanlardēr. 

Farklē algēlarēn ayērt ed lmes n  saĵladēklarē ­ n ºnem taĸēyan bu alanlar, kullanēcēlarēn z hn nde 

karakter st k b r anlam oluĸturmaktadēr (Arēsu, 2018). Bu baĵlamda, kentsel mek©nlar 

ĸlevler ne gºre ­eĸ tlen r ve f z ksel, sosyal, ekonom k, k¿lt¿rel ve ps koloj k etk ler yle kent 

yaĸamēnē ĸek llend r r. Kentsel mek©n kategor ler n n kent yaĸamēndak  ºnem  ĸu ĸek lded r 

(Waterman, 2012): 

¶ G¿ndel k Mek©nlar (Okullar, Parklar, Sokaklar): Bu alanlar, nsanlarēn g¿nl¿k 

ht ya­larēnē karĸēlayarak sosyal etk leĸ m  ve hareketl l ĵ  teĸv k eder. Parklar, rekreasyon 

alanlarē sunarken; okullar hem eĵ t m hem de toplumsal buluĸma noktalarē olarak kentsel 

yaĸamēn merkez nde yer alēr. 

¶ Anētsal Mek©nlar (Ol mp k Kamp¿sler, B¿y¿k Kamusal Meydanlar): Bu mek©nlar, 

kente k ml k kazandēran ve k¿lt¿rel hafēzayē destekleyen alanlardēr. Kamusal meydanlar ve 

ol mp k kamp¿sler, toplu etk nl klere ev sah pl ĵ  yaparak sosyalleĸmen n ve kutlamalarēn 

merkez  olur. 

¶ Oyun Alanlarē (Mes re Yerler , Golf Sahalarē, Oyun Parklarē, Lunaparklar): Bu alanlar, 

kentsel mek©nēn eĵlence ve d nlenme ĸlevler n  yer ne get r r. B reyler n doĵayla etk leĸ m 

kurmasēna ve f z ksel akt v telere katēlmasēna olanak tanēr. 

¶ ¥zel Alanlar (Bah­eler, Avlular): ¥zel m¿lk yete a t olmasēna raĵmen bu alanlar, 

b reyler n d nlenme ve sosyalleĸme ht ya­larēnē karĸēlar. Bah­eler ve avlular, daha k¿­¿k 

ºl­ekl  sosyal etk leĸ mler n yaĸandēĵē sak n alanlardēr. 

¶ Tar h  Mek©nlar (Tar h  Alanlar, Anētlar): Tar h  mek©nlar, ge­m ĸ le bug¿n arasēnda 

kºpr¿ kurarak k¿lt¿rel deĵerler n korunmasēnē saĵlar. Bu alanlar, kent k ml ĵ  a­ēsēndan ºneml  

olup ĸehr n ºzg¿nl¿ĵ¿n¿ vurgular. 
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¶ B l msel Mek©nlar (¦n vers teler, Araĸtērma Merkezler ): Eĵ t m ve b lg  ¿ret m n n 

merkezler  olan bu mek©nlar, kentsel gel ĸ m  ve toplumsal lerlemey  destekler. ¦n vers teler, 

aynē zamanda farklē topluluklarēn buluĸma noktasē olarak kentsel mek©na d nam zm katar. 

¶ D nlenme Mek©nlarē (ķ fa Bah­eler , Duyusal Bah­eler): Bu alanlar, rahatlama ve 

ps koloj k y l k hal  saĵlamak amacēyla tasarlanēr. Ķnsanlarēn stres n  azaltarak saĵlēklē yaĸamē 

teĸv k eder ve hēzlē kent temposunda b reylere ka­ēĸ alanē sunar. 

¶ ¦ret m Alanlarē (Toplum Bah­eler , Tarēm Araz ler ): Bu alanlar, s¿rd¿r¿leb l rl k ve 

gēda g¿venl ĵ  a­ēsēndan ºnem taĸēr. Toplum bah­eler , b reyler n b rl kte ¿ret m yapmasēna ve 

sosyal baĵlarēnē g¿­lend rmes ne olanak tanēr. 

¶ Sanay  Alanlarē (Fabr kalar, Sanay  Bºlgeler ): Kentler n ekonom k motorlarē olan 

sanay  alanlarē, ¿ret m ve st hdam saĵlayarak ĸehr n ekonom k yapēsēna katkēda bulunur. 

Genell kle kent n dēĸ bºlgeler nde konumlandērēlsalar da kentsel s stem n ºneml  b r par­asēdēr. 

¶ Seyahat Mek©nlarē (Otobanlar, Ulaĸēm Kor dorlarē): Bu alanlar, ĸeh r ­  ve ĸeh rler 

arasē ulaĸēmē saĵlayan altyapēlardēr. Ķnsan ve mal akēĸēnē kolaylaĸtērarak hareketl l ĵ  destekler. 

¶ Karma Kullanēmlē Mek©nlar (Yen  ķeh rler, Kentsel Dºn¿ĸ¿m Alanlarē): Bu mek©nlar, 

konut, ĸ ve sosyal ĸlevler n b r arada sunulduĵu ­ok yºnl¿ alanlardēr. Kentsel dºn¿ĸ¿m 

projeler  ve yen  ĸeh rler, modern kent yaĸamēnēn ht ya­larēna yanēt veren yen l k­  ­ºz¿mler 

sunar. 

G¿n¿m¿z¿n d nam k ve ­ok katmanlē kamusal alanlarē, kullanēcēlarēn mekanla l ĸk ler n  ve bu 

mek©nlarēn g¿ndel k kullanēm b ­ mler n  ortaya koyan b r­ok paradoksal durumu 

serg lemekted r. ¦n vers te kamp¿s alanlarē se bu paradokslarē en a­ēk ĸek lde 

gºzlemleyeb leceĵ m z ºzel alanlardan b r d r. ¦n vers te kamp¿sler , b r yandan ºĵrenc ler n, 

akadem syenler n ve ­alēĸanlarēn akadem k ve sosyal etk leĸ mde bulunab lecekler  ºzg¿r, 

yaratēcē ve ºĵrenmeye a­ēk b r ortam saĵlama hedef ndeyken, d ĵer yandan bu alanlar bel rl  

kural, d¿zen ve yapēlarēn get rd ĵ  kēsētlamalarē da b¿nyes nde barēndērmaktadēr. Bu k lem, 

ºzell kle ºĵrenc ler n ve d ĵer kullanēcēlarēn mek©nsal takt kler gel ĸt rmes ne neden olur. Bu 

takt kler, kullanēcēlarēn mek©nēn sēnērlarēnē zorlarken aynē zamanda mek©na yen  anlamlar 

kazandērarak onu yen den tanēmlamalarēnē saĵlamaktadēr. 

 

2. ¢ANAKKALE ONSEKĶZ MART ¦NĶVERSĶTESĶ TERZĶOĴLU KAMP¦S¦ VE 

PARADOKSAL ALANLAR 

¢anakkale Onsek z Mart ¦n vers tes  Terz oĵlu Kamp¿s¿, farklē yapēlarēn, yeĸ l alanlarēn ve 

sosyal mek©nlarēn b r arada bulunduĵu gen ĸ b r alana sah p olup, mek©nsal paradokslarēn 

gºzlemlenmes  ve anal z ed lmes  ­ n elver ĸl d r. Kamp¿s, ºĵrenc ler n ve ­alēĸanlarēn sosyal 

etk leĸ me g rd kler , eĵ t m aldēklarē, boĸ zamanlarēnē deĵerlend rd kler  ve b reysel olarak 

kend ler ne ºzg¿ mek©nsal deney mler yaĸadēklarē ­eĸ tl  alanlarē kapsamaktadēr. Bu baĵlamda, 

kamp¿s ­ ndek  paradoksal alanlarda nsanlarēn gel ĸt rd kler  takt kler hem sosyal hem de 

b reysel gereks n mler n  karĸēlamak adēna mek©nēn sēnērlarēnē nasēl zorladēklarēnē ve alanla 

olan l ĸk ler n  nasēl dºn¿ĸt¿rd¿kler n  anlamak ­ n ºneml  ver ler sunmaktadēr. Bu ­alēĸma, 

Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde oluĸan paradoksal alanlarē ve b reyler n bu alanlarda mek©nsal sēnērlarē 

aĸarak kend ler ne ºzg¿ deney mler oluĸturma s¿re­ler n  ncelemey  ama­lamaktadēr. 
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¢anakkale Onsek z Mart ¦n vers tes  Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde, mek©nsal paradoks 

yaratab lecek bazē alanlar bel rlenm ĸt r. Bu alanlar ĸunlardēr (Gºrsel 1): 

¶ ¢OM¦ K¿t¿phanes  ve yakēn ­evres 

¶ Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde bulunan rekreasyon alanē 

¶ Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde bulunan pat ka yol 

¶ Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde bulunan modern ve tar h  yapēlar arasēndak  etk leĸ m  

¶ R¿zgar t¿rb nler 

¶ Rektºrl¿k b nasē ve yakēn ­evres 

¶ Terz oĵlu Kamp¿s¿'ndek  yurt b nasē ve yakēn ­evres 

¶ ¥SEM b nasē ve yakēn ­evres 

 

Gºrsel 1. Terz oĵlu Kamp¿s¿ ve Mek©nsal Paradoks Yaratab lecek Alanlar 

Mek©nsal paradoks yaratab lecek alanlar, kend  ­ler nde ­eĸ tl  zētlēklar barēndērmaktadēr. Bu 

zētlēklar, farklē kullanēm b ­ mler n n ve mek©nsal l ĸk ler n ­atēĸmasēnē ortaya koymaktadēr. 

¥rneĵ n, sesl  ve sess z ortamlar arasēndak  farklēlēklar, rekreasyon alanlarē le kēsētlē kullanēm 

alanlarēnēn ­el ĸk s , tanēmlē y¿r¿y¿ĸ aksē le tanēmsēz yaya zler  arasēndak  ger l m, modern 

yapēlar le tar h  yapēlar arasēndak  uyumsuzluk, yeĸ l alanlarēn sosyal etk leĸ m ve b lg ye 

er ĸ mle olan l ĸk s , dar  yapēlar le tems l  sēnērlar arasēndak  ger l m, kamusal le ºzel alanlar 

arasēndak  ­el ĸk  ve hareketl l k le durgunluk arasēndak  zētlēk, kamp¿s ­ ndek  mek©nsal 

paradokslarēn temel unsurlarēdēr. 
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2.1. ¢OM¦ K¿t¿phanes  ve Yakēn ¢evres : Sesl  ve Sess z Ortamlarēn Paradoksu 

K¿t¿phaneler, genell kle sess z ­alēĸma ­ n tasarlanmēĸ alanlar olup, b reysel veya grup 

­alēĸmalarēna uygun mekanlar da sunan ¿n vers te kamp¿sler n n ºneml  b leĸenler ndend r. Bu 

baĵlamda ­alēĸma konusu t bar yle se­ len alanlardan b r s  ¢OM¦ K¿t¿phanes  ve yakēn 

­evres d r. K¿t¿phanen n yanēnda, sosyalleĸmey  ve rahatlamayē teĸv k eden, daha g¿r¿lt¿l¿ b r 

ortam oluĸturan K¿lt¿r Kafe bulunmaktadēr. 

Bu k  alanēn yan yana bulunmasē, hatta ­ ­e ge­m ĸ olma durumu, sess zl k ve sosyalleĸmen n 

b rb r yle ­atēĸtēĵē paradoksal b r alan yaratmēĸtēr. K¿t¿phane, ºĵrenc ler n akadem k 

­alēĸmalarē ­ n d¿zenlenm ĸken, kafe molalar ­ n terc h ed len b r alan olarak ĸlev 

gºrmekted r. Bu durum, b reyler n b r anda hem d nlenme hem de ­alēĸma mot vasyonu 

arasēnda kalmasēna neden olab l r. 

K¿t¿phane daha ­ok b reysel odaklanmayē teĸv k ederken, kafe daha sosyal b r atmosfer sunar. 

K¿t¿phaneye g r ĸ yapan b reyler akadem k b r odak ­ nde kalmak sterken, kafedek  

kullanēcēlarēn rahat ve sam m etk leĸ mler  k  farklē mek©n algēsēnē b r arada yaĸatēr. Sess z ve 

sesl  ortamlarēn bu yan yana varoluĸu, mek©nsal etk leĸ m ve kullanēm b ­ mler nde paradoksal 

b r denge oluĸturur (Gºrsel 2). 

 

Gºrsel 2. ¢OM¦ K¿t¿phanes  ve yakēn ­evres  (1), 2024 

Gºrsel 2ôde yer alan aĵa­lar ve yeĸ l b tk  ºrt¿s¿, mek©na doĵal b r dokunuĸ katarken k¿t¿phane 

b nasēnēn yapay malzemeler yle bel rg n b r kontrast oluĸturmaktadēr. Yeĸ l dokunun rahatlatēcē 

etk s , k¿t¿phane ­ ndek  kapalē ve resm  d¿zenle tezat oluĸturarak, kullanēcēlara aynē anda k  

farklē mek©nsal deney m sunar. ¥ĵrenc ler, kafede d nlenmek amacēyla kēsa molalar ver rken, 

ht ya­ duyduklarēnda k¿t¿phaneye ge­erek ­alēĸma rut nler ne devam edeb lmekted rler. 

Bºylece, k  farklē alan arasēnda esnek b r kullanēm b ­ m  ortaya ­ēkmaktadēr. Ayrēca, bazē 

ºĵrenc ler k¿t¿phane ºn¿nde sosyalleĸme veya motorlarēnē park etme g b  k¿­¿k ótakt klerô 
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kullanarak, her k  alanēn avantajlarēnē b r araya get rmekte ve bu alanlarē kend  ht ya­larēna 

gºre yen den yorumlamaktadērlar. Bu kapsamda, k¿t¿phane ve yakēn ­evres , Terz oĵlu 

Kamp¿s¿'nde paradoksal b r mek©n deney m  oluĸturan alanlara ºrnek olmuĸtur. K¿t¿phane ve 

kafen n yan yana bulunmasē, ºĵrenc ler n deĵ ĸen ruh haller  ve ht ya­larēna gºre bu mek©nlarē 

esnek b r b ­ mde kullanmalarēna mk©n tanēmaktadēr. Aynē zamanda, bu durum kullanēcēlarēn 

alanē kend ler ne ºzg¿ b r ĸek lde yen den yapēlandērmalarēna da zem n hazērlayab l r. 

2.2. Terz oĵlu Kamp¿s¿'ndek  Rekreasyon Alanē: Rekreasyon ve Kēsētlē Kullanēm 

Paradoksu 

Kamp¿s ­er s nde yer alan rekreasyonel alan, yeĸ l dokunun g¿­l¿ olduĵu doĵala yakēn b r 

ortam sunmaktadēr (Gºrsel 3). Bu alan, kullanēcēlara huzur ve sak nl k saĵlarken, alanēn 

bakēmsēzlēĵē ve yeters z altyapēsē, g¿vens zl k h ss  oluĸturarak mek©nsal br paradoks meydana 

get rmekted r. 

D nlenme veya sosyalleĸme amacēyla terc h ed len bu ortamda, kullanēcēlar yeters z bakēm 

neden yle kend ler n  g¿vende h ssetmemekted r. Alanēn tabanēnda b r ken ­am ĵneler  ve 

dºk¿lm¿ĸ yapraklarēn tem zlenmemes , bakēm eks kl ĵ n n b r gºsterges  olup terk ed lm ĸl k 

algēsē yaratab l r. Akĸam saatler nde yeters z aydēnlatma ve ©tēl durumdak  yapēlarēn varlēĵē da 

g¿vens zl k duygusunu pek ĸt rmekted r. 

Bu g¿vens zl k h ss , kullanēcēlarēn alanē daha az terc h etmeler ne veya yalnēzca bel rl  

saatlerde kullanmalarēna neden olmaktadēr. Sonu­ olarak, rekreasyon amacēyla tasarlanan bu 

alanēn, bakēm eks kl ĵ  ve g¿vens zl k neden yle sēnērlē b r ĸek lde kullanēlmasē, kamp¿s 

yaĸamēna entegrasyonunu ve potans yel faydalarēnē kēsētlamaktadēr. 

 

Gºrsel 3. Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde bulunan rekreasyon alanē (2), 2024 

Bu alandak  kullanēcēlar, doĵal ­evren n sunduĵu huzuru deney mlerken aynē zamanda 

g¿vens zl k duygusuyla karĸē karĸēya kalmakta; bu durum, mek©nda paradoksal b r durum 
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yaratmaktadēr. Bakēm eks kl ĵ  ve g¿venl k a­ēklarē, alanēn ĸlevsell ĵ n  kēsētlayarak 

kullanēcēlar a­ēsēndan olumsuz mek©nsal deney mlere neden olmaktadēr. Bu paradoksal durum, 

yalnēzca tasarēmēn deĵ l, bakēm ve yºnet m s¿re­ler n n de kentsel mek©nlarēn etk n 

ĸley ĸ ndek  ºnem n  vurgulamaktadēr. 

2.3. Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde Pat ka Yollar: Tanēmlē Y¿r¿y¿ĸ Aksē ve Tanēmsēz Yaya Ķz  

Paradoksu 

Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde kullanēcēlarēn ht ya­larēna gºre oluĸturduĵu alternat f pat ka yollar, 

mek©nsal tasarēm le kullanēcē davranēĸlarē arasēnda paradoksal b r durum yaratmaktadēr. Resm  

olarak bel rlenm ĸ y¿r¿y¿ĸ akslarēnēn yanē sēra, kullanēcēlarēn sēklēkla terc h ett ĵ  tanēmsēz yaya 

zler  bulunmaktadēr (Gºrsel 4). 

 

Gºrsel 4. Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde bulunan pat ka yol (3), 2024 

Bu yaya zler , b reyler n alan tasarēmēnē kend  kullanēm gereks n mler ne gºre yen den 

d¿zenleme eĵ l m nde olduklarēnē gºster r; kullanēcēlar, tasarēmcēnēn bel rled ĵ  sēnērlarēn dēĸēna 

­ēkarak k ĸ sel ht ya­larēna uygun alternat f yollar gel ĸt rm ĸlerd r. Ancak, kullanēcēlar 

tarafēndan oluĸturulan bu zler, genell kle bakēmsēz ve d¿zens z b r gºr¿n¿me sah p olup estet k 

ve g¿venl k a­ēsēndan r skler taĸēmaktadēr. Ayrēca, bu yollar ­evresel s¿rd¿r¿leb l rl k a­ēsēndan 

toprak sēkēĸmasē, b tk  ºrt¿s¿ne zarar ver lmes  ve erozyon g b  olumsuz sonu­lar doĵurab l r. 

Bu durum, peyzaj tasarēmēnda kullanēcē odaklē b r yaklaĸēmēn eks kl ĵ n  de gºstermekted r. 

Tasarēmcēlarēn ºngºrd¿ĵ¿ d¿zenl  kullanēm b ­ mler  le kullanēcēlarēn gel ĸt rd ĵ  bu alternat f 

yollar arasēnda ortaya ­ēkan ­el ĸk , mek©nēn kullanēmēna da r farklē yaklaĸēmlarēn varlēĵēnē 

gºstermekted r. Kullanēcēlar, bu t¿r mek©nlarē hem kullanērken hem de mevcut tasarēma meydan 

okuyarak kend  ht ya­larēna uygun yen  yollar ¿retmekted rler. Kullanēcēlar, bu alanlarē 

k ĸ selleĸt rerek sah plen rken, aynē zamanda plansēz ve d¿zens z kullanēm, g¿venl k ve estet k 

algēsēnē olumsuz etk leyeb lmekted r. Bu durum, tanēmlē y¿r¿y¿ĸ akslarē le tanēmsēz yaya zler  

arasēndak  ­el ĸk n n kamp¿s ­ nde nasēl b r paradoksal d nam k yarattēĵēnē ortaya 

koymaktadēr.  
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2.4. Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde Modern ve Tar h  Yapēlarēn Etk leĸ m : Ge­m ĸ ve G¿n¿m¿z 

Arasēnda Mek©nsal B r Paradoks  

Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde farklē dºnemlerde nĸa ed lm ĸ yapēlar b r arada bulunarak, mek©nda 

paradoksal b r l ĸk  yaratmaktadēr (Gºrsel 5). Doĵal peyzajēn ­ nde yer alan ve tar h  dokuyu 

yansētan duvarlar le geleneksel malzemeler, ge­m ĸ n k¿lt¿rel m rasēnē yaĸatērken; hemen 

yanēnda yer alan ­aĵdaĸ b r kafe b nasē modern tasarēm anlayēĸēnē tems l etmekted r.  

 

Gºrsel 5. Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde bulunan modern ve tar h  yapēlar (4), 2024 

Tar h  ve modern yapēlar arasēndak  bu ­el ĸk ler, kullanēcēlara hem ge­m ĸ  deney mleme hem 

de ­aĵdaĸ ht ya­lara cevap verme olanaĵē saĵlar. Ancak bu durum, a d yet ve kullanēm 

a­ēsēndan zorluklar yaratab l r; kullanēcēlarēn algēsēnda estet k ve ĸlevsell k arasēnda b r 

kopukluk h ss  oluĸab l r. Bu t¿r mek©nlar, ge­m ĸ ve geleceĵ n b r arada var olduĵu alanlarēn 

­el ĸk l  fakat tamamlayēcē yapēsēnē gºzler ºn¿ne serer. Tasarēm a­ēsēndan, bu paradoksal alanlar 

hem tar h  n tel ĵ  koruma hem de g¿n¿m¿z ht ya­larēna uyum saĵlama g b  k  zēt hedef 

arasēnda denge kurmayē gerekt rmekted r. 

Bu t¿r alanlar, k¿lt¿rel b r ge­ ĸ noktasē olarak hem tar hsel hem de g¿ncel yaĸamēn zler n  

b rleĸt r r. Ancak bu durum uyumsuzluk veya estet k karmaĸa yaratab l r. Esk  ve yen  yapēlarēn 

­el ĸk s , kullanēcēlarda a d yet duygusunda bel rs zl k oluĸturab lmekted r. ¥rneĵ n, tar h  

dokuyla ­evr l  b r kafede oturmak b reyde ge­m ĸe da r nostalj k b r h s uyandērērken, modern 

yapēnēn varlēĵē ona rahatlēk ve g¿ncel b r deney m sunar. Bu durum, kullanēcēnēn mek©na da r 

algēsēnda b r t¿r ger l m oluĸturulab l r. Bu t¿r mek©nlarēn tasarēmēnda, tar h  m rasēn korunmasē 

le modern ht ya­lara cevap verme arasēndak  denge b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr.  

Korumaya deĵer yapēlarla yan yana nĸa ed len ­aĵdaĸ b nalar, estet k ve ĸlevsell k a­ēsēndan 

­eĸ tl  tartēĸmalara yol a­ab l r. Buradak  taĸ yapē ve ­evres ndek  yeĸ l peyzaj, mek©nēn doĵal 

ve k¿lt¿rel m rasēnē yansētērken, kafen n modern cephes  se t car  b r ĸlev  tems l etmekted r. 
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2.5. Terz oĵlu Kamp¿s¿: Yeĸ l Kamp¿s Hareket  ve B lg ye Er ĸ m Paradoksu- R¿zgar 

T¿rb nler 

S¿rd¿r¿leb l rl k kavramēna h zmet eden yen leneb lr enerj  ­alēĸmalarē Terz oĵlu 

Kamp¿s¿'nde kēsmen ge­erl d r. Gºrsel 6ôdak  r¿zgar t¿rb n , kamp¿s ­ nde yen leneb l r 

enerj  kullanēmēnē teĸv k etmek amacēyla konumlandērēlmēĸtēr. Ancak ºĵrenc ler, 

akadem syenler ve personel n bu t¿rb n n varlēĵēndan haberdar olmamasē, s¿rd¿r¿leb l rl k 

g r ĸ mler n n etk nl ĵ n  sēnērlandērmaktadēr. 

 

Gºrsel 6. R¿zg©r t¿rb nler  (5), 2024 

Yen leneb l r enerj  kaynaklarēnēn kullanēmē yeter nce tanētēlmaz ve desteklenmezse, yapēlan 

yatērēmlar kamp¿s ­ ndek  aktºrler n yaĸamēnda somut b r deĵ ĸ kl k yaratamadan yalnēzca 

dekorat f b r unsur olarak kalab l r. Bu durum, s¿rd¿r¿leb l rl k projeler n n yalnēzca gºr¿n¿r 

deĵ l, aynē zamanda topluluk tarafēndan ben msen p desteklenmes  gerekt ĵ n  vurgular. 

S¿rd¿r¿leb l rl k projeler  le bu projeler n uygulanma b ­ mler nde oluĸan ­el ĸk ler, 

paradoksal b r alan oluĸturur. Bu doĵrultuda, Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde enerj  tasarrufu ve 

­evresel s¿rd¿r¿leb l rl k hedefler  kapsamēnda b r r¿zgar t¿rb n  kurulmasē, ancak bu yatērēmēn 

kamp¿s ­ nde etk l  b r kullanēm ve farkēndalēk yaratamamasē, paradoksal b r alan meydana 

get r r. Bu paradoksu g¿­lend ren en ºneml  faktºrlerden b r , r¿zgar t¿rb n  g b  yen leneb l r 

enerj  projeler n n kullanēcē deney mler ne ve farkēndalēk s¿re­ler ne entegre ed lmemes d r. 

2.6. Rektºrl¿k B nasē ve Yakēn ¢evres : Ķdar  Yapēlar le Tems l  Sēnērlarēn Mek©nsal 

Paradoksu  

Rektºrl¿k b nasē ve yakēn ­evres , ¿n vers ten n yºnet m merkez  olarak g¿­ ve otor tey  tems l 

eden b r yapē olup, kamp¿ste ºneml  b r yer tutmaktadēr. (Gºrsel 7). Bu b na, kurumsal 

h yerarĸ y  ve d¿zen  s mgelemekle b rl kte, ¿n vers te ortamēnda beklenen ºzg¿rl¿k ve 

yaratēcēlēk deĵerler yle ­el ĸen b r mek©nsal paradoks oluĸturur. 
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Gºrsel 7. Rektºrl¿k b nasē ve yakēn ­evres  (6), 2024 

Rektºrl¿k b nasēnēn f z ksel yapēsē, modern ve resm  malzemelerle tasarlanmēĸ olup, sert 

­ zg ler  ve c dd  atmosfer yle kamp¿s¿n enerj k ve d nam k ruhuna ters d¿ĸen b r estet k sunar. 

Beton ve cam g b  malzemeler n yarattēĵē soĵuk atmosfer, ºĵrenc ler ve personel n ºzg¿r 

d¿ĸ¿nce ve yaratēcēlēk g b  temel akadem k deĵerler n  sēnērlayan b r etk  yaratab l r. Bu resm  

ve katē yapēsal gºr¿n¿m, kullanēcēlar ¿zer nde b r yandan g¿ven h ss  saĵlarken d ĵer yandan 

baskē altēnda olma duygusunu da tet kleyeb l r. 

B reyler, rektºrl¿k b nasēnēn ­evres nden ge­erken topluluĵun b r par­asē olma h ss  yaĸasalar 

da dar  kurallarēn ve otor ten n baskēsēnē h ssetmekten ka­ēnamazlar. Bu t¿r mek©nlar, ºzg¿rl¿k 

ve yaratēcēlēĵē teĸv k eden b r ¿n vers te ortamēnda tems l  sēnērlarēn f z ksel b r yansēmasē olarak 

gºr¿lmekted r. Rektºrl¿k b nasē, kamp¿s yaĸamēnēn ºzg¿rl¿k­¿ deĵerler yle uyum saĵlamak 

yer ne, kurumsal otor ten n sembol k b r gºsterges  olarak mek©nsal b r ger l m yaratmaktadēr. 

2.7. Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde Yurt B nasē ve Yakēn ¢evres : Kamusal ve ¥zel Alan 

Paradoksu 

Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde bulunan yurt b nalarē ve yakēn ­evres , kamp¿s yaĸamēnēn barēnma 

ht ya­larēnē karĸēlarken aynē zamanda b reyler n sosyal ve mahrem yet ht ya­larē arasēnda 

­el ĸk l  b r mek©n sunmaktadēr. Yurt bºlges , b r yandan g¿venl  ve konforlu ortak yaĸam 

alanlarē saĵlarken, d ĵer yandan k ĸ sel mahrem yet n sēnērlē olmasē neden yle toplumsal baskē 

h ss n  artērab l r (Gºrsel 8).  
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Gºrsel 8. Terz oĵlu Kamp¿s¿'nde yurt b nasē ve yakēn ­evres  (7), 2024 

Yurtlarda kalan ºĵrenc ler, b reysel alanlarēna ­ek lme ht yacē le sosyal ­evre ­ nde s¿rekl  

gºz ºn¿nde bulunma h ss  arasēnda b r denge kurmaya ­alēĸēr. Bu durum, b reyler n kamusal ve 

ºzel alanlar arasēndak  ge­ ĸ  yºnetmeler n  zorlaĸtērēr. Yurt b nalarēnēn ºn¿nde yer alan otob¿s 

duraĵē se, bu ­el ĸk y  daha da bel rg n hale get r r. Duraĵē kullanan ge­ c  kullanēcēlarēn 

hareketl l ĵ  le yurt sak nler n n yerleĸ k ve kalēcē yaĸam d¿zen  arasēndak  fark, mek©nēn 

paradoksal yapēsēnē g¿­lend rr. Otob¿s duraĵē, sosyal ­evre le b reysel mahrem yet 

ht ya­larēnēn ­ ­e ge­t ĵ  b r alan olarak hem topluluk h ss n  pek ĸt ren hem de b reylerde 

kamusal baskē algēsēnē artēran b r yapēya sah pt r.  

2.8. ¥SEM B nasē ve Yakēn ¢evres : Hareketl l k ve Durgunluk Arasēndak  Paradoks 

Kafeterya, ºĵrenc  kul¿p odalarē ve ortak kullanēm alanlarē g b  sosyal olanaklarēyla 

ºĵrenc lerde topluluk h ss  ve a d yet duygusu yaratērken, aynē zamanda kalabalēk ve 

hareketl l ĵ n get rd ĵ  rahatsēzlēk le b reysel alan eks kl ĵ  g b  zorluklarē da beraber nde 

get rmekted r. 

Yoĵun kullanēmēn get rd ĵ  sosyal hareketl l k, b reyler n b r arada olma h ss n  g¿­lend r rken, 

aynē zamanda k ĸ sel alan ht yacēnēn karĸēlanamamasē neden yle b reylerde sēkēĸmēĸlēk veya 

mahrem yet hlal  h ss  uyandērab l r. Bu durum, ¥SEM b nasēnē hem hareketl l ĵ n ve 

sosyalleĸmen n merkez  hem de b reysel ht ya­larē karĸēlamakta zorlanan b r alan olarak 

paradoksal b r mek©na dºn¿ĸt¿rmekted r (Gºrsel 9). 
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Gºrsel 9. ¥SEM b nasē ve yakēn ­evres  (8), 2024 

¥SEM b nasēnēn tasarēmē ve kullanēm b ­ m , b r yandan ºĵrenc ler n sosyal ht ya­larēnē 

karĸēlayarak canlē b r ortam sunarken, d ĵer yandan b reyler n durgunluk ve mahrem yet 

talepler ne cevap vermekte yeters z kalarak mek©nsal ­el ĸk ler yaratmaktadēr. Bu baĵlamda, 

hareketl l k ve durgunluk arasēndak  dengey  saĵlayacak tasarēmsal yaklaĸēmlar, ¥SEM 

b nasēnēn kullanēcēlar ­ n daha kapsayēcē b r alan hal ne gelmes ne katkē saĵlayab l r. 

3. SONU¢LAR VE DEĴERLENDĶRME  

 Bu ­alēĸma, ¿n vers te kamp¿sler  g b  k¿­¿k ºl­ekl  kentsel alanlarda paradoksal alanlarēn 

nasēl ĸled ĵ n  der nlemes ne ncelemey  ama­lamakta ve kullanēcēlarēn bu t¿r alanlarla 

kurduklarē ­el ĸk l  l ĸk ler  anlamaya ­alēĸmaktadēr. Yapēlan anal zler, paradoksal alanlarēn 

hem sosyal a d yet h ss n  g¿­lend rd ĵ n  hem de aĸērē kalabalēk ve mahrem yet eks kl ĵ  g b  

faktºrlerle rahatsēzlēk yaratab leceĵ n  gºstermekted r. Bu alanlarda, kullanēcēlarēn mek©na 

uyum saĵlamak ­ n alternat f yollar gel ĸt rdĵ  ve sosyal etk leĸ m le b reysel mahrem yet 

arasēndak  dengey  kend  deney mler ne gºre ĸek llend rd ĵ  gºzlemlenm ĸt r. Kamp¿s 

­er s ndek  sosyal alanlar, ºzell kle kafeteryalar, meydanlar ve rektºrl¿k b nasē g b  ºrnekler 

¿zer nden yapēlan anal zler, tasarēm s¿re­ler nde b reyler n farklē ht ya­larēna h tap etmek ­ n 

daha d kkatl  b r planlama yapēlmasē gerekt ĵ n  ortaya koymaktadēr. 

Paradoksal alanlar yalnēzca kamp¿s ºl­eĵ nde deĵ l, farklē b l m dallarēnda da ele alēnmaktadēr. 

M mar  alanda, paradoksal alanlarēn tasarēmē g derek daha fazla ºnem kazanmalē ve 

tasarēmcēlarēn bu t¿r alanlarē d kkate alarak projeler n  ĸek llend rmeler  gerekmekted r. Bu 

durum, mek©nlarēn daha kullanēcē dostu ve d nam k hale gelmes n  saĵlamak a­ēsēndan b¿y¿k 

b r ºnem taĸēmaktadēr. Ayrēca, paradoksal alanlar sadece k¿­¿k ºl­ekl  kamp¿s alanlarēnda 

deĵ l, kent ºl­eĵ nde de var olab l r. Bu t¿r b¿y¿k ºl­ekl  alanlarda da kullanēcēlarēn mek©nla 

kurduklarē ­el ĸk l  l ĸk ler tasarēm s¿re­ler nde d kkate alēnmasē gereken ºneml  b r faktºr 

olmalēdēr. 
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Sonu­ olarak, paradoksal alanlar, kullanēcēlarēn mek©nla olan l ĸk ler n  esnek ve d nam k b r 

ĸek lde ĸek llend rmeler ne olanak tanērken, tasarēm s¿re­ler nde sosyal ve b reysel ht ya­larēn 

dengelenmes  gerekt ĵ n  vurgulamaktadēr. ¢alēĸma, paradoksal alanlarēn mek©nēn k ĸ sel b r 

deney me dºn¿ĸmes  s¿rec nde ºneml  b r rol oynadēĵēnē ve kullanēcēlarēn mek©na adaptasyon 

s¿re­ler n  daha y  anlamamēza katkē saĵladēĵēnē ortaya koymuĸtur. Aynē zamanda, 

kullanēcēlarēn bel rl  mek©nlarē kend ler ne gºre uyarlayarak alternat f ­ºz¿mler gel ĸt rmeler , 

paradoksal alanlarēn b reyler n mek©na olan uyumunu destekled ĵ n  gºstermekted r. ¦n vers te 

kamp¿sler  ve benzer  kentsel alanlarda paradoksal alanlarēn ncelenmes , kullanēcēlarēn mek©nē 

k ĸ sel b r deney me dºn¿ĸt¿rme yollarēnē anlamak a­ēsēndan ºneml  b r katkē sunmaktadēr. 

Tasarēmcēlar, paradoksal alanlardan ka­ēnarak, kullanēcēlarēn d¿ĸ¿nceler n  ve ht ya­larēnē gºz 

ºn¿nde bulundurarak mek©nlarē daha etk l  b r ĸek lde kurgulayab l rler. 

KAYNAK¢A 

Akpēnar, B., ķen, S., & Beĸgen, A. (2021). Mek©nēn Duyusal Paradokslarē: Bl ndness (Kºrl¿k) 

F lm  ¦zer nden B r Pandem  Okumasē. YD¦ M marlēk Fak¿ltes  Derg s , 3(2), 92-114. 

Al- Khal l , J. (2023). Paradoks B l m n En B¿y¿k Dokuz B lmeces  (15). (C.Duran, ¢ev.) 

Ķstanbul: Dom ngo, Bkz Yayēncēlēk. (Or j nal ­alēĸma basēm tar h  2012). 

Arēsu, S. (2018), Kent Kentsel Tasarēm Kavramēnda Kentsel Tasarēm Rehberler n n Yer  ve 

¥nem , Kent Akadem s , Volume, 11 (33), Issue 2, 243-255. 

Certeau, M. (2011). The Pract ce of Everyday L fe (3). Berkeley, Cal forn a: Un vers ty of 

Cal forn a Press. 

Doĵan, F. (2023). Kentsel Mekanlarda Renk Algēsē ve Uygulamalarē ¦zer ne B r Araĸtērma: 

¢ n ¥rneĵ . D¿zce ¦n vers tes  Orman Fak¿ltes  Ormancēlēk Derg s , 19(2), 180-199. 

https://do .org/10.58816/duzceod.1380408 

Durhan, G. (2019). B r Mantēk Problem  Olarak Paradoks. Mantēk Araĸtērmalarē Derg s , 1(2), 

21-37. 

Ekmek­  Y¿ce, M. (2021). Paradoksal D¿ĸ¿nme: L terat¿r Taramasē. G r ĸ mc l k Ve Kalkēnma 

Derg s , 16(1), 121-135. 

Lew s, M.W. (2000). Explor ng Paradox: Toward a More Comprehens ve. The Academy of 

Management Rev ew, 25(4), 760-776. 

Saĵlēk, E., ve Yet ĸ r, F. (2023). Kentsel A­ēk Alanlarda Ķ­ Mekanlarēn Keĸfed lmes : ¢anakkale 

¥rneĵ . ArtGRID - Journal of Arch tecture Eng neer ng and F ne Arts, 5(2), 159-171. 

https://do .org/10.57165/artgr d.1328445 

ķah n, E., & Dostoĵlu, N. (2007). Kentsel Mek©n Tasarēmēnda Doĵal Ver ler n Kullanēmē. 

Uludaĵ ¦n vers tes  M¿hend sl k Fak¿ltes  Derg s , 12(1), 29-40. 

https://do .org/10.17482/uujfe.34487 

Tschum , B. (1975). óThe Arch tectural Paradoxô Stud o Internat onal, September- October; 

Rev sed n Tschum , B. Arch tecture and D sjunct on (Cambr dge: MIT Press, 1994). 



 AICHEAS 4th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES  
December 6-8 , 2024- a¦  

ISBN NR. : 978-625-97509-8-9 
 

181 | P a g e 

Academy Global Publishing  House 

https://marywoodthes sresearch.wordpress.com/wp-

content/uploads/2014/03/tschum _arch tectural_paradox.pdf 

Waterman, T. (2012). Peyzaj M marlēĵēnēn Temeller  (1). Yen bosna/Ķstanbul: Ķnkēlap K tabev  

Baskē Tes sler . 

Weber,M. (2022). Kent (1). (V:A.¢oĸar, ¢ev.) Ankara: Dorl on Yayēnlarē. 



 AICHEAS 4th INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES  
December 6-8 , 2024- a¦  

ISBN NR. : 978-625-97509-8-9 
 

182 | P a g e 

Academy Global Publishing  House 

A BIBLIOMETRIC ANALYSIS ON THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN 

ARCHITECTURAL FA¢ADE SOLUTIONS  

 

Asst. Prof. Dr. G¿neĸ Mutlu Avin­ 

Muĸ Alparslan University 

g.avinc@alparslan.edu.tr ï https://orcid.org/0000-0003-0408-1533   

Asst. Prof. Dr. Aslē Taĸ 

Nevĸehir Hacē Bektaĸ Veli University 

aslydz@gmail.com - https://orcid.org/0000-0003-1049-2689  

 

ABSTRACT 

 

This study aims to present a current state of research on fa­ade architecture and artificial 

intelligence up to November 2024. It presents a descriptive and analytical review of studies on 

artificial intelligence in architecture. Based on a systematic literature review, this study consists 

of performance analysis and scientific mapping analysis. In addition to quantitative data on 

institutions, authors, journals and publication networks, the study also discusses the 

development of research in this field. On 19.11.2024, a search was made in the Scopus database 

with the keywords ñbuilding skinò OR ñbuilding fa­adeò OR ñbuilding envelopeò OR ñbuilding 

claddingò OR ñbuilding enclosureò AND ñartificial intelligenceò OR ñaiò. The data obtained 

from the literature review were transformed into statistical graphs. As a result of this search, a 

total of 145 documents were reached. In parallel with the development in artificial intelligence 

technologies, the frequency of publications has increased since 2022. In terms of document 

types of publications, articles and conference proceedings stand out. In terms of document 

categories, the fields of Engineering, Computer Science and Energy came to the fore. The 

journals with the most publications are ñThe International Archives of the Photogrammetry, 

Remote Sensing and Spatial Information Sciencesò and ñJournal of Building Engineeringò. The 

authors who produced the most studies on the subject are Drass M., Kraus M.A., and Riedel H. 

According to the content analysis data in the study, it was determined that the use of 

technological possibilities in facade solutions is an important goal in terms of sustainability, 

energy efficiency and environmental protection. As a result, there is a need for new research on 

artificial intelligence and fa­ade architecture using advanced techniques and technology. This 

study constitutes a potential resource for researchers on the subject.  

 

Keywords: Fa­ade, envelope, artificial intelligence, bibliometric analysis, current trends, 

Scopus 
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MĶMARĶ CEPHE ¢¥Z¦MLERĶNDE YAPAY ZEKA KULLANIMI ¦ZERĶNE 

BĶBLĶYOMETRĶK BĶR ANALĶZ  

 

 

¥ZET 

 

Bu ­alēĸma 1989-2024 yēllarē arasēnda cephe mimarisi ve yapay zek© ¿zerine ger­ekleĸtirilen 

araĸtērmalarēn mevcut bir durumunu ortaya koymaktēr. Mimaride yapay zek© uygulamalarē 

¿zerine yapēlan ­alēĸmalarēn tanēmlayēcē ve analitik bir incelemesini sunmaktadēr. 

Bibliyometrik analiz ile sistematik bir literat¿r incelemesine dayanan bu ­alēĸma performans 

analizi ve bilimsel haritalama analizlerinden oluĸmaktadēr. Kurumlarēn, yazarlarēn, dergilerin 

ve yayēn aĵlarēnēn niceliksel verilerinin yanēsēra araĸtērmada bu konuda y¿r¿t¿len ­alēĸmalarēn 

geliĸimi de tartēĸēlmaktadēr. 19.11.2024 tarihinde Scopus veritabanēnda "building skin" OR 

"building fa­ade" OR "building envelope" OR "building cladding" OR "building enclosure" 

AND "artificial intelligence" OR "ai" anahtar kelimeleri ile bir tarama yapēlmēĸtēr. Literat¿r 

taramasē ile elde edilen veriler istatiksel grafiklere dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸt¿r. Bu tarama sonucunda 

toplam 145 dok¿mana ulaĸēlmēĸtēr. Yapay zek© teknolojilerindeki geliĸime paralel olarak 2022 

yēlēndan itibaren yayēn ¿retim sēklēĵē artmēĸtēr. Yayēnlarēn dºk¿man tipleri a­ēsēndan 

makalelerin ve konferans bildirilerinin; dok¿man kategorileri a­ēsēndan Engineering, Computer 

Science ve Energy alanlarēnēn ºne ­ēktēklarē anlaĸēlmēĸtēr. En ­ok yayēn ¿reten dergiler ñThe 

International Archives of the Photogrammetry, Remote Sensing and Spatial Information 

Sciencesò ve ñJournal of Building Engineeringò dir. En ­ok konuyla ilgili ­alēĸma ¿reten 

yazarlar ise Drass M., Kraus M.A., ve Riedel Hôdir. ¢alēĸmada yapēlan i­erik analizi sonucunda 

yapay zeka teknolojilerinin mimaride kullanēlmasēndan beri cephe ­ºz¿mlerinde teknolojinin 

olanaklarēnēn kullanēlmasē s¿rd¿r¿lebilirlik, enerji verimliliĵi ve ­evrenin korunumu a­ēsēndan 

ºnemli bir hedef olduĵu belirlenmiĸtir. Sonu­ olarak yapay zek© ve cephe mimarisi ¿zerine ileri 

teknikler ve teknoloji kullanēlarak yapēlabilecek yeni araĸtērmalara ihtiya­ vardēr. Bu ­alēĸma 

konuyla ilgili araĸtērmacēlar i­in potansiyel bir kaynak oluĸturmaktadēr.  

 

Anahtar Kelimeler: Cephe, zarf, yapay zek©, bibliyometrik analiz, g¿ncel eĵilimler, Scopus 

 

1. INTRODUCTION   

 

As one of the most popular fields of study of the 21st century, AI truly entered the world agenda 

in the late 20th century. Various disciplines such as engineering, medicine, marketing and 

economics approach AI as a supportive and influential force for their innovative work (Haenlein 

& Kaplan, 2019). Artificial intelligence, which combines algorithms, mathematics and 

creativity, plays an important role in many application areas with its various techniques (Zadeh, 

1994; Jalal et al., 2013). Architecture is one of the fields most affected by advances in AI 

technologies, and the complexity of theory and practice makes it an important experimental 

field for AI. The collaboration between AI and architecture, from building information 
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modeling to advanced visualization techniques, is shaping the practice of architecture today 

(Tinoco et al., 2018).  

 

The first perceived surfaces of architectural structures are facades. For this reason, the 

interaction of facades with technology is of critical importance for buildings.  Facades play an 

important role in the energy efficiency, heating, cooling, lighting and interaction with the 

environment. Traditional architectural fa­ade solutions have evolved based on human 

knowledge and experience. With the development of artificial intelligence technologies, fa­ade 

designs have undergone a radical change. The use of artificial intelligence in architecture has 

accelerated design processes and facilitated data analysis and optimization processes. In this 

way, complex facade designs can be easily solved with artificial intelligence beyond traditional 

designs, and more creative and environmentally friendly facades can be built (Ali & Lee, 2023). 

 

Various studies on the relationship between artificial intelligence and architecture have been 

conducted in the literature. The study conducted by Pena et al. (2021) examined the use of 

artificial intelligence in the field of architecture in conceptual design and evaluated the 

application methods and effects of this technology. Ceylan (2021) examined the role of artificial 

intelligence in architectural education and evaluated current practices and potential strategies 

in this field. Literature review and case studies were used in the study. Momade et al. (2021) 

systematically examined the applications of artificial intelligence tools in the fields of 

architecture, engineering and construction. He used the literature review method to evaluate the 

usage areas and impacts of these technologies. Adio-Moses and Asaolu (2016) used case studies 

and analytical methods to analyze the role of AI on the sustainable development of smart 

buildings. As, Pal, and Basu (2018) used experimental methods and algorithmic analysis to 

examine the role of artificial intelligence in conceptual design generation using deep learning. 

Bºlek, Tutal, and ¥zbaĸaran (2023) conducted a systematic literature review to evaluate the 

effects and uses of artificial intelligence applications in the field of architecture. Urbieta et al. 

(2023) developed a method that aims to create a BIM model from structural and architectural 

plans using artificial intelligence. Almusaed and Yitmen (2023) aimed to develop an 

architectural response to smart building design concepts with artificial intelligence simulation 

models and digital twins. For this purpose, they used experimental studies and analytical 

methods. Chaillou (2022) examined the role of artificial intelligence in different processes such 

as research, design and implementation in the field of architecture. He reviewed the existing 

literature on this subject. Panchalingam and Chan (2021) conducted a comprehensive literature 

review to evaluate the impact and applications of artificial intelligence on smart buildings. In 

Ahmad et al.'s study (2024), the use of artificial intelligence for the optimization of facade 

shading elements was investigated. In Hanafy's study (2023), artificial intelligence tools were 

used to improve the environmental and design performance of facades for daylighting. Jo et al. 

(2024) and D'Uva (2024) examined the use of artificial intelligence as a visualization tool on 

facades. As a result, studies on the relationship between artificial intelligence, architecture and 

fa­ade are increasing in the literature. In this context, a systematic bibliometric analysis serves 

as a guide for researchers.  
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In line with this goal, this study conducts a bibliometric analysis of research on the use of 

artificial intelligence in architectural fa­ade solutions between 1989 and 2024. Scopus database 

was used for data collection in the study. The Scopus database was chosen because of its wide 

range of databases, ease of use and broad scope. For this purpose, a comprehensive literature 

review on artificial intelligence and fa­ade architecture was conducted on Scopus on 

19.11.2024. In addition, the top 20 most cited studies were evaluated by content analysis. Some 

of the main research questions that the research focuses on are; how has the frequency of 

production of publications changed over the years? What are the document types and topics of 

the publications produced? What are the annual growth rates of publications? Which authors 

produce studies on the topic? What are the most common words used by authors in 

publications? Which institutions produce studies on the topic? Which universities and 

institutions have priority in publication production? Which journals are prominent in 

publications? What is the frequency of producing studies by country? Which authors and 

publications are the most cited locally? In the study, analyzes were conducted to find answers 

to these questions. 

 

2. RESEARCH METHODOLOGY  

 

A quantitative bibliometric analysis method was used to analyze the literature produced on the 

topic ñBibliometric analysis of research on the use of artificial intelligence in architectural 

fa­ade solutionsò between 1989 and 2024. Bibliometric analysis is a common and rigorous 

method for analyzing and evaluating large bodies of scientific data. This method reveals the 

developmental details of a particular field while also drawing attention to emerging topics in 

that field. Bibliometric analysis is used to identify the annual number of publications, countries, 

institutions, collaboration models, citations and top-performing authors. In addition, it enables 

scientists to reveal emerging trends and themes related to their fields of study. In summary, 

bibliometric analysis is a method used to carefully examine and mapping large volumes of 

scientific documents (Donthu et al., 2021). 

 

The bibliometric analysis method used in the study is divided into two main parts: performance 

analysis and scientific mapping analysis. Performance analysis evaluates the study subject 

according to basic descriptive characteristics such as authors, countries, institutions and 

journals. Scientific mapping, on the other hand, includes content analysis and detailed 

assessments of publications (Melcer et al., 2015; Moral-Mu¶oz et al., 2020). Scientific mapping 

presents the conceptual structure of studies by revealing the connections between concepts 

(Mu¶oz-Leiva et al., 2012). This method has gained importance in different disciplines due to 

its usability and simplicity (Farooq, 2024; Ejaz et al., 2022; Guti®rrez-Salcedo et al., 2018; 

Zerbini et al. 2022). Accordingly, a comprehensive bibliometric analysis was conducted using 

performance and scientific mapping analysis. Scopus database was used and the search terms 

are presented in Table 1. 

 

Table 1. Keywords of the Research 
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(TITLE-ABS-KEY(ñbuilding skinò OR ñbuilding facadeò OR ñbuilding envelopeò OR 

ñbuilding claddingò OR ñbuilding enclosureò) AND TITLE-ABS-KEY(ñartificial 

intelligenceò OR ai)) AND PUBYEAR>1989 AND PUBYEAR<2024) 

 

The steps followed in the study, in which RSudio's open-access bibliometric software 

Biblioshiny 4.1 was used for the analysis, are schematized in Figure 1. Biblioshiny has been 

preferred over other bibliometric software due to its superiority in statistical techniques such as 

performance analysis, conceptual mapping and visualizations (Aria & Cuccurullo, 2017; 

Veloutsou & Liao, 2023; B¿y¿kkēdēk, 2022; Ejaz et al., 2022). 

 
Figure 1. Flow Chart of the Research 

 

3. RESULTS 

 

As a result of a search in the Scopus database on 19.11.2024, 1 publication was produced in 

1989. Almost no publications were produced until the 2000s. Until 2016, the number of 

publications produced annually did not exceed 5. The main increase in publications started to 

be observed after the 2020s (Figure 2). 

 

 
Figure 2. Number of Documents by Years 








































































































































































































































































































































































