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CONFERENCE ID

AICHSS 3RD INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL
SCIENCES

DATE - PLACE
JULY 5-7,2024

MUS

ORGANIIZATION
ACADEMY GLOBAL CONFERENCES & JOURNALS

EVALUATION PROCESS
All applications have undergone a double-blind peer review process.

PARTICIPATING COUNTRIES
Turkey — India - Thailand.- Spain- China- USA- Iran- Italy- Portugal- Japan- Nigeria-
Germany- Qatar- Oman,- Canada- Georgi- Nepal- Taiwan- Uzbekistan- Mexico-
Jamaica- Tunis

PRESENTATION
Oral presentation

PERCENTAGE OF PARTICIPATION
More than 55% of the papers were presented by foreign participants.
16 papers from Turkey and 33 papers from other countries
Members of the organizing committees of the conference perform their duties with an
"official assignment letter""

LANGUAGES

Turkish, English, Russian, Persian, Arabic
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Say1 : E-36643897-000-2300315795 05.10.2023
Konu : Gorevlendirilme.

KLINiK BILIMLER BOLUMU BASKANLIGINA

ligi : 04.10.2023 tarihli ve E-36643897-000-2300313904 sayili belge.

Ilgide kayith yazida belirtildigi {izere, Boliimiiniiz Veterinerlik I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dal1 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Basak HANEDAN'In, "Academy Global Conferences &
Publishing tarafindan oniimiizdeki tarihlerde diizenlenecek olan uluslararasi kongrelerde;
kongre baskani, kongre diizenleme ve bilim kurulu iiyesi olarak goérevlendirilmesi
Dekanligimizca uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Yavuz Selim SAGLAM
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AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON
HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
AICHEAS 3" INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH,
ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES
JULY 5 - 7, 2024
MUS

AICHSS
3. ULUSLARARASI SOSYAL VE BESERI BILIMLER KONGRESI
AICHEAS
3. ULUSLARARASI SAGLIK, MUHENDISLIK VE UYGULAMALI BiLIMLER
KONGRESI

Kongre Baglanti1 Linki :

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/81604584722?pwd=y2kFvDBwWS8AEhxbZ5eSknY VkdXt0yTt.1
Meeting ID: 816 0458 4722
Passcode: 202224
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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e  ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini kullanabilirsiniz.

e Oturum igerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatdriin oturum diizenini gdzetmesi,
akademisyen adaylarin1 yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizt adinizin 6niine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre acilisinda
beklemeden oturumlariniza génderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

e  Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin asilmamasini moderatorler temin edecektir.

e  Sunum sonrasi 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartisma siiresi verilmektedir.

e Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

e  Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda ag¢ik olmak zorundadir.

e  Sunum yapan katilimcinin kamerasi agik olmak zorundadir.

e  Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katilimciya sertifika verilmesi ve
¢aligmasinin yaymlanmasi sdzkonusu olamaz.

e  Katilimci, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e  Katilimcilarin kendi oturumlart disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite simri nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

e To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e Make sure your computer has a microphone and is working.

e  You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals
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AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
AICHEAS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES

JULY 5-7,2024
MUS
Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

7 Temmuz /July 7, 2024/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
Quoc-Khanh NGUYEN
GREEN TOURISM PERCEPTION AND INTENTIONS AMONG | Thai-Quy NGUYEN
YOUNG VIETNAMESE TRAVELERS Que-Nhu DUONG
Nam-Khang Tri NGUYEN
GIYILEBILIR SAGLIK TEKNOLOJILERI UZERINE .
KULLANICI YORUMLARININ KE’QL:KNUR ARSLAN
ANALIZI: GUCLU VE ZAYIF YONLER
£
- = GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP
% o UYGULAMALARINDA KULLANILAN o Dr., ILKNUR ARSLAN
b 5 ANAHTAR TERIMLERIN METIN MADENCILIGI ILE ARAS
< 7 ANALIZI
v &
~ o p—
= o ANALYSIS OF MEDIA PORTYARALS WITHIN THE
_l 0 . .
< a8 CONTEXT OF ARCHETYPAL PSYCHOLOGY Dog. Dr. BIRSEN CETIN
L S
S
a
UNIVERSITE DONER SERMAYE ISLETMELERININ —
VERGILENDIRILMESI Hakan BUTUN
TURKIYE’DE SURDURULEBILIR TURIZMIN PESTEL Dr. Ogr. Uyesi, BURCU
ANALIZIYLE KIVILCIM ZORBA
INCELENMESI
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AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
AICHEAS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES

JULY 5 - 7, 2024
MUS

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

7 Temmuz /July 7, 2024/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
TURKIYE’DEKI SURIYELI MULTECI OGRENCILERE
YONELIK OLARAK UYGULANAN DiL EGITIMI VE UYUM Ogretmen, SIMGE KOC
POLITIKALARI UZERINE BiR INCELEME
E
> MUHAMED KARAKAYA
§ COCUK SiiRI ANTOLOJILERINDE DUYGULAR Dog. Dr. M.HALIL
SAGLAM
&
o
s | E
% a YASAM SUYU METAFORU VE RESIM SANATINDA HAVUZ | Dr. Ogr. Uyesi, GULIZ
| : VE CESME IMGELERT BAYDEMIR KATKAR
S o
- N
- = GELENEK-MODERNITE CATISMASI BAGLAMINDA
| . < - . .
% 6 OLMEYE YATMAK ROMANI Ars. Gor. Ibrahim CALAN
g
ﬂ;}
D ANARCHIST PEDAGOGY IN TEACHING INTERNATIONAL
5 RELATIONS: INSIGHTS FROM PAUL K. FEYERABEND’S Dr. Caglar SOKER
_)éﬂ PHILOSOPHY OF EDUCATION
=
R TURK MUTFAK KULTURUNDEN TURKULERE . . al L
YANSIYANLAR: Y;_l#(sek Lisans Ogrencisi,
KAHRAMANMARAS’TAN ORNEKLERLE Elif AKSAN POLAT
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AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
AICHEAS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES

JULY 5-7,2024
MUS
Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

7 Temmuz /July 7, 2024/ 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
GELENEKSEL BILGIDEN SANATSAL BILGIYE BIR Doktora Osrencisi. Fevzanur
ORNEK: AZIZ THOMAS’IN KALAYCT > e
SUPHESI
N
=
2 2
z . e Hatice YASAR
9 g ROUSSEAU VE OZGURLUK Dog. Dr. Ahmet YILMAZ
< =
%) =2
< = .
1 . ) ) o ) Dog. Dr. Gokge
. :E GUI:IAH VERGILERININ TEORIK KAPSAMDA MARAS B
% &) DEGERLENDIRILMESI Yiiksek Lisans Ogrencisi,
E’« Burcu KIRANARTLIOGLU
<
ARTIFICIAL INTELLIGENCE USE AND LITERACY AS A .. . R
FORM OF KNOWLEDGE PRODUCTION Ars. Gor. Hieret OKSUZ
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AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
AICHEAS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES

JULY 5 - 7, 2024
MUS

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

7 Temmuz /July 7, 2024 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 4
Assis. Prof . Dr. Kalayanee Shaikh,

A SIMULATION OF BASIC CONSCIOUSNESS PROCESSES

Nabila Charkaoui

INVESTIGATING THE SIGNIFICANCE OF LIFE AND ITS
PSYCHOSOCIAL FACTORS IN RECOVERING ADDICTS: AN
INDIAN CONTEXT

Fouzia Koonmee Alsabah
Anjali Koutstaal

ENHANCING ORGANIZATIONAL JUSTICE IN INCENTIVE
DISTRIBUTION WITHIN THAILAND'S PUBLIC SECTOR

Assis. Prof . Dr. Kalayanee
Shaikh,

GENDER VARIATIONS IN AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY
AND ADAPTIVE RECOLLECTION

A. Aizpurua, Ghosh

CULTURAL ANXIETY'S EFFECT ON STUDENTS: A STUDY
OF INTERNATIONAL STUDENTS AT WUHAN UNIVERSITY

Nadeem Roundy
Shan Panova

HEALING OR HARMING: ADDRESSING THE RE-
VICTIMIZATION OF VICTIMS

Prof. Dr. Juliana Bo

UNDERSTANDING ORGANIZATIONAL CHANGE THROUGH
NARRATIVE THEORY: THE CASE OF MERGERS AND
ACQUISITIONS

Philip T. Akhtar

COMPARING ATTACHMENT STYLES OF NURSERY-RAISED
CHILDREN VERSUS FAMILY-RAISED CHILDREN IN IRAN

Assoc. Prof. Dr. Narges
Bouri
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AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
AICHEAS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES

JULY 5 - 7, 2024
MUS

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

7 Temmuz /July 7, 2024 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

SYLLOGISTIC CONDITIONAL REASONING

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
TRUST DYNAMICS AND LEARNING BEHAVIORS IN Prof. Dr. Indiramma M.,
VIRTUAL TEAM ENVIRONMENTS K. R. Anandakumar
ENHANCED AUTOMATED DIFFERENTIATION BETWEEN Dr. Palaniappan Abbamonte
ALCOHOL DEPENDENCE AND SOBRIETY
RHETORICAL STRATEGIES IN COGNITIVE SCIENCE Lucia Ramaswamy
DISCOURSE: ANALYSIS OF COGNITIVE NEUROSCIENCES Assis. Prof. Dr. Olimpia
(2004) IN SCIENTIFIC COMMUNICATION Matarazzo
MORAL REASONING AND BEHAVIORAL PATTERNS IN Nigro Antunes,

o ADULTHOOD Matarazzo Abbamonte,

z c

O CG

_I >-

% A INVESTIGATIONS INTO THE ROLE OF EMOTIONS IN A. Hassad Arthur

: QC:’ MORAL DECISION-MAKING

- —

< (@]

T EFFECTS OF PROBABILITY AND INSTRUCTION ON Assis. Prof. Dr. Olimpia

Abe,
Ivana Minoru

ANALYZING KANJI CHARACTER RECOGNITION
PROCESSES USING EEG SIGNALS

Hiroshi Matarazzo
Baldassarre Nakayama

INNOVATIVE APPROACHES TO TEACHING
INTRODUCTORY STATISTICS IN HEALTH, SOCIAL, AND
BEHAVIORAL SCIENCES: HISTORICAL PERSPECTIVES
AND JUSTIFICATIONS

Dr. Rossi Yan
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AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
AICHEAS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES

JULY 5 - 7, 2024
MUS

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

7 Temmuz /July 7, 2024 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

HALL / SALON 6
Assis. Prof. Dr. Sarah Barrere

FEMINIST PERSPECTIVE

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
IMPACT OF REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES ON Zairunisha
WOMEN'’S LIVES IN NEW DELHI: A STUDY FROM Abadeeh

CURBING ABUSES OF LEGAL POWER IN THE SOCIETY

Tajudeen Ojo Ibraheem

SOCIAL STRUCTURE, INVOLUNTARY RELATIONS, AND
URBAN POVERTY

Dr. Mahmood Niroobakhsh

KNOWLEDGE TRANSFER AND THE TRANSLATION OF
TECHNICAL TEXTS

Ahmed Alaoui

THE INFLUENCE OF ISLAMIC ARTS ON OMANI WEAVING
MOTIFS

Dr. Zahra Ahmed Al-Zadjali

HANDLING COMPLEXITY OF A COMPLEX SYSTEM
DESIGN: PARADIGM, FORMALISM AND
TRANSFORMATIONS

Hycham Aboutaleb
Bruno Monsuez

UNDERSTANDING EUROPE’S ROLE IN THE AREA OF
LIBERTY, SECURITY AND JUSTICE AS AN INTERNATIONAL
ACTOR

Assis. Prof. Dr. Sarah
Barrere

THE METHODOLOGY OF OUT-MIGRATION IN GEORGIA

Shorena Tsiklauri

Academy Global Conferences & Journals
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AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
AICHEAS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES

JULY 5 - 7, 2024
MUS

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

7 Temmuz /July 7, 2024 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

COMPARING MUSICAL NOTATION READING TO
ALPHABET READING: IMPLICATIONS FOR TEACHING
MUSIC TO DYSLEXIC STUDENTS

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
EXAMINING LEARNERS' REACTIONS TO ADJUSTED
RORSCHACH COMPREHENSIVE SYSTEM: A CRITICAL Mokgadi Mukuna, Robert
PSYCHOLOGICAL ANALYSIS Moletsane, Kananga Kekae
Jasmine Wider, Rosnah
MOTIVATIONS AND BARRIERS TO RECYCLING IN KOTA Ismail, Chua Das, Ferlis
KINABALU, MALAYSIA Bahari, Adela Mutang
Madlan, Lailawati Walton ,
Rickless Bee Seok
ASSESSING THE IMPACT OF METAPHOR THERAPY ON
DEPRESSION AMONG FEMALE STUDENTS . .
Dr. Shoushtari Marzieh
EXAMINING SL WRITING AND SENSITIVITY IN WRITING
P~ TASKS: PROFICIENCY LEVELS IN A SECOND LANGUAGE
> § OTHER THAN ENGLISH Dr. Simdes Silva,
) —
- p
§) o MODELING COGNITIVE AND BEHAVIORAL CHALLENGES
~ § IN AN UNDERREPRESENTED GROUP WITH A Zhang Zhang, Zhi-Chao
-
0 "3 HIERARCHICAL APPROACH Zhidong
< 1
I Q

Assoc. Prof. Dr. Ora Geiger

COMPARATIVE ANALYSIS: FATIGUE AND DROWSINESS
IN JAPAN'S NIGHT-TIME PASSENGER TRANSPORTATION
INDUSTRY

Hiroshi Ikeda

EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN JOB
SATISFACTION, MOTIVATION, AND ORGANIZATIONAL
CITIZENSHIP BEHAVIOR FACTORS

K. Umar Mushtaq

Academy Global Conferences & Journals
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AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
AICHEAS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH, ENGINEERING AND APPLIED SCIENCES

JULY 5 - 7, 2024
MUS

Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

7 Temmuz /July 7, 2024 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

THE IMPACT OF DIFFERENT TYPES OF BREAKFAST
CONSUMPTION ON THE COGNITIVE PERFORMANCE OF
UNIVERSITY STUDENTS

RES. ASST. HASRET
GULUS OYMAK
ASST. PROF. AYLIN
SEYLAM KUSUMLER

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
A Comprehensive Testing for the Use of Electric Vehicles Building | Assist. Prof. K.R.Padma
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GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARINDA KULLANILAN
ANAHTAR TERIMLERIN METIN MADENCILIGI iLE ANALIiZi

Dr., ILKNUR ARSLAN ARAS
Atilim Universitesi,
ilknurr.arslann@gmail.com - 0000-0003-4030-0158

OZET

Bu calisma, geleneksel ve tamamlayict tip (G&TT) uygulamalarindaki literatiirii inceleyerek, bu
alandaki anahtar terimlerin birlikte kullanilma sikliklarin1 ve iligkilerini ortaya koymay1
amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda, Pubmed, Scopus ve Web of Science veri tabanindan
“Traditional and Complementary Medicine” “Traditional Medicine” “Complementary Medicine” ve
“T&CM” anahtar kelimeleri kullanarak 753 calisma belirlenmis ve bunlardan 352’°si analize tabi
tutulmustur. Veri toplama siirecinde, metin madenciligi teknikleri kullanilarak 6nemli terimler
belirlenmis ve bu terimlerin birlikte frekans analizi hesaplanarak bir es siklik matrisi olusturulmustur.
Daha sonra, bu matrise ¢ok degiskenli analiz uygulanmig ve anahtar terimlerin temel desenleri ortaya
cikarilmistir. Analiz sonuglar1 geleneksel tedavi yontemleri ve enerji temelli tedavi yontemleri gibi
iki ana bilesen grubunu ortaya koymustur. Frekans analizinde Ayurveda, Geleneksel Cin Tibbu,
Kanser ve Fitoterapi en sik kullanilan anahtar kelimeler olmustur. Eszamanlilik matrisinde Ayurveda
ve Geleneksel Cin Tibbi, Ayurveda ve Fitoterapi gibi anahtar kelime ¢iftleri sik birlikte kullanilirken,
Ayurveda ve Esansiyel Yaglar gibi ciftler nadiren birlikte kullanilmistir. Ayrica, K-means ve
Bibliometrix paketi kullanilarak kiimeleme analizi ile terimler anlaml1 gruplara ayrilmis ve ag analizi
ile terimler arasindaki iligkiler gorsellestirilmistir. Trend konular incelendiginde 2021 itibariyle
tamamlayic1 alternatif ilaglar (7) ve sistematik derleme (6) bu alanda popiilerlik kazanmistir.
Egilimler ve evrimler incelendigine zamanla, G&TT'yi modern saglik sistemleriyle entegre etme
yoOniinde belirgin bir kayma olmustur. Bu entegrasyon ¢abalari, geleneksel tibbin sundugu tedavi
yontemlerinin, bilimsel kanitlarla desteklenmesi ve giivenliklerinin saglanmasi yoniinde
yogunlagmaktadir. G&TT yontemleri, 6zellikle Ayurveda, Geleneksel Cin Tibb1 ve Fitoterapi gibi
yaygin olarak kullanilan pratikler, modern bilimsel metodolojilerle degerlendirilerek etkinlikleri ve
giivenlikleri kanitlanmaya ¢aligmalidir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel ve Tamamlayici Tip, Metin Madenciligi, Es Siklik Matrisi, Cok
Degiskenli Analiz, Kiimeleme Analizi
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TEXT MINING ANALYSIS OF KEY TERMS USED IN TRADITIONAL AND
COMPLEMENTARY MEDICINE PRACTICES

Dr. ILKNUR ARSLAN ARAS
Atilim University,

ilknurr.arslann@gmail.com 0000-0003-4030-0158

ABSTRACT

This study aims to examine the literature on traditional and complementary medicine (T&CM)
practices and to reveal the frequency and relationship between the key terms in this field. For this
purpose, 753 studies were identified using the keywords "Traditional and Complementary Medicine™
"Traditional Medicine" "Complementary Medicine” and "T&CM" from Pubmed, Scopus and Web
of Science databases and 352 of them were analysed. During the data collection process, important
terms were identified using text mining techniques and a co-frequency matrix was created by
calculating the frequency analysis of these terms together. Then, multivariate analysis was applied to
this matrix and the basic patterns of key terms were revealed. The results of the analysis revealed two
main groups of components, namely traditional treatment methods and energy-based treatment
methods. In the frequency analysis, Ayurveda, Traditional Chinese Medicine, Cancer and
Phytotherapy were the most frequently used keywords. In the concurrency matrix, keyword pairs
such as Ayurveda and Traditional Chinese Medicine, Ayurveda and Phytotherapy were frequently
used together, while pairs such as Ayurveda and Essential Oils were rarely used together. In addition,
terms were grouped into meaningful groups with clustering analysis using K-means and Bibliometrix
package and the relationships between terms were visualised with network analysis. When trending
topics are analysed, complementary alternative medicines (7) and systematic reviews (6) have gained
popularity in this field as of 2021. When trends and evolutions are analysed, over time, there has been
a marked shift towards integrating G&TT with modern healthcare systems. These integration efforts
are centred on ensuring that the therapeutic modalities offered by traditional medicine are supported
by scientific evidence and are safe. G&TT methods, especially widely used practices such as
Ayurveda, Traditional Chinese Medicine and Phytotherapy, should be evaluated with modern
scientific methodologies to prove their efficacy and safety.

Keywords: Traditional and Complementary Medicine, Text Mining, Co-frequency Matrix,
Multivariate Analysis, Cluster Analysis
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GIRIS

Geleneksel ve tamamlayict tip (G&TT), modern tip uygulamalarina alternatif veya tamamlayici
olarak kullanilan ¢esitli tedavi yontemlerini kapsayan bir alan olarak giderek daha fazla dikkat
cekmektedir. . Geleneksel tip, belirli bir toplumun tarihsel olarak gelistirdigi ve kusaktan kusaga
aktardig1 tedavi yontemlerini igermektedir. Bu yontemler arasinda bitkisel ilaglar, akupunktur, yoga,
ayurveda, homeopati ve diger ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Tamamlayici tip ise, modern tibbi
tedavilerle birlikte kullanilan alternatif yontemleri ifade etmektedir. Ornegin, kanser tedavisinde
kemoterapi ile birlikte kullanilan meditasyon veya bitkisel destekler tamamlayici tip uygulamalari
olarak degerlendirilebilir (World Health Organization, 2013). Diinya Saghk Orgiiti (WHO),
G&TT'nin diinya ¢apinda genis bir kullanim alanina sahip oldugunu ve bir¢ok saglik sisteminde
onemli bir rol oynadigmi belirtmektedir (WHO, 2019). G&TT'in popiilaritesi, 6zellikle kronik
hastaliklarin tedavisinde ve saglik yonetiminde artig géstermektedir (Barnes, Bloom & Nahin, 2008).
Ayurveda, Geleneksel Cin Tibb1 (GCT), fitoterapi, homeopati ve akupunktur gibi yontemler, bu
alandaki baslica uygulamalar arasinda yer almaktadir (Ernst, 2000).

G&TT'nin bilimsel arastirmalarla desteklenmesi ve entegrasyonu, modern tip uygulamalarinda daha
fazla kabul gormesini saglamaktadir (Frenkel & Borkan, 2003). Yapilan aragtirmalar G&TT'nin
etkinligini, giivenligini ve kullanim alanlarini1 daha iyi anlamamiza yardimc1 olmaktadir. Akupunktur,
ince ignelerin belirli viicut noktalarina batirilmasi yoluyla agri ve diger rahatsizliklarin tedavi
edilmesini amaglayan bir Cin tibb1 yontemidir. Bitkisel tip, ¢esitli bitkilerin ve bitkisel iiriinlerin
kullanim ile hastaliklarin tedavi edilmesini icermektedir. Homeopati, hastaligi, hastaligin kendisine
benzer semptomlar1 uyaran maddelerle tedavi etmeyi amaglayan bir yontemdir. Naturopati, dogal ve
biitlinsel yontemlerle viicudun kendini iyilestirme yetenegini tesvik ederken, ayurveda ve yoga hem
fiziksel hem de zihinsel saghigi destekleyen Hindistan kokenli uygulamalardir (Complementary
N.I.H., 2018).

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar: iizerine yapilan arastirmalar ve yayinlar, ¢ok genis bir
literatiirii olugturmaktadir. Bu baglamda, G&TT ile ilgili literatiiriin kapsaml bir sekilde incelenmesi,
alanin mevcut durumunu ve gelisim trendlerini anlamak i¢in kritik 6neme sahiptir (Kaptchuk &
Eisenberg, 2001). Bu literatiirdeki anahtar terimlerin ve konularin analizi, metin madenciligi
teknikleri ile daha sistematik ve verimli bir sekilde gerceklestirilebilir. Metin madenciligi, G&TT ile
ilgili makalelerde en sik kullanilan terimleri, bu terimlerin zaman i¢indeki degisimlerini ve farkli
cografi bolgelerdeki kullanim farkliliklarini belirlemek i¢in kullanilabilir (Aggarwal & Zhai, 2012).

Bu calisma, G&TT uygulamalari ile ilgili literatiirii inceleyerek, bu alandaki anahtar terimlerin
birlikte kullanilma sikliklarini ve iligkilerini ortaya koymay1 amaclamaktadir. Literatiir taramasi ve
metin madenciligi teknikleri kullanilarak, G&TT ile ilgili en sik kullanilan terimler ve bu terimlerin
birbirleriyle olan iliskileri belirlenmistir. Bu analiz, G&TT alaninda yapilan arastirmalarin genel
egilimlerini ve odak noktalarini ortaya ¢ikarmak i¢in degerli bilgiler sunmaktadir.

YONTEM

Bu calisma, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarindaki literatiirii inceleyerek, bu alandaki
anahtar terimlerin birlikte kullanilma sikliklarini ve iligkilerini ortaya koymayi amaglamaktadir.
PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarindan elde edilen ¢alismalarin analiz edilmesiyle,
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G&TT'nin mevcut durumu ve gelecekteki yonelimleri hakkinda kapsamli bilgiler elde edilmistir.
Ozellikle Ayurveda, Geleneksel Cin Tibb1 ve fitoterapi gibi alanlarda yogunlasan arastirmalar, bu
konularin 6nemini ve popiilaritesini vurgulamaktadir (Izzo & Ernst, 2009).

)
o
) Wos (n=268
g “Traditional and Complementary Scopus_(n=367)
ﬂ Medicine” ve “T&CM” (n=753) > Pubmed (n=118)
g
<
e
PR Tekrar eden ve iligkisiz yayinlar 01.01.1992-12.12.2023 tarih
cikarildiktan sonra —»| arali§i secilmis, ve tim indeksler
(n = 458) dahil edilmistir.
1)
©
: !
g
E —
® Elde edilen vavinlar Sadece Ingilizce dilinde ve
- (n=352) e —»| makale tirlinde olan vyayinlar
7] segilmigtir.
D i
X . - Bibliometrix ve K-means analiz
g Analize dahil edilen yayinlan — & | teknigi kullanilmistr.
< (n=352)

Gorsel 1. Arama Stratejisi

Gorselde 1, geleneksel ve tamamlayici tip konusundaki arastirma makalelerinin se¢imi ve analizi
siireci dzetlenmistir. Ik adimda, belirli anahtar kelimeler kullanilarak Wos, Scopus ve Pubmed veri
tabanlarindan toplam 753 yayin toplanmistir. Ardindan, tekrar eden ve alakasiz yayinlar ¢ikarilarak
352 yayin elde edilmistir. Bu yayinlar 1 Ocak 1992 ile 12 Aralik 2023 tarihleri arasindaki yayinlardan
secilmistir ve sadece Ingilizce dilinde olan makaleler dahil edilmistir.

Veri toplama siirecinin ardindan, onemli terimleri belirlemek i¢in metin madenciligi teknikleri
kullanilmigtir: Her ¢alismada tekrar eden ve belirgin olan anahtar terimler belirlenmis ve bu terimlerin
frekanslar1 hesaplanmistir. Belirlenen anahtar terimlerin kullanim sikliklarin1  ve birlikte
kullanimlarini analiz etmek i¢in frekans analizi ve es siklik matrisi olusturulmustur:

Elde edilen es siklik matrisi, anahtar terimlerin temel desenlerini ortaya ¢ikarmak i¢in ¢ok degiskenli
analiz tekniklerine tabi tutulmustur: Bu analizler sonucunda, anahtar terimlerin temel desenleri ve
birbirleriyle olan iliskileri ortaya ¢ikarilmistir. Belirlenen anahtar terimler, anlamli gruplara ayrilmak
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icin kiimeleme analizi ile incelenmistir: Anahtar terimlerin anlamli gruplara ayrilmasi i¢in K-means
kiimeleme analizi uygulanmistir. K-means algoritmasi, verileri belirli sayida kiimeye ayirarak her
kiimenin merkez noktasini belirlemektedir. K-means analizi, veri madenciligi ve makine 6grenimi
alanlarinda sik¢a kullanilan bir kiimeleme algoritmasidir. Temel amaci, veri noktalarimi belirli
ozelliklere gore gruplara ayirmaktir. Bu gruplara "kiime" denir ve her kiime belirli bir merkez
etrafinda toplanan noktalardan olusur. K-means algoritmasi, veri noktalarini belirli sayida kiime veya
grup icinde bolmektedir (Hastie vd., 2009). Kiimeleme analizi sonucunda, terimler anlaml1 gruplara
ayrilmis ve her terim ait oldugu kiime ile iliskilendirilmistir.

Son olarak, terimler arasindaki iliskileri gorsellestirmek ve analiz etmek i¢in ag analizi yapilmstir:
Bibliometrix paketi kullanilarak terimler arasindaki iligskiler ve baglantilar gorsellestirilmistir.
Bibliometrix, bibliyometrik analiz i¢in 6zel olarak tasarlanmigs R programlama dilinde bir yazilim
paketidir. Akademik yayinlardan bibliyografik verileri ayiklamak ve analiz etmek i¢in bir dizi islev
ve ara¢ saglayarak arastirmacilarin bilimsel literatliriin ¢esitli yonleri hakkinda yol haritasi
olusturulmasina olanak taninmaktadir (Aria & Cuccurullo, 2017) Ag analizi ile terimler arasindaki
iligkiler bir ag haritas1 {izerinde gosterilmis ve bu harita ile terimlerin birbirleriyle olan baglantilar
ve iliskileri incelenmistir.

Bunlara ek olarak eszamanlilik matrisinde 1s1 haritas1 olusturmak icin R programlama dilinde
geplot2’den faydalanilmigtir.

BULGULAR

Hyurveda
Geleneksel Cin Tibbs
Htolerap

ey puanictur
Homeopati
Aromaterag

Butinleyici Tip

Arahtar Kelimealber

Elinik Arastirmalar

Kanit Temedli Uygulamalar
Tibibi Bitkiler § |

Esansiyel ajlar §

Gifal Otlar

0 5 10 15 a 25 ki
Frekans

Gorsel 2. Frekans Analizi
Frekans analizi, anahtar kelimelerin kullanim sikligimmi gosterir. Gorsel 2°de goriildiigii tizere:
Ayurveda (30), Geleneksel Cin Tibb1 (25) ve Fitoterapi (20) en sik kullanilan anahtar kelimelerdir.
Bu, bu konularin geleneksel ve tamamlayict tip ¢alismalar i¢inde en ¢ok tartisilan ve arastirilan
konular oldugunu gostermektedir. Sifali Otlar (2), Esansiyel Yaglar (3) ve Tibbi Bitkiler (5) ise en az
kullanilan anahtar kelimelerdir. Bu, bu konularin daha az arastirildigini veya daha spesifik alanlarda
ele alindigin1 gosterebilir.

CONFERENCE BOOK ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE

Page5



| LONFEREY,,
@\ {;‘

AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
JULY 5-7, 2024 — MUS
ISBN NR. :978-625-6283-29-9

Ayurveda

Geleneksel Cin Tibdy

Fitoteropi

Alupunkiur

=20

Homeopati
Aromaterapl
=15

Butunieyici Tip
Klinik Aragtirmalar
=10
Kanit Temell Uygulamalar

Tibbi Bitkiler

Esansiyel Yodlar

Sitak Otlar

g
Z

Geleneksel Cin Tibbs
Fitoterapl

Alupunitur

Homeopati

Aromaterapt

Butumieyki Tip

Klinik Arastermalar

Kant Temelll Uygutamalar
Esansiyel Yaglar

Sfah Otlar

Gorsel 3. Eszamanhhk Matrisi

Gorsel 3’de G&TT alaninda kullanilan anahtar kelimelerin eszamanlilik matrisi yer almaktadir.
Eszamanlilik matrisi anahtar kelimelerin birlikte kullanim sikliklarini gostermektedir. Is1 haritasinda:

e Ayurveda ve Geleneksel Cin Tibbi (5), Ayurveda ve Fitoterapi (3) gibi ciftler, birlikte
siklikla kullanilan anahtar kelimelerdir. Bu, bu konularin birbirleriyle iliskili olarak
tartisildigini veya benzer ¢aligmalar i¢inde yer aldigini gosterir.

« Diger yandan, Ayurveda ve Esansiyel Yaglar (0) gibi ciftler, birlikte hi¢ kullanilmamis veya
cok nadir kullanilmistir. Bu, bu konularin birbirinden bagimsiz veya farkli ¢aligma alanlarinda
ele alindigin gosterebilir.

Bitkisel Tedawvic > Akupunktur
> Bitkisel Tedavwvi
14} »x Yoga
> Meditasyon
> Homeopati
> Refleksoloji
12 > Enerji Terapisi
> Alternatif Tip
10 |
~
=
s 2r
=
O
e}
al Enerji Terapisic
Homedpatic Alternatif Tipc
2} Yog3e Akupunktiuse
Refleksolojic Meditasyone
o 2 4 (=3 =1 10

Ozellik 1

Gorsel 4. G&TT K- Means Kiimeleme Analizi
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Gorsel 4, geleneksel ve tamamlayici tip alanindaki belirli anahtar terimlerin iki ana kiime halinde
gruplandigimmi gostermektedir. Her terim, ait oldugu kiime rengine (kirmizi veya mavi) gore
renklendirilmistir.

Kiime 1 (Kirmiz1 Kiime):
o Terimler: Akupunktur, Bitkisel Tedavi, Yoga, Meditasyon

Bu kiimedeki terimler, genellikle daha geleneksel ve fiziksel uygulamalara dayali tedavi
yontemlerini temsil etmektedir. Akupunktur, bitkisel tedavi, yoga ve meditasyon, hem tarihi
kokenleri olan hem de modern uygulamalarda yaygin olarak kullanilan ydntemlerdir. Bu
terimlerin birlikte gruplandigr gézlemlenmistir, ¢iinkii bu yontemler genellikle birlikte veya
birbirini tamamlayici olarak kullanilmaktadir.

Kiime 2 (Mavi Kiime):
e Terimler: Homeopati, Refleksoloji, Enerji Terapisi, Alternatif Tip

Bu kiimedeki terimler, daha ¢ok enerji temelli ve holistik yaklasimlari iceren tedavi yontemlerini
temsil etmektedir. Homeopati, refleksoloji ve enerji terapisi gibi yontemler, viicudun enerji dengesini
saglamaya yonelik yaklasimlardir. Alternatif tip terimi ise bu tiir yaklasimlarin genel bir kategorisi
olarak bu kiimede yer almaktadir. Bu yontemler benzer felsefi temellere dayandigi ve siklikla bir
arada uygulandigi i¢in bu terimlerin birlikte gruplandigi gozlemlenmistir.

Tt Ritkiler

Kullanidan Bithider ve Dogal Urunler

Butunleylici Tep Yakiagimlan & Yadtar

Modern Tip e Entegrasyon

Klinik Arastirmalas
Yant Temalli Uygulamalar

Homeapat
Aromaterap: Rarrdn
Ll 12 " ve T
Gelenebsel Tap Uygulamalarn:
Fitoterapi
Akupunitur Geleneksal Cin Tibb

Gorsel 5. G&TT Konulu Anahtar Kelimelerin Ag Haritasi

Gorsel 5’de G&TT Konulu Anahtar Kelimelerin Ag Haritas1 yer almaktadir. Anahtar terimler 3 farkl
kiimeye ayrilmiglardir.

¢ Biitiinleyici ve Modern Tip Yaklasimlari: Biitlinleyici Tip Yaklasimlari, Modern Tip ile
Entegrasyon, Klinik Arastirmalar, Kanit Temelli Uygulamalar
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e Bitkisel Tedavi ve Dogal Uriinler: Sifali Otlar, Tibbi Bitkiler, Kullanilan Bitkiler ve Dogal
Uriinler, Esansiyel Yaglar

e Geleneksel Tip ve Tamamlayic1 Yontemler: Aromaterapi, Akupunktur, Homeopati,
Ayurveda, Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Yontemleri, Geleneksel Tip Uygulamalari,
Geleneksel Cin Tibb1, Fitoterapi

meilcal education
the tromso study

herbal

regulation medlclne knrevlaltelnce scoping review
sy Malaysia attitude KNOWIEHYE public heaith

compleniéntary and alternative medicine
integration cancertradltlogg‘lm

- lubeles

iran
iz AIT@FNA ive medicine ==

acupuncture

australia sary cv

chelazmnie™ integrative medicine ,:":,;":.'::;:'.'.".....
complementary primary health care

complementary alternativ e medicine
type 2 diabetes mellitus

Gorsel 6. Kelime Bulutu

Bibliometrix paket programi yardimiyla olusturulan gorsel 6’da kelime bulutu, geleneksel ve
tamamlayici tip ile ilgili arastirmalarda sik¢a karsilasilan terimleri ve konular1 gorsellestirilmistir.
"Complementary therapies" (tamamlayici tedaviler) ve "complementary and alternative medicine"
(tamamlayici ve alternatif tip) gibi terimlerin biiyiik puntolarla yazilmasi, bu konularin aragtirmalarda
en sik ele alinan bagliklar oldugunu gostermektedir. "Cancer" (kanser) terimi de oldukca belirgindir,
bu da tamamlayici tip uygulamalarinin 6zellikle kanser tedavisi ve yonetimi konularinda yogun
olarak incelendigini isaret eder. Diger dikkat ¢eken terimler arasinda "systematic review" (sistematik
inceleme), "prevalence" (yayginlik), "integration" (entegrasyon), "primary health care" (birincil
saglik hizmetleri) ve "knowledge" (bilgi) bulunmaktadir. Bu kelimeler, arastirmalarin kapsamini,
yontemlerini ve saglik hizmetlerindeki uygulamalarmi yansitir. Genel olarak, kelime bulutu
tamamlayic1 tibbin kullanim alanlari, etkileri ve saglik hizmetleri i¢gindeki roliine dair genis bir
perspektif sunmaktadir.

as- ~traditional medicine - o
traditional and complementary medicine

complementary medicine

& 3.0-

=

da

=

or - :

@& 25- complementary therapies
o " cancer

— Eﬂ_

atternative coegombeamentary and alternatrve medicine

=

integration traditional systematic review
2018 2020 2022

Gorsel 7. G&TT Trend Konular
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Bibliometrix paket programi yardimiyla olusturulan gérsel 7, 2018-2022 yillar1 arasinda "geleneksel
ve tamamlayict tip" ile ilgili anahtar kelimelerin sikligini logaritmik 6lgekte gostermektedir. En
yliksek sikliga sahip terimler "geleneksel tip" ve "geleneksel ve tamamlayici tip" iken, "tamamlayici

tip" ve "tamamlayict terapiler” gibi terimler de sik¢a kullanilmaktadir. "Kanser", "alternatif tip",
"tamamlayict ve alternatif tip", "entegrasyon" ve "sistematik inceleme" gibi konularin frekanslar
daha diistiktiir. Bu dagilim, son yillarda bu alanda yapilan arastirmalarin odak noktalarini ve anahtar

kelimelerin popiilerligini ortaya koymaktadir.

medicine--2020-2024

tcm--1992-2019

health--2020-2024

traditional--1992-2019

patients--2020-2024

Gorsel 8. Tematik Evrim

Bibliometrix paket programi yardimiyla olusturulan gorsel 8, 1992-2019 ve 2020-2024 yillari
arasindaki geleneksel ve tamamlayict tip (G&TT) c¢alismalartyla ilgili arastirma trendlerini ve
konular1 gostermektedir. Bu analiz, arastirma konularinin zaman icinde nasil degistigini ve hangi
alanlara odaklandigini gosteren bir analizdir.1992-2019 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin 6nemli
bir kismi, 2020-2024 yillarinda saglik, hastalar, tip ve yiiriitiilen arastirmalarla ilgili konulara
yonelmistir. Geleneksel tip ve tamamlayict tip konulari da bu donemlerde daha spesifik alanlara
dogru evrilmistir. Ozellikle geleneksel tip zamanla evrilerek tibbi (modern tip) besledigi
goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Geleneksel ve tamamlayici tip (G&TT) calismalari, son yillarda bilimsel literatiirde 6nemli bir yer
edinmistir. Frekans analizine gore, Ayurveda, Geleneksel Cin Tibb1 ve Fitoterapi, bu alanda en sik
kullanilan anahtar kelimeler olarak one ¢ikmaktadir. Bu durum, bu konularin arastirmalarda sikca
tartisildigini ve iizerinde calismalar yapildigini gostermektedir. Ornegin, G& TT'nin kanser tedavisi
iizerindeki etkilerini inceleyen bir ¢calisma, Ayurveda kanser hastalarinin yasam kalitesini artirmada
etkili olabilecegini gostermistir. Calismaya gore Zerdegal, amla, ashwagandha, kumanjam, ¢orek otu,
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ravent kokii ve triphala gibi birgok Ayurvedik bitki, tibbi 6zelliklere sahip olup, meme kanseri dahil
olmak iizere ¢esitli kanser tiirlerini tedavi edebili (Subramani ve Lakshmanaswamy, 2017).

Eszamanlilik matrisi incelendiginde, Ayurveda ve Geleneksel Cin Tibb1 gibi ciftlerin birlikte sik¢a
kullanildig1 goriilmektedir. Bu, bu konularin birbirleriyle iligkili olarak ele alindigini veya benzer
caligmalar iginde yer aldigim1 gosterebilir. Ayurveda ve Cin bitkileri, eski zamanlardan beri ¢esitli
hastalik tiirlerini etkili bir sekilde tedavi etmek i¢in geleneksel olarak yerli tamamlayici ve alternatif
tip olarak kullanilmistir (Khan ve Siddique, 2023).

K- means kiimeleme analizi, geleneksel ve tamamlayic1 tip alanindaki anahtar terimlerin iki ana kiime
halinde gruplandigini gostermektedir. ilk kiime (Kirmizi Kiime), daha geleneksel ve fiziksel
uygulamalara dayali tedavi yontemlerini temsil ederken, ikinci kiime (Mavi Kiime) daha ¢ok enerji
temelli ve holistik yaklasimlar1 igermektedir. Bu ayrim, geleneksel tip yontemlerinin birbirini
tamamlayici sekilde nasil kullanilabilecegini gostermektedir.

Ag haritasi, G&TT konulu anahtar kelimelerin {i¢ farkli kiimeye ayrildigin1 gostermektedir.
Biitiinleyici ve modern tip yaklasimlari, bitkisel tedavi ve dogal iiriinler, geleneksel tip ve
tamamlayic1 yontemler olarak ayrilan bu kiimeler, alanin genis bir yelpazeye yayildigini ve farkl
aragtirma odaklar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, literatiirde de desteklenmektedir.
Ornegin, bitkisel tedavi ve dogal iiriinlerin kanser tedavisindeki roliinii inceleyen bir ¢alisma, bu
yaklagimlarin modern tip ile entegrasyonunun potansiyel faydalarini vurgulamaktadir. Yoon ve
digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢alismada geleneksel Kore tibbinin modern tibba ve o6zellikle
kanser tedavisine katkilar1 arastirilmistir. Geleneksel tip, kanserin beden, zihin ve ruh arasindaki
dengesizligin bir sonucu oldugunu 6ne siirer; bu nedenle, dengeyi yeniden saglamak i¢in yasam tarzi
degisikligi, bitkisel recete, akupunktur, moksa, geleneksel egzersiz ve meditasyon iceren cok modlu
bir tedavi yaklasimi gerektirdigi one siiriilmektedir. Rossi ve digerleri (2017) tarafindan kanita dayali
tamamlayici tedavilerin entegrasyonu, kanser hastalarindan gelen talebe etkili bir yanit sagladigi ve
kamu saglik sistemlerinde giivenlik ve erisim esitligini birlestirildigi tespit edilmistir..

Kelime bulutu analizi, tamamlayicit ve alternatif tibbin arastirmalarda sik¢a ele alinan basliklar
oldugunu gostermektedir. "Complementary therapies" ve "complementary and alternative medicine™
terimlerinin biiylik puntolarla yazilmasi, bu konularin literatiirdeki dnemini ortaya koymaktadir.
Ozellikle kanser tedavisi ve yonetimi konularinda yogun olarak incelenmesi, tamamlayict tip
uygulamalarinin modern tipla entegre edilmesinin potansiyel faydalarini1 gdstermektedir (Yoon ve
digerleri, 2014; Tovey ve digerleri, 2007).

Son olarak, G&TT trend konular1 ve tematik evrim analizleri, 2018-2022 yillar1 arasinda bu alandaki
anahtar kelimelerin sikligini1 ve arastirma konularinin zaman i¢inde nasil degistigini géstermektedir.
Geleneksel tibbin zamanla modern tibb1 besledigi ve tamamlayici tip yaklasimlarinin saglhik
hizmetleri i¢inde daha fazla yer aldig1 goriilmektedir. Bu evrim, literatiirde de desteklenmektedir. Son
yillarda yapilan c¢aligmalar, geleneksel ve tamamlayici tibbin modern tipla entegrasyonunun
hastalarin yasam kalitesini artirmada 6nemli rol oynayabilecegini gostermektedir.

Bu calisma, geleneksel ve tamamlayici tip konusundaki arastirma makalelerinin kapsamli bir
analizini sunmakta ve bu alanin literatiirde nasil ele alindigini ortaya koymaktadir. Bulgular, belirli
temalarin ve yaklagimlarin 6ne ¢iktigin1 gostermekte ve bu konularin gelecekteki aragtirmalar i¢in
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onemli oldugunu vurgulamaktadir. Literatiirdeki mevcut egilimler ve bulgular, geleneksel ve
tamamlayict tibbin modern tip ile entegrasyonunun ve kanit temelli uygulamalarin Onemini
vurgulamaktadir. Bu alanin daha fazla arastirilmasi ve bu ydntemlerin saglik hizmetlerine
entegrasyonu, hasta bakiminin iyilestirilmesi ve saglik hizmetlerinin g¢esitlendirilmesi agisindan
onemli firsatlar sunmaktadir.

Bu c¢alismanm smirliliklart arasinda, sadece Ingilizce dilindeki makalelerin dahil edilmesi,
arastirmanin kiiresel perspektifini sinirlayabilir (Egger, Smith & Phillips, 1997). Sadece Wos, Scopus
ve PubMed veritabanlarindan elde edilen makalelerin kullanilmasi, diger 6nemli kaynaklar1 disarida
birakmis olabilir. Belirli anahtar kelimelerin se¢imi, analiz edilen makalelerin kapsamini daraltabilir
ve farkli anahtar kelimelerle yapilan aramalar farkli sonuglar verebilir (Falagas vd., 2008).. Calisma,
belirli bir zaman aralig1 (1992-2023) ile sinirlidir ve bu da daha eski veya daha yeni ¢aligmalarin goz
ardi edilmesine neden olabilir. Kullanilan analiz yontemleri (frekans analizi, eszamanlilik matrisi, K
Means kiimeleme analizi) de belirli sinirlamalara sahiptir ve elde edilen bulgular bu yontemlerin
kisitlamalarina tabi olabilir (Everitt ve digerleri, 2011). Bu smirlamalar goz Oniinde
bulunduruldugunda, gelecekteki ¢aligmalarin daha genis bir dil yelpazesini, farkli veritabanlarini,
cesitli analiz yontemlerini ve daha uzun zaman araliklarini icermesi onerilmektedir.
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GIYILEBILIR SAGLIK TEKNOLOJILERI UZERINE KULLANICI YORUMLARININ
ANALIZi: GUCLU VE ZAYIF YONLER

Dr., ILKNUR ARSLAN ARAS
Atilim Universitesi,

ilknurr.arslann@gmail.com - 0000-0003-4030-0158
OZET

Bu c¢alismanin amaci, giyilebilir saglik teknolojileri ile ilgili kullanic1 yorumlarini analiz ederek bu
cihazlarin gii¢lii ve zayif yonlerini belirlemektir. Popiiler giyilebilir teknoloji markalar1 (Apple,
Samsung, Xiaomi, Huawei, Amazfit, Garmin) i¢in toplamda 5.000 kullanict yorumu toplanmais ve bir
kodlama-kategorize etme teknigi kullanilarak MAXQDA ve Excel programiyla toplanmis ve analiz
edilmistir. Yorumlar, Amazon, Hepsiburada, Trendyol, ve cesitli sosyal medya platformlarindan
derlenmistir. Eleme kriterleri olarak kullanici yorumlarinin kalitesi, giincelligi, ¢esitlilik ve ifade tarzi
dikkate alinmistir. Incelenen yorumlar, pozitif, negatif ve nétr olarak smiflandirilmis ve belirli
temalar etrafinda gruplandirilmistir. Analiz sonucunda, kullanicilarin saglik ve fitness izleme
ozelliklerinden, kullanim kolaylig1 ve entegrasyonundan, tasarim ve konfordan memnun olduklart;
batarya omrii, fiyat ve veri dogrulugu konularinda ise memnuniyetsizlik yasadiklari tespit edilmistir.
Ozellikle kalp atis hiz1 izleme, adim sayma, uyku takibi ve GPS ozellikleri sik¢a &villmiistiir.
Kullanicilar, bu 6zelliklerin giinliik aktivitelerini ve genel saglik durumlarini izlemekte biiyiik bir
kolaylik sagladigini belirtmislerdir. Ayrica, giyilebilir teknolojilerin kullanic1 dostu arayiizleri ve
diger cihazlarla kolay entegrasyon saglamasi da olumlu yorumlar arasinda yer almistir. Ozellikle
Apple Watch kullanicilari, bu cihazlarin diger akilli cihazlar ile miikemmel uyum sagladigini
belirtmislerdir. Ancak kullanicilarin en ¢ok sikayet ettigi konularin basinda batarya omri
gelmektedir. Ozellikle gelismis 6zelliklere sahip olan modellerde bataryanin kisa siirede tiikkenmesi,
kullanicilarin  memnuniyetsizliklerini dile getirmelerine neden olmustur. Ayrica, giyilebilir
teknolojilerin yiiksek fiyatlari, bazi kullanicilar i¢in 6nemli bir dezavantaj olarak goriilmektedir.
Ozellikle Apple ve Garmin gibi iist diizey markalarin fiyatlar1, daha uygun fiyatli alternatifler arayan
kullanicilar i¢in bir engel olusturmaktadir. Gelecekte, daha uzun batarya omrii, daha hassas veri
izleme ve daha uygun fiyatli modeller sunarak kullanict memnuniyetinin artirilmasi hedeflenmelidir.
Giyilebilir teknoloji iireticileri i¢in bu analizler, kullanicilarin giiglii ve zayif yonlerini ortaya koymak
icin degerli geri bildirimler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Giyilebilir Saglik Teknolojileri, Yapay Zeka, Saglik
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ANALYSIS OF USER COMMENTS ON WEARABLE HEALTH TECHNOLOGIES:
STRENGTHS AND WEAKNESSES

Dr. ILKNUR ARSLAN ARAS
Atilim University,

ilknurr.arslann@gmail.com - 0000-0003-4030-0158

ABSTRACT

The aim of this study is to identify the strengths and weaknesses of wearable health technologies by
analysing user reviews of these devices. A total of 5,000 user reviews for popular wearable
technology brands (Apple, Samsung, Xiaomi, Huawei, Amazfit, Garmin) were collected and analysed
with MAXQDA and Excel software using a coding-categorisation technique. The reviews were
collected from Amazon, Hepsiburada, Trendyol, and various social media platforms. As screening
criteria, the quality, timeliness, diversity, and style of expression of user reviews were considered.
The reviews were classified as positive, negative and neutral and grouped around specific themes. As
a result of the analysis, it was found that users were generally satisfied with the health and fitness
monitoring features, ease of use and integration, design and comfort. However, there were some areas
where users expressed dissatisfaction, including battery life, price and data accuracy. In particular,
heart rate monitoring, step counting, sleep tracking and GPS features were frequently praised. Users
stated that these features provide great convenience in monitoring their daily activities and general
health status. Furthermore, many users expressed positive sentiments about the user-friendly
interfaces of wearable technologies and the ease of integrating them with other devices. Apple Watch
users, in particular, appreciated the seamless integration with other smart devices. However, one of
the most common concerns among users is the battery life of these devices. In models with advanced
features, users have expressed frustration at the relatively short battery life, which has led to some
dissatisfaction. Additionally, the high prices of wearable technologies have been identified as a
significant disadvantage for some users. It would be beneficial for the industry to consider ways to
make high-end brands more affordable for users who are looking for more affordable alternatives. In
the future, it would be advantageous for wearable technology manufacturers to focus on increasing
user satisfaction by offering longer battery life, more precise data monitoring and more affordable
models. By analysing these results, wearable technology manufacturers can gain valuable insights
into users' strengths and weaknesses, which can inform future product development.

Keywords: Wearable Health Technologies, Artificial Intelligence, Health
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GIRIS

Giyilebilir saglik teknolojileri, kullanicilarin fiziksel aktivitelerini, saglik durumlarini ve biyometrik
verilerini izlemelerine olanak taniyan tasmnabilir elektronik cihazlardir. Bu teknolojiler, saglik
hizmetlerinin kigisellestirilmesine ve bireylerin saglik yonetimine daha aktif katilimina katki
saglamaktadir. Fitness izleyiciler (Patel vd., 2012), akilli saatler (Piwek vd., 2016), tibbi monitorler
(Clarke ve Foster, 2012) ve giyilebilir EEG cihazlar1 (Casson vd., 2010) gibi ¢esitli tiirleri
bulunmaktadir. Bu cihazlar, cep telefonlar1 ve diziistii bilgisayarlar gibi elde tasinan teknolojilerle
ayni gorevlerin ¢ogunu yerine getirirken, biyolojik geri bildirim ve fizyolojik islevin izlenmesi gibi
duyusal ve tarama 6zellikleri nedeniyle performans agisindan onlar1 geride birakabilirler (Tehrani ve
Micheal, 2014). Giyilebilir saglik teknolojileri, kullanicilarin saglik verilerini ger¢ek zamanli olarak
izlemelerine ve saglik hizmeti saglayicilariyla paylagsmalarina olanak taniyarak, kisisellestirilmis
saglik yonetimini, erken teshisi ve dnlemeyi, ayrica hasta ve saglik profesyonelleri arasinda iletisimi
iyilestirmektedir (Wright & Keith, 2014; Swan, 2012; Luxton vd., 2012; Steinhubl vd., 2015). Bu
cihazlar, kullanicilarin giinliik aktivitelerini ve saglik parametrelerini izleyerek saglik hedeflerine
daha etkili bir sekilde ulagsmalarina yardimci olurken, anormal saglik verilerini tespit ederek erken
uyarilar saglar ve saglik verilerinin dijital olarak paylasilmasini kolaylastirmaktadir.

Giyilebilir saglik teknolojilerinden olan akilli saatler, gliniimiizde hizla yayginlasan ve en ¢ok tercih
edilen giyilebilir saglik teknolojileri arasinda yer almaktadir. Ozellikle Apple Watch, Samsung
Galaxy Watch, Xiaomi Watch, Huawei Watch, Amazfit Watch, Garmin Watch gibi modeller,
milyonlarca kullaniciya ulasarak biiylik bir pazar payma sahip olmustur. Statista'min 2021 yili
verilerine gore, diinya genelinde akill1 saat satiglar1 100 milyondan fazla adede ulagsmistir ve bu rakam
her y1l artmaktadir (Statista, 2021). Akilli saatlerin sundugu 6zellikler arasinda kalp atis hiz1 6l¢limii,
uyku takibi, adim sayma, GPS takibi ve ¢esitli saglik bildirimleri bulunmakta olup, bu cihazlar
kullanicilarin giinlik yasamlarinda sagliklarint daha etkin bir sekilde izlemelerine olanak
tanimaktadir (Muller, 2020).

Akilli saatlerin yayginligi, bu cihazlarin kullanici deneyimlerinin ve memnuniyetinin derinlemesine
incelenmesini gerektirmektedir. Kullanici yorumlar: analizi, akilli saatlerin sundugu avantajlar ve
karsilasilan zorluklar hakkinda degerli bilgiler sunar. Bu analizler, kullanicilarin bu cihazlardan
beklentilerini, memnuniyet diizeylerini ve karsilastiklari sorunlart anlamak igin kritik Gneme sahiptir.
Ozellikle Amazon, Trendyol, Hepsibuarada gibi biiyiikk e-ticaret platformlarindaki kullanict
yorumlari, cihazlarin performansi, dayanikliligi ve kullanisliligi hakkinda kapsamli geri bildirimler
saglamaktadir. Bu calismanin amaci Bu ¢aligmanin amaci, giyilebilir saglik teknolojileri ile ilgili
kullanict yorumlarini analiz ederek bu cihazlarin giiclii ve zay1f yonlerini belirlemektir.

Yontem

Bu caligmada, popiiler giyilebilir teknoloji markalari olan Apple, Samsung, Xiaomi, Huawei, Amazfit
ve Garmin'e ait toplamda 5.000 kullanici yorumu analiz edilmistir. Yorumlar, Amazon, Hepsiburada,
Trendyol ve ¢esitli sosyal medya platformlarindan toplanmistir. Eleme kriterleri olarak kullanici
yorumlarinin kalitesi, giincelligi, ¢esitlilik ve ifade tarz1 dikkate alinmistir.
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Veri Toplama

Verilerin toplanmasina iligkin bilgiler gorsel 1°de yer almaktadir.

[ Verilerin Toplanmasi ]
)
o Yorumlar, Amazon,
9 Toplam Yorumlar: 6800 Hepsiburada, Trendyol ve
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) Toplanan tim yorumlar,
N Elde edilen yayinlar — ”| MAXQDA ve Excel yazilimi
c (n=5000) kullanilarak analiz edilmistir.
<

Gorsel 1. Verilerin Toplanmasi

Kullanic1 yorumlari, 2024 Haziran yilina ait en giincel ve kapsamli yorumlar arasindan seg¢ilmistir.
Amazon, Hepsiburada ve Trendyol gibi biiylik e-ticaret platformlarindan alman yorumlar,
kullanicilarin  {irtinlerle 1lgili detayli deneyimlerini igermektedir. Ayrica, sosyal medya
platformlarindaki yorumlar da dikkate alinarak, daha genis bir perspektif elde edilmistir.

Kodlama ve Kategorize Etme

Yorumlar, kodlama ve kategorize etme teknigi kullanilarak MAXQDA programinda islenmistir. Tlk
olarak, tiim yorumlar pozitif, negatif ve notr olarak siniflandirilmistir. Bu siniflandirmanin ardindan,
yorumlar belirli temalar etrafinda gruplandirilmistir. Temalar, saglik ve fitness izleme 6zellikleri,
kullanim kolaylig1 ve entegrasyon, tasarim ve konfor, batarya omrii, fiyat ve veri dogrulugu gibi
baslica kategorilere ayrilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizi siirecinde, her bir tema icin sik¢a tekrarlanan anahtar kelimeler ve ifadeler belirlenmistir.
Bu anahtar kelimeler ve ifadeler, kullanict memnuniyeti ve memnuniyetsizliginin temel nedenlerini
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ortaya c¢ikarmak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda, kullanicilarin saglik ve fitness izleme
ozelliklerinden, kullanim kolaylig1 ve entegrasyonundan, tasarim ve konfordan memnun olduklart;
batarya omrii, fiyat ve veri dogrulugu konularinda ise memnuniyetsizlik yasadiklari tespit edilmistir.
Toplanan tiim yorumlar, MAXQDA ve Excel yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR

]

Giyilebilir Saglik Teknoloji Yorumlari (0)

1] ] ]

Pozitif (2500) "~ Nbtr (1500) ' B Negatif (1000)

Gorsel 2. Yorumlarmm Hiyerarsik Kod-Alt Modeli

Gorsel 2’de, giyilebilir saglik teknolojileri hakkindaki kullanici yorumlarmin hiyerarsik kod-alt
modelini géstermektedir. Toplam 5.000 yorum {i¢ ana kod olusturulmustur. Pozitif Y orumlar (2.500),
Notr Yorumlar (1.500) ve Negatif Yorumlar (1.000). Bu yapi, kullanict yorumlarinin dagilimini net
bir sekilde ortaya koyarak genel memnuniyet seviyesini ve memnuniyetsizlik kaynaklarini
belirlemeye yardimci olmaktadir. Pozitif yorumlarin yiiksekligi, kullanicilarin ¢ogunlukla bu
teknolojilerden memnun oldugunu gosterirken, nétr ve negatif yorumlar, gelistirilmesi gereken
alanlar hakkinda degerli geri bildirimler sunmaktadir.

Armazrit

Garrmin
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Gorsel 3. Markalara Gore Yorum Dagilim
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Gorsel 3’te, kullanic1 yorumlarinin markalara gore dagilimi gosterilmektedir. En ¢ok yorumu Apple
(%24) alirken, bunu Samsung (%20) ve Xiaomi (%18) takip etmektedir. Huawei (%16) ve Amazfit
(%12) markalar1 da dikkate deger miktarda yorum almigtir. Garmin ise %10 ile en az yorumu alan
markadir. Bu dagilim, Apple ve Samsung'un kullanicilar arasinda daha popiiler oldugunu, ancak diger
markalarin da 6nemli bir pazar payina sahip oldugunu gostermektedir.
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Gorsel 4. Kullanic1 Yorumlarimin Duyarhhik Analizi

Gorsel 4’de, popiiler giyilebilir teknoloji markalarina yonelik kullanict yorumlarinin duyarlilik
analizini gostermektedir. Amazfit, Apple, Garmin, Huawei, Samsung ve Xiaomi markalar1 i¢in
pozitif (kirmiz1), n6tr (turuncu) ve negatif (sar1) yorumlar sayisal olarak karsilastirilmigtir. Huawei
ve Samsung, en yiiksek toplam yorum sayisina sahipken, pozitif yorumlar genellikle tiim markalarda
dikkate deger bir orana sahiptir. Buna kargin, Amazfit ve Xiaomi'de pozitif yorumlar nispeten daha
diisiik olup, Apple ve Garmin'de ise notr ve negatif yorumlarin dengeli bir dagilim gosterdigi
gozlemlenmektedir. Genel olarak, grafik kullanicilarin bu markalara yonelik memnuniyet ve
memnuniyetsizlik diizeylerini gorsel olarak ortaya koymaktadir.

Cizelge 1. Markalara Gore Yorum Kategorileri

Marka | Pozitif Yorumlar Negatif Yorumlar Notr Yorumlar
Apble Entegrasyon ve saglik izleme | Batarya 6mrii kisa, Tasarim giizel ama fiyati
PP ozellikleri miikemmel fiyat yliksek yuksek
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Saglik izleme dogrulugu ve - .
Samsung kullanict dostu arayiiz Batarya 6mrii kisa Fiyat-performans makul
. . | Uygun fiyatl, saglik izleme Doy . Tasarim iyi, batarya omrii
Xinomi | o Hikleri iyi cahgiyor Veri dogrulugu sorunlu | 4ot olabilirdi
. | Saglik izleme 6zellikleri Diger cihazlarla Batarya omrii yeterli ama
Huawei h D T
miikemmel, fiyat uygun entegrasyon sorunlari1 | daha iyi olabilirdi
Fiyat uygun, batarya dmrii Veri dogrulugu Kullanici arayiizii basit ve
Amazfit
¢ok uzun yaniltict anlagilir
. GPS ve saglik izleme . .. Batarya omrii yeterli ama
Garmin | Jlikleri dogru Fiyat yiiksek daha uygun fiyatl olabilirdi

Cizelge 1’°de ¢esitli kullanict yorumlarina gére, Apple ve Samsung'un entegrasyon ve saglik izleme
ozelliklerinin begenildigi, ancak Apple'in yiiksek fiyat1 ve kisa batarya dmrii, Samsung'un ise kisa
batarya dmriine dikkat ¢ekildigi goriilmektedir. Xiaomi uygun fiyatli olmasina ragmen veri dogrulugu
sorunlar1 yasarken, Huawei'nin uygun fiyatli olmasi ve 1y1 saglik izleme 6zellikleri ile diger cihazlarla
entegrasyon sorunlar1 yagandigi belirtilmektedir. Amazfit'in uygun fiyati ve uzun batarya dmrti takdir
edilirken, veri dogrulugu konusunda elestirilere maruz kalmaktadir. Garmin'in dogru GPS ve saglik
izleme Ozelliklerine sahip oldugu ancak yiiksek fiyati elestirilmistir.
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B zlp Abs Hizi izleme W adim Sayma W Lhyku Takibi
» G5 Ozellikleri B xullanio Dostu Arayiz B Diger Cihazlarlz Entegrasyon

Gorsel 5. Yorum Kategorileri

Gorsel 5’de kullanict yorumlarinin 6zelliklere gore dagilimi gosterilmektedir. Kalp atis hiz1 izleme
(%25) en ¢ok yorum alan 6zellik olurken, adim sayma (%20) ve uyku takibi (%17) de kullanicilar
arasinda popiiler. Kullanict dostu arayiiz (%15), GPS ozellikleri (%13) ve diger cihazlarla
entegrasyon (%10) ise daha az yorum almis, ancak yine de dikkate deger bulunmustur. Bu dagilim,
kullanicilarin saglik izleme 6zelliklerine ve kolay kullanilabilirlige 6ncelik verdigini gostermektedir.
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Gorsel 6. Kelime Bulutu
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Gorsel 6°da kelime bulutu, kullanici yorumlarinda en ¢ok tekrar eden kelimeleri yer almaktadir. En
biiyiik kelimeler, yorumlarda en sik gegen konulari temsil eder. "Battery life" ve "comfortable” gibi
terimler, kullanicilarin 6zellikle batarya omrii ve rahathifa vurgu yaptigini gosteriyor. "Fitness
tracking", "durable", ve "Amazing features" gibi pozitif yorumlar da dikkat ¢ekiyor. Ancak, "Poor
connectivity" ve "Poor battery" gibi olumsuz geri bildirimler de dnemli bir yer tutuyor. "Price" ve

"expensive" kelimeleri ise kullanicilarin fiyat konusunda sikayetci oldugunu gostermektedir.

Verl Degrulugu Flyat

Batarya Omrl
Kullanic) Araytzu

Tek Vaka Modeli
Malzeme Kalitesi

Tasarim ve Konfay
Bllekllk Tasarin
Kullanim Kolayhi§i ve Entegrasyon Uyku lzleme

Saglik ve Fitness lzleme Ozelliklerl

Kalp Atig Hizi [zleme
Egzersiz Takibi

Uygulama Entegrasyonu

Gorsel 7. Tek Vaka Modeli ile Kod Sistemi

Gorsel 7°de tek vaka modeli ile olusturulan kod sistemi gorseli, kullanici yorumlarinin belirli temalar
etrafinda nasil gruplandigin1 ve bu temalarin alt temalar ile olan iliskisini gdstermektedir. Bu
hiyerarsik yapi, belirli bir olay veya durumu derinlemesine analiz etmek i¢in kullanilan bir

yaklagimdir ve kullanic1 deneyimlerinin kapsamli bir sekilde anlasilmasini saglamaktadir.
Temalar ve Alt Temalar

1. Saglik ve Fitness izleme Ozellikleri

o Kalp Atis Hiz1 Izleme: Kullanicilar, kalp atis hizi izleme ozelligini siklikla
vurgulamiglardir. Bu 6zellik, kullanicilarin sagliklarini takip etmelerinde énemli bir

rol oynamaktadir.

o Uyku izleme: Uyku izleme, kullanicilarin uyku kalitesini degerlendirmelerine olanak

taniyan bir diger 6nemli 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

o Egzersiz Takibi: Egzersiz takibi, kullanicilarin giinliik aktivitelerini izlemelerini

saglayan bir bagka kritik 6zelliktir.

2. Kullanim Kolayligi ve Entegrasyon
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Kullanict Arayiizii: Kullanici arayiizii, cihazin kullaniminin ne kadar kolay ve sezgisel
oldugunu belirlemektedir. Kullanicilar, arayiiziin basit ve anlagilir olmasini takdir
etmektedir.

Uygulama Entegrasyonu: Cihazlarin diger uygulamalarla entegrasyonu, kullanici
deneyimini dogrudan etkileyen bir faktordiir. Kullanicilar, cihazlarin popiiler saglik
ve fitness uygulamalari ile sorunsuz bir sekilde ¢alismasini beklemektedir.

3. Tasarim ve Konfor

o

Bileklik Tasarimi: Bileklik tasarimi, cihazin estetik goriiniimiinii ve kullanicilarin
giinliik yagamlarinda ne kadar rahat kullandiklarini belirler. Kullanicilar, sik ve rahat
bileklik tasarimlarin1 tercih etmektedir.

Malzeme Kalitesi: Malzeme kalitesi, cihazin dayanikliligini ve uzun émirliligiini
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Kullanicilar, yiiksek kaliteli malzemelerden yapilmis
cihazlar1 daha giivenilir bulmaktadir.

4. Batarya Omrii

@)

5. Fiyat

o

Batarya 6mrti, kullanicilarin cihazlarini ne siklikla sarj etmeleri gerektigini belirleyen
kritik bir ozelliktir. Kullanicilar, uzun batarya Omriine sahip cihazlar1 tercih
etmektedir.

Fiyat, kullanicilarin cihazlart satin alirken dikkate aldiklar1 6nemli bir faktordiir.
Kullanicilar, cihazlarin sundugu o6zelliklere gore fiyatlarmin uygun olmasin
beklemektedir.

6. Veri Dogrulugu

o

Veri dogrulugu, cihazlarin sagladigi bilgilerin ne kadar giivenilir oldugunu
belirlemektedir. Kullanicilar, dogru ve giivenilir veriler sunan cihazlar1 tercih
etmektedir.

Cizelge 2. Akilli Saatlerin Kodlara Gore Karsilastirilmasi

Samsung . - . .
. Apple Xiaomi Mi Huawei Amazfit .
Kategori Watch Galaxy Band Watch Bip Garmin
Watch
Kalp atig . Uzun
hiz1 izleme Adim sayma Flyat Uyku takibi ||batarya .
ve uyku takibi ||performans . Sporcular i¢in
ve ECG . AT ve GPS omrii ve DRI
fonksivonla ozellikleri orant dosruludu Kapsamli gelistirilmis
Saghk ve y basarili. yiiksek. cogrulugy P ozellikler.
. 11 hassas. Iyi. Huawei ||saghk
Fitness Samsung Adim . GPS
. Apple Health izleme DU
Izleme . Health sayma ve v 114 |[dogrulugu ve
Health ile uygulamasi ||6zellikleri.
i uygulamasi kalp atis . detayli fitness
miitkemmel . ile sorunsuz ||[Adim 2.
kullanict hiz1 izleme analizi.
entegrasyon Y entegrasyon. |jsayma ve
dostu. glivenilir.
kalp atis
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Samsung . - . .
. Apple Xiaomi Mi Huawei Amazfit .
Kategori Watch Galaxy Band Watch Bip Garmin
Watch
hiz1 izleme
giivenilir.
Apple Andrmd Mi it Huawel _ Zepp Garmin
cihazlarla |cihazlarla ekosistemine (juygulamasi
. uygulamast . Connect
Kullanim |jmiikemmel |sorunsuz . sorunsuz ile sorunsuz
o ile bagarili uygulamasi
Kolayhg1 |juyum. entegrasyon. entegrasyon. |entegrasyon ||.
. entegrasyon . ile basaril
ve iPhone, Samsung Veriler Veriler . entearasvon
Entegrasyo |iPad ve Mac|iekosisteminde || Huaweli Kullanici grasyon.
. C ren kolayca . Detayli saglik
n ile kolay |ki diger . Health ile dostu .
) : senkronize . , ve fitness
veri cihazlarla e senkronize  |arayiize —_
edilebilir. S 4 verileri.
paylasimi. |[uyumludur. edilebilir. sahip.
Sik ve . Sik ve
modern Dayanikli ve Hafif ve .. |Imodern Hafif ve Dayanikl: ve
: ergonomik spor odakli
tasarim. estetik tasarim. tasarim. kompakt
Tasarim ve . tasarim. tasarim.
Bilekte Farkl1 boyut . Dayanikli tasarim.
Konfor Bilekte Outdoor
rahat. ve kay1s malzemeler. |Farkli renk -
o ) rahat . . ||laktiviteler
Cesitli kayis||secenekleri. tasinabilir Bilekte segenekleri. cin uveun
secenekleri. 3 " |lkonforlu. ¢in uygun.
Batarya omru
Batarya Batarya omrii I:%ata"rya Batarya omrii ?atgrya tatmin edici,
. . f omru . .. omru
omrii kisa. |yeterli, ancak tatmin edici, ancak
Yogun gelismis oldukea ancak yogun oldukea gelismis
gﬂi:riya kullanimda |6zellikler u:ru.;; Tek kullanimda u:ru.;; Tek ozellikler
gln kullanildiginda 3al) hizli yal) kullanildigind
haftalarca || .. . ||haftalarca
boyunca hizl kullamlabili tilkenmektedi kullamlabili a hizl
dayanmaz. |tikkenmektedir. r. I tilkenmektedi
' r.
Fiyatlar Yiiksek fiyat,
. makul. ancak
Yiksek ;(nuclgiek fiyat, Uygun fiyat.|Ozellikler Uygun fiyat.||profesyonel
fiyat. Yeni |, . . ||[Fiyat- g0z Oniine Fiyat- sporcular igin
. ozellikler goz < -
Fiyat modeller 5 niin performans |jalindiginda |performans |sundugu
oldukca onune orant fiyat- orant ozellikler g6z
alindiginda . . . . .
pahalidir. makuldur yiiksektir. ||performans |yliksektir. ||Oniine
' orani tatmin alindiginda
edici. makuldur.
Veriler Veriler Veriler Veriler Veenr(lall(leirkle Veriler
genellikle | genellikle genellikle |igenellikle ?io“ru genellikle
. dogru ve dogru ve dogru, dogru ve st dogru ve
Veri I L I ancak bazen| .= " .
Dogrulugu giivenilir. guvenlhr(_:hr_. ancak bazen ||giivenilir. Kalp atis giivenilirdir.
Kalp atis  ||Uyku takibi ve |adim sayma ||GPS ve uyku hizt izleme GPS ve
hizi izleme |GPS verileri  |yaniltici takibi verileri aniltict detayli fitness
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Samsung . I . .
. Apple Xiaomi Mi Huawei Amazfit .
Kategori Watch Galaxy Band Watch Bip Garmin
Watch
sayma verileri
dogrudur. dogrudur.

Cizelge 2’de farklt markalar arasinda yapilan karsilagtirmaya gore, Apple Watch saglik izleme ve
entegrasyon konularinda 6ne ¢ikarken, Samsung Galaxy Watch kullanici dostu araytiizii ve Android
entegrasyonuyla dikkat ¢ekiyor. Xiaomi Mi Band uygun fiyatiyla 6ne ¢ikarken, Huawei Watch saglik
izleme ozellikleri ve entegrasyonuyla memnuniyet yaratiyor. Amazfit Bip uzun batarya omrii ve
Garmin ise detayli fitness analiziyle 6ne ¢ikmaktadir.
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Gorsel 8. Giiglii ve Zayif Yonler

Gorsel 8’de, kullanici yorumlarmin giiglii (yesil) ve zayif (kirmizi) yonlere goére dagilimi
gosterilmektedir. Saglik ve fitness izleme, kullanim kolaylig1 ve entegrasyon ile tasarim ve konfor en
cok begenilen 6zelliklerdir. Bununla birlikte, pil 6mrt, fiyat ve veri dogrulugu konularinda daha fazla
olumsuz yorum bulunmaktadir. Bu dagilim, kullanicilarin saglik ve fitness izleme islevlerinden
memnun olduklarini ancak pil 6mrii ve fiyat gibi konularda sorun yasadiklarini géstermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, popiiler giyilebilir teknoloji markalarinin kullanici deneyimlerini derinlemesine analiz
etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Apple, Samsung, Xiaomi, Huawei, Amazfit ve Garmin gibi
markalarin irlinlerine ait 5.000 kullanici yorumu incelenmis ve c¢esitli temalar etrafinda
gruplandirilmistir. Bu temalar saglik ve fitness izleme 6zellikleri, kullanim kolaylig1 ve entegrasyon,
tasarim ve konfor, batarya 6mrt, fiyat ve veri dogrulugu gibi basliklar altinda degerlendirilmistir.

Calismanin  bulgulari, kullanicilarin  genellikle saglik izleme 6zelliklerinden ve kullanim

kolayligindan memnun olduklarint gostermektedir. Chuah ve digerleri (2016) ve Davis (1989)
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tarafindan yapilan ¢alismada giyilebilir saglik teknolojisi daha kolay kullandiklarinda daha fazla
fayda algilandig1 ortaya koyulmustur. Bu ¢aligmanin diger bir sonucu Apple Watch, saglik izleme
ozellikleri ve Apple ekosistemi ile entegrasyon konusunda one ¢ikmaktadir. Samsung Galaxy Watch
ise kullanici dostu arayiizii ve Android cihazlarla uyumlu entegrasyonuyla dikkat ¢gekmektedir. Papi
ve digerleri (2015) ve Belsi ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismada .giyilebilir cihazlarin
nesnel, gercek zamanli hasta verileri sunabilece§i ortaya koyulmustur. Xiaomi Mi Band, uygun
fiyatiyla tercih edilen bir segenek olmasina ragmen, veri dogrulugu konusunda zaman zaman sorunlar
yasanabilmektedir. Huawei Watch, uygun fiyati ve saglik izleme 6zellikleri ile begeni kazanirken,
entegrasyon konusunda bazi zorluklarla karsilasilabilmektedir. Amazfit Bip ise uzun batarya dmriiyle
one cikan bir diger secenektir, ancak veri dogrulugu konusunda elestirilere maruz kalmaktadir.
Garmin ise detayli fitness analizi ve dogru GPS 6zellikleri ile sporcular arasinda tercih edilmektedir,
ancak yuksek fiyat1 dezavantaj olarak gosterilmektedir.

Calismanin sonuglarina gore, kullanicilarin genellikle cihazlarin saglik izleme 6zellikleri ve kullanim
kolaylig1 iizerinde odaklandiklar1 goriilmektedir. Batarya omrii ve veri dogrulugu gibi teknik
ozellikler ise genellikle cihaz se¢iminde 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica, fiyat-performans dengesi
de kullanicilarm satin alma kararlarini etkileyen bir faktordiir. Ozellikle Apple ve Garmin gibi
premium markalarin yiiksek fiyatlari, biitge dostu segenekler arayan kullanicilar igin bir engel
olusturmaktadir. Gelecekte, kullanict memnuniyetini artirmak amactyla daha uzun batarya omri,
daha hassas veri takibi ve daha uygun fiyatli modeller sunulmalidir.

Calismanin sinirhiliklart arasinda, yorumlarin sadece belirli e-ticaret platformlarindan ve sosyal
medya platformlarindan toplanmis olmasi ve kullanici profillerinin ¢esitliliginin tam olarak temsil
edilmemis olmas1 yer almaktadir. Bu faktorler, genel sonucglarin genellemelerinin sinirli olmasina
neden olabilir.

Gelecekteki caligsmalar, daha genis ve ¢esitli kullanici kitlesinden elde edilen verilerin kullanilmasiyla
bu bulgular1 genisletebilir ve derinlestirebilir. Ayrica, teknolojik gelismeler ve giincellemeler
sonucunda markalarin {iriin performanslarinin nasil degistigini incelemek de 6nemli bir aragtirma
alanm1 olabilir. Sonu¢ olarak, giyilebilir teknoloji kullanici deneyimleri, saglik izleme, kullanim
kolaylig1 ve teknik 6zellikler gibi faktorlere dayanarak degerlendirilmelidir. Bu analizler, giyilebilir
teknoloji treticilerine kullanicilarin giiglii ve zayif yonlerini belirlemek i¢in degerli geri bildirimler
saglamaktadir.
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ABSTRACT

The study presents an insightful exploration of the perceptions, attitudes, and intentions of young Vietnamese
travelers towards green tourism. The study was conducted using a structured questionnaire, with 289
respondents aged 18 to 29, residing in Can Tho and planning to travel within the next 6 months. The research
utilized convenience sampling, Cronbach Alpha, and descriptive statistics to achieve the research objectives.
Key findings indicate that the green tourism perception garnered an average value of 4.15, signifying that
respondents somewhat agree that they possess knowledge of the information and current status of green
tourism. Additionally, the assessment of attitude towards green tourism yielded an average value of 4.35,
indicating that respondents strongly agree that they harbor a positive attitude toward green tourism at the
present time. Furthermore, the study affirms that the travel intention towards green tourism is underpinned
by the fact that it is perceived to cause less environmental pollution. However, this propensity exhibits the
lowest average index among the observed variables, potentially due to various underlying factors. Overall,
this research sheds valuable light on the perceptions, attitudes, and intentions of young Vietnamese travelers
regarding green tourism, offering meaningful insights into their preferences and predispositions towards
sustainable travel practices.

Keywords: Green tourism, young Vietnamese travelers, green tourism perception, green tourism attitude,
travel intention towards green tourism.
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INTRODUCTION

The environment is receiving greater and more timely attention from Vietnam's tourism
industry. Because the natural environment of a tourist location has a significant influence on what draws
travelers. Gaining better human health and engaging in eco-friendly travel have grown in significance,
particularly since the COVID-19 pandemic. The Vietnam National Administration of Tourism (2023)
reports that, amazingly, there were 44.2 times as many international travelers to Vietnam in the first half
of 2023 as there were in 2022. Even more amazing, early in 2023 Vietnam recorded a record 13 million
domestic travelers, which was a significant milestone in the country's domestic tourism industry's
growth. Embracing the trend, Can Tho City, Vietnam, has established green tourism to encourage
travelers' desire for a risk and exploratory trip through green nature, with assistance from the Swiss
Federal Economic Cooperation Agency. In particular, the definition of green tourism is understood
based on the synthesis of definitions by Budiasa (2019) and Jones (1987), green tourism is a type of
tourism in which tourists carry out activities at destinations in a way that is beneficial and not harmful
to the environment, these activities help protect, maintain and develop environmental resources at tourist
destinations. Hence, it is appropriate to study about green tourism perceptions and intentions among
young Vietnamese. Specifically, young Vietnamese travelers are between 18 and 29 years old. Young
travelers are also seen as belonging to an emerging generation and have a big impact on a lot of areas
of modern life, such as how people feel about the environment. As a result, studies on young travelers
might reveal attitudes and actions about the environment and green tourism.

METHODOLOGY

The study selected to use a method of convenient sampling in conjunction with direct data
collection from Young Vietnamese Travelers in 2023, residing in Can Tho and planning to travel within
the next 6 months. Because it saves time and money for the author as well as the chosen respondents,
this approach is thought to be a practical technique for gathering data from participants (Acharya et al.,
2013). A pre-designed, structured questionnaire in the form of a form and a printed paper questionnaire
serves as the assessment tool for this method. The ability to select the most practical and appropriate
tool for the task will be available to young Vietnamese travelers.

The study's required sample size was found to be 289 individual opinions from Young
Vietnamese Travelers. The investigation was conducted using the two rules proposed by Moore (2009)
and Israel (1992) to ascertain the precise sample size. The first rule states that when the sample size

* 2 - - - -
fulfills Nz(%) p *(1-p*), the confidence interval C for a proportion p will have an error roughly equal

to the provided m value (Moore, 2009). In this case, (px) is the anticipated value for the success rate in
the subsequent sample, and z=* is the decision value for confidence C. If p* has been set to be 0.5, the
error will be less than or equal to m. Estimate (p) in this study with a 95% confidence level, an error of
less than or equal to 7%, and (p#) = 0.5. Therefore, the study's sample size is 196 by this criteria. Second,
in compliance with Israel's standards (1992), the population size, significance level, and precision value
were taken into consideration when determining the study's sample size. The minimum sample size
needed is 204, with a significance level of 5% and a precision value of 7% because the Can Tho City
particular population is larger than 100,000 (n). According to the United Nations Report 2023, 99
million people are living in Vietnam. According to estimates, there are 24 million adolescents in
Vietnam under the age of 15, 66 million adults between the ages of 15 and 64, and 5.2 million persons
above the age of 64 (Danso.org, 2023). Based on the rules just mentioned, the study determined that the
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sample size for the study of 289 observations was appropriated.

The principal methodologies implemented in this study are Cronbach Alpha and descriptive
statistics.

RESULTS AND DISCUSSIONS

Sample description

The sample characteristics are outlined in the table below.

Table 1: Sample characteristics

Variable Value N Percentage
Male 102 35.30
Gender Female 179 61.90
Undisclosed 8 2.80
Age From 18 to under 23 265 91.80
From 23 to 29 24 8.20
Student 266 92.00
Occupation Office Staff 7 2.40
Worker 1 0.30
Other 15 5.20
No income 131 45.30
Below 5 million VND 122 42.20
Average income From 5 million VND to 28 9.70
under 11 million VND '
Above 11 million VND 8 2.80
Total 289 100.00

Source: Analysis of data collected from young Vietnamese travelers, 2023

Gender distribution: Of the sample, 2.8% of individuals are not sure what their gender is; the
percentages of males and females are 35.3% and 61.9%, respectively. This disparity suggests that young
Vietnamese travelers have varied motivations for tourism based on their gender.

Age distribution: Every single respondent in the sample that was surveyed (100%) was in the
age range of 18 to 29. The age group between 23 and 29 uses the remaining percentage, and the age
group between 18 and under 23 uses 91.80%. The decision to divide the age categories in this manner
was based on research showing that a specific proportion of young Vietnamese travelers, between the
ages of 18 and 29, regularly go on holiday and often search for comprehensive travel information.

Occupation’s distribution: 92.0% of all responders are students. The percentage of responders
who work staff is 2.4%. Out of all the responses, 0.3% are from workers, and 5.2% of respondents said
they identified as "Other". Students made up the majority of the sample and the majority of survey
respondents overall. The percentage of office employees and laborers is significantly lower than that of
students. This demonstrates the diversity of survey participants, with a focus on students and learners.
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Average income distribution: the majority of participants (45.3%) reported having no source of
income, and 42.2% of survey participants who reported having a monthly income of less than 5 million
VND made up a significant share of the sample. This can include a sizable portion of the student body,
students who work part-time employment, or individuals who are fresh to the workforce. A smaller
subset of respondents (9.7%) stated that their monthly income falls between 5 and 11 million VND. This
could be a group of people whose jobs and income are steady, and 2.8% of respondents who earn more
than 11 million VND a month fall into the high-income category.

Green tourism perception, attitude and intention among young Vietnamese travelers

Reliability test

The Cronbach's Alpha coefficient is used to assess the scale's reliability. The goal is to assess
the scale's dependability in order to identify and exclude observed variables that don't adhere to
reliability tests. To analyze the reliability of the scale, a data analytic method to verify Cronbach's Alpha
reliability will be performed. Testing standards state that a scale satisfies requirements if a measuring
variable has a Corrected Item- Total Correlation > 0.3 (Nunnally, 1978). Additionally, for the scale to
match the standards, the Cronbach's Alpha coefficient value must be > 0.7 (Hair et al., 2009).

Table 2: Reliability statistics of construct scale

Cronbach's
Corrected Aloha if
Construct Item-Total b
Correlation Item
Deleted

GTP: Cronbach’s Alpha = 0.854
GTI_D_l- En\_/lronmental protection WI|| be 0.756 0.789
positively impacted by green tourism.
GTP2- Thg health of travelers will be improved by 0.713 0.807
green tourism.
GTP3-_ Green tourism entails environmental 0.722 0.802
education.
GTP4- Green tourism has the potential to attract
more environmentally conscious tourists to the 0.597 0.855
area.
ATT: Cronbach’s Alpha = 0.904
ATT1- | like the idea of green tourism. 0.787 0.874
ATT2- Green tourism is a great idea. 0.839 0.855
AT'I_'3- I have a favorable attitude towards green 0.813 0.865
tourism.
ATT4- Green tourism can help me learn more 0.699 0.906

about protecting the environment's resources.
GTI: Cronbach’s Alpha = 0.902
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Cronbach's
Corrected Aloha if
Construct Item-Total P
Correlation Item
Deleted

GTI1- I/my family will opt for Green Tourism
trends as they have a lower impact on the 0.766 0.879
environment.

GTI2- My family and | are prepared to adopt the

Green Tourism trend for individuals and families. 0.796 0.868
GTI3-_My participation in Green Tourism will be 0.809 0.863
proactive.

GTI4- 1 recommend that relatives/friends opt for 0.753 0.884

the Green Tourism trend.
Source: Analysis of data collected from young Vietnamese travelers, 2023

Going by Hair et al. (2009) approach for the appropriate range for Cronbach's Alpha coefficient,
the "Green tourism perception and intention" scale satisfies the necessary conditions. More specifically,
it has been found that the Green Tourism Perception Scale is adequate. High reliability is demonstrated
by the 0.854 Cronbach's Alpha coefficient. The overall correlation between the variables is between
0.597 and 0.756, indicating a favorable link. This demonstrates that the green tourism perception scale
is a useful tool for researching the scale of green tourism perception since it not only demonstrates a
certain level of dependability but also a significant and positive relationship between variables. With a
coefficient of reliability of 0.904, the "Green tourism attitude™ scale is deemed to be highly reliable.
Between all variables, the correlation coefficients vary from 0.699 to 0.839. The correlation values
indicate a robust and affirmative relationship between the variables in the attitude scale about green
tourism. This substantial correlation not only demonstrates the relationship between the many aspects
of attitudes toward green tourism but also attests to the scale's considerable level of reliability. The
Cronbach's Alpha coefficient for the green tourism intention scale was 0.902 and indicating strong
reliability. Specifically, the correlation coefficient between the entire variables, which ranges from 0.753
to 0.809, demonstrates that all of these values are more than the cutoff of 0.3. This robust association
validates the validity of the "intention to choose green tourism™ scale and makes clear how closely
related the criteria are to one another. The consistency and dependability of the scale in gauging the
intention of young Vietnamese travelers to travel sustainably is demonstrated by high and steady
correlation coefficients. In conclusion, the scales all meet the requirements for reliability and satisfaction
for the upcoming testing steps, according to the findings of the reliability evaluation conducted using
Cronbach's Alpha testing.

Convergence test

Assessing the quality of observed variables aims to determine whether any observed variable
does not explain the latent variable well. According to Hair & et al. (2017), this refers to the method of
assessing the quality of observed variables based on the convergence measurement scale as follows: An
outer loading coefficient of 0.7 or higher is considered the level of assessment, observed variables with
this coefficient are considered strongly significant and contribute positively to the explanation of the
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corresponding latent variable. If the CR or AVE value is below the recommended threshold and
eliminating the observed variable with an outer loading of less than 0.7 helps increase the CR or AVE
to reach the appropriate threshold. In the study, if CR and AVE have both reached the recommended
threshold, the observed variable has an outer loading from 0.4 to less than 0.7. To evaluate the level of
convergence of the research scale, use the average variance extracted index (AVE - Average Variance
Extracted), which should have a value greater than 0.500 (Hair et al., 2021). However, as recommended
by Hair et al. (2017), more focus should be placed on the composite reliability coefficient. Composite
reliability coefficient is similar to Cronbach's alpha and ranges from 0.6 to 0.7 which is often acceptable
for exploratory studies, while the optimal level is usually from 0.7 to 0.9 (Nunally & Bernstein, 1994).
Therefore, in evaluating the scale, it is necessary to consider these indicators.

Table 3: Convergence statistics of construct scale

Indicator Composite \'?‘grei;?]%i
Construct Outer Reliability d
Loadings (CR) Extracte
(AVE)
GTP: Cronbach’s Alpha = 0.854 0.902 0.698
GTP1- Environmental protection
will be positively impacted by 0.879
green tourism.
GTP2- The health of travelers will
: : 0.855
be improved by green tourism.
GTP3- Green tourism entails
. : 0.854
environmental education.
GTP4- Green tourism has the
potential to attract more 0.747
environmentally conscious tourists '
to the area.
ATT: Cronbach’s Alpha = 0.904 0.933 0.778
ATTI-1 like the idea of green 0.883
tourism.
ATTZ- Green tourism is a great 0915
idea.
ATT3- | have a favorable attitude
: 0.899
towards green tourism.
ATT4- Green tourism can help me
learn more about protecting the 0.828
environment's resources.
GTI: Cronbach’s Alpha =0.902 0932 0.774

GTI1- I/my family will opt for

Green Tourism trends as they have 0.869
a lower impact on the environment.
GTI2- My family and | are
prepared to adopt the Green
Tourism trend for individuals and
families.

0.888
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Indicator Composite \'?‘;ﬁ;?]gci
Construct Outer Reliability
Loadings (CR) Extracted
(AVE)
GTI3- My participation in Green 0.896

Tourism will be proactive.
GTI4- | recommend that
relatives/friends opt for the Green 0.865
Tourism trend.

Source: Analysis of data collected from young Vietnamese travelers, 2023

The test findings show that all of the variables on the "Green Tourism Perception" scale, which
has loading factor values ranging from 0.747 to 0.879 match the standards. The explanatory relevance
of the variables in the green tourism perception scale is demonstrated by these coefficients, which are
likewise rather high. The average subjective norm hidden variable may account for at least 69.8% of the
variation in each related sub-observed variable, according to the AVE value of 0.698. with a Composite
Reliability of 0.902 and a Cronbach's Alpha of 0.854. The coefficients of this scale are considered to
meet the dependability standards as both indexes satisfied the requirements and were approved. Upon
evaluation of the “Green Tourism Attitude” scale, it is evident that the variables inside it are significant,
as seen by the system loading values exceeding 0.7. The average subjective standard latent variable may
account for at least 77.8% of the variation in each related sub-observed variable as well as the overall
reliability, according to the AVE value of 0.778 (77.8%) and composite reliability is 0.933. Both
indicators were deemed reliable scales since their accuracy met or exceeded the standards. The outer
loading coefficient values for all variables in relation to the “Green Tourism Intention” scale are larger
than 0.7 and satisfy the standards. With an AVE value of 0.774, each related sub-observed variable's
fluctuation may be explained by the average subjective norm latent variable to the extent that it accounts
for at least 77.4% of the variation. 0.902 for Cronbach's Alpha and 0.932 for Composite Reliability.
This scale is dependable since both indices met the acceptance level. The test findings demonstrate that
the model is appropriate for the upcoming stages and that the coefficients of all composite reliability
(CR), average variance extracted (AVE), and external loading factors of the scales satisfy the criteria
and guarantee validity.

Description of variables

Green Tourism Perception (GTP)

Green tourism perception is a kind of sustainable tourism perception where travelers know that
they should act in a way that is environmentally friendly, doesn't harm the environment, and contributes
to its preservation, development of environmental resources at tourist destinations. As per the Law on
Environmental Protection (1999), environmental protection encompasses any activity that helps
maintain a clean and attractive environment free from pollution, vandalism, and negative impacts on
people's health, wildlife, flora, and the harmony of the ecosystem.

Table 5: Green tourism perception of young Vietnamese travelers
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Construct Mean S.td'. Meaning
Deviation
GTP1- Environmental protection will Stronal
be positively impacted by green 4.23 0.892 gy
. Agree
tourism.
GTP2- The health of travelers will be Strongly
) . 4.21 0.881
improved by green tourism. Agree
GTI_33- Green tourlsm_entalls 116 0.930 Agree
environmental education.
GTP4- Green tourism has the
pote_ntlal to attract more _ 401 0.909 Agree
environmentally conscious tourists to
the area.
GTP- Green Tourism Perception. 4.15 0.909 Agree

Source: Analysis of data collected from young Vietnamese travelers, 2023

Based on the research findings, the average value of the green tourism perception scale is 4.15.
This demonstrates that respondents are, for the most part, in agreement that they are aware of the facts
and state of green tourism perception. Specifically, respondents fully agree with two observed variables,
GTP1 and GTP2, indicating that green tourism will benefit the environment. Travelers' health will
improve if the destination has a favorable atmosphere, which will be better during a journey. It is
possible to understand the respondents' positive consensus regarding the benefits of green tourism by
taking into account several elements. First, green tourism is seen as a useful tool for achieving
environmental protection objectives due to its benefits in lowering resource use and impact. Secondly,
engaging in off-road activities like hiking, walking, or active travel offers health advantages in addition
to offering unique experiences. Third, environmental preservation and sustainable lifestyles are
becoming more and more popular societal trends. Respondents' opinions may demonstrate how these
ideals and societal trends have influenced them. Lastly, knowledge and instruction are also crucial.
Campaigns for environmental education may have helped respondents become more aware of the issue
and reach a consensus.

Green Tourism Attitude (ATT)

The amount of respect to which a person views a particular behavior favorably or adversely is
known as their attitude (ATT). According to Yang et al. (2004), a user's cognitive and affective attitudes
influence how much they emotionally appreciate an object. As assessments of how a specific behavior
has developed, attitudes are interpreted by Ajzen and Fishbein (1980) cognitive attitude and effective
attitude are the two parts that make up attitude.

Table 6: Green tourism attitude of young Vietnamese travelers

Std.

Construct Mean o Meaning
Deviation
ATT1-1 like the idea of green 428 0.890 Strongly
tourism. Agree
ATT2- Green tourism is a great idea. 4.41 0.885 Strongly
Agree
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Construct Mean S.td'. Meaning
Deviation
ATT3- I have a fav_orable attitude 442 0.858 Strongly
towards green tourism. Agree
ATT4- Green tourism can help me
. Strongly
learn more about protecting the 4.30 0.903 Aqree
environment's resources. g
ATT- Green Tourism Attitude 4.35 0.884 Strongly
Agree

Source: Analysis of data collected from young Vietnamese travelers, 2023

According to the analysis table, ATT1 is the observed variable with the lowest average (value
of 4.28), indicating that although it is still not very strong on the scale, young Vietnamese travelers find
the concept of green tourism appealing. Even with the knowledge of the current state of environmental
contamination, young Vietnamese travelers are nevertheless included in this measurement. Young
Vietnamese travelers nowadays are interested in a variety of travel trends, such as camping to enjoy the
outdoors and tranquility, immersive travel that connects with the local culture, and discovering
unspoiled islands that haven't been over-exploited for tourism. Young Vietnamese Traveler's interest
in culture, the environment, and personal experiences is reflected in these trends. There might be certain
barriers, nevertheless, before young Vietnamese travelers become interested in green tourism. The lack
of access can be one of the primary causes. Because they lack specialized knowledge or real-world
experience, travelers might not be completely aware of the advantages that green tourism offers to the
environment and them personally. Young Vietnamese travelers might not be able to see the benefits of
green tourism since they haven't had the chance to engage in it.

Green Tourism Intention (GTI)

Intention is a factor used to evaluate an individual's ability to perform a behavior. Intention is
an expectation or thought about performing a certain behavior in the future that includes a specific plan
or a common goal. According to Ajzen (1991), intention is motivational and represents an individual's
effort to perform a specific behavior. According to psychologist Gollwitzer (1999), there are two types
of intentions: long-term intentions and short-term intentions. Long-term intentions involve setting larger
goals and planning to accomplish them in the future. Meanwhile, short-term intentions involve the
specific actions one plans to take to achieve that goal. According to Cheriyan & Associates (2022), to
measure the level of decision of a specific behavior, people often use intention. This intent is used to
predict how users will react and perform a specific behavior, such as choosing green tourism in the
future, and can predict the influence of green tourism trends on travelers.

Table 7: Green tourism intention of young Vietnamese travelers

Construct Mean S.td'. Meaning
Deviation

GTI1- I/my family will opt for Green

Tourism trends as they have a lower 4.02 0.922 Agree
impact on the environment.

GTI2- My family and | are prepared

to adopt the Green Tourism trend for 4.10 0.902 Agree
individuals and families.
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Construct Mean S.td'. Meaning
Deviation

GTI3'- My partlupatlor_] in Green 406 0.894 Agree

Tourism will be proactive.

GTI4- | recommend that

relatives/friends opt for the Green 4.10 0.918 Agree

Tourism trend.

GTI- Green Tourism Intention. 4.07 0.909 Agree

Source: Analysis of data collected from young Vietnamese travelers, 2023

When seen holistically, it is evident that GT11- green tourism generates 4.02 times less pollution
than traditional tourism. In other words, young Vietnamese travelers will favor green tourism because
it minimizes environmental damage. But when compared to the other variables, this one has the lowest
average index of the observed variables. There could be a variety of reasons for this, such as the fact
that green tourism frequently results in memorable and enjoyable experiences. Their trip can be
enhanced by visiting natural areas, taking part in eco-friendly activities, and mingling with the local
populace. However, engaging in green tourism activities like mountain biking, hiking, or even just
strolling through natural areas might improve the physical and emotional well-being of respondents.
Specifically, the Ultra Group business not only makes the green tourism experience unique through
planting trees, fishing, surviving in the forest, climbing mountains, or traveling through the forest. What
is more important is that they create a process of spiritual connection, expanding understanding of the
beauty of nature. Focused on education and fun and entertainment through limitless experiences, they

put environmental protection, quality, and responsibility first, making every trip a meaningful and solid
journey (Ha, 2023).
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CONCLUSION

Assessing the perceptions, attitudes, and intentions among young Vietnamese travelers about
green tourism is the main aim of this study. It was completed and its objectives were achieved with the
help and opinions of young Vietnamese travelers who participated. The primary results of the study
highlighted that respondents somewhat agreed that they were knowledgeable about the facts and state
of green tourism, as evidenced by the mean value of 4.15 for perceptions about green tourism and 4.35
for attitudes toward it. Furthermore, the findings indicate that the young Viethnamese tourists who were
interviewed fully concur that they currently have a favorable attitude toward green tourism. The study
specifically demonstrates that the perception of green tourism as less polluting the environment
strengthens travel intentions towards it. Nonetheless, this pattern has the lowest average index among
the variables that have been examined, potentially because of distinct underlying causes. Overall though,
this study illuminates the perceptions, attitudes, and intentions of young Vietnamese travelers on green
tourism, offering important insights into their preferences and propensities toward green tourism
activities. All of these findings will offer proof and a strong foundation to support travel agencies' more
ideal future development orientations for green tourism.
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ANALYSIS OF MEDIA PORTYARALS WITHIN THE CONTEXT OF
ARCHETYPAL PSYCHOLOGY

Doc. Dr. BIRSEN CETIN
Istanbul Beykent Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, ORCID ID: 0000-0002-5161-7559

ABSTRACT

Greek mythology in particular has a strong influence on contemporary society. Due to its
impact on popular culture, art, and even psychology, it holds a unique place in Western culture.
This study's objective is to examine how media figures are portrayed in the media by
demonstrating the relationship between mythological archetypes and communication science.
The Greek terms "arche," which means "first," and "type," which means "imprint" or "pattern,"
are the roots of the English word "archetype.” Archetypes resemble the repositories of things
that have happened over and over in human history. From birth, they are inherent in all people
(Jamalinesari, 2015: 33). Jung suggests that, in collective unconsciousness, all human beings
share a deep level of unconscious mind universally which is hidden beneath the personal psyche
(Jung, 1981), and the archetypes are connected to mind and body. Myths are essentially
psychological phenomena that illuminate the nature of the soul, according to Jung (1969). To
Hillman (1980: 3), it's evident that people are made in the likeness of the archetypes of the gods
and goddesses. Since the mythological gods and goddesses are imperfect beings, it is possible
for humans to inherit their abnormalities. Every mood that takes hold of the entire personality
is an expression of the dynamic effect an archetype, regardless whether it remains unconscious
or grips the consciousness (Neumann, 1955: 3,4) in accordance with archetypal psychology.
This study employs the content analysis method to examine at how mythical archetypes are
used in TRT Haber's news coverage of Kara Fatma's stories. The results demonstrate explicitly

that Kara Fatma is portrayed in accordance with the war goddess Athena archetype in the
content under examination.

Key words: Mythology, journalism, women
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UNIVERSITE DONER SERMAYE ISLETMELERININ VERGILENDIRILMESI

Hakan BUTUN

Erciyes Universitesi
hakanbutun@gmail.com
0009-0008-2511-7033

OZET

Doéner sermaye, genel ve 6zel biitceli kamu kurum ve kuruluglarima mer’t mevzuata
istinaden verilmis olan asli ve siirekli gorevleri esnasinda meydana gelen ve genel idare
esaslaria gore yiiriitiilmesinin miimkiin olmadig1 mal ve hizmet {liretimine iliskin faaliyetlerin
stirdiiriilebilmesi igin, yine bu kamu kurum ve kurulusa bagli olarak kurulmus isletmelere tahsis
edilen sermayeyi ifade eder. Doner sermaye isletmeleri, 1050 sayili Muhasebe-i Umumiye
Kanunu ile 1927 yilinda ilk defa genel ve katma biitceli idarelere bagli olarak, ekonomideki atil
kapasitenin en iyi sekilde degerlendirilmesi, ek kaynak elde edilmesi gibi nedenlerle
kurulmuglardir. 1980’lere gelindigi zaman 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu ¢ikarilarak
doner sermayeli kuruluslar tiniversitelerde yeniden yapilandirilmistir. 2003 yilina gelindigi
zaman ise 5018 say1l1 Kamu Mali Yo6netimi Kontrol Kanunu ile kamu yonetimi anlayis1 Avrupa
Birligi miistebatina uyumlu hale getirilmeye calisilmistir. Bu gelisme doner sermayeli
kuruluslar i¢cinde yeni bir gelisme olmustur. 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu’nun 58 inci
maddesinde yer alan bu kuruluslar, kanunun defalarca degismis olmasina ragmen bugiine kadar
farkli goriiniimlerle de olsa faaliyetine devam etmistir. En son Yiksekogretim Kurulu
tarafindan 2020 yilinda yapilan, Déner Sermayeli Kuruluglarin Kurulmasina Dair Y 6netmeligin
yayinlanmasi ile yeni bir asamaya ge¢mistir.

Doéner sermayeli kuruluslarin vergilendirme siiregleri de tek diize ilerlememektedir.
Ornegin her doner sermaye isletmesi kurumlar vergisi miikellefi degildir. Déner sermaye
isletme miidiirliigiiniin faaliyet alanina gore farkliliklar arz etmektedir. Bu durum Danistay
kararlar1 ile de goriiniir hale gelmistir. Dolayisiyla doner sermayeli kuruluslarin Kurumlar
Vergisi, KDV, Gelir Vergisi, Damga Vergisi gibi durumlar karsisindaki durumunun ayrintili
bir sekilde irdelenmesi, muafiyet ve istisnalara hangi durumlarda tabi olup olmadiginin yargi
kararlar1 ve 6zelgeler ile irdelenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismada, tiniversite catisi altinda faaliyet gosteren doner sermaye isletmelerinin
tarihgesi, yonetim yapisi, yasal dayanagi, nasil kurulacagi, yasal yiikiimlerinin neler oldugu ve
bu isletmelerin vergisel yiikiimliiliiklerinin neler oldugu iizerinde durulacak ve karsilasilan
problemlerin neler oldugu hakkinda bilgi verilerek, ¢6zliim 6nerileri sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Doner Sermaye, Vergi, Universite
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TURKIYE’DE SURDURULEBILIR TURIZMIN PESTEL ANALIZiYLE
INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi, BURCU KIVILCIM ZORBA
Artvin Coruh Universitesi, burcukivilcim@artvin.edu.tr - 0000-0003-4745-984X

OZET

Turizm sektoriinlin siirdiiriilebilir gelisimi yalnizca ¢evresel faktorlerle degil aym1 zamanda
sosyal, ekonomik, politik, teknolojik ve yasal faktorlerle de iliskilidir. Pestel analizi ise, bir
durumu politik, ekonomik, sosyal, teknolojik, ¢cevresel ve yasal agilardan incelemektedir. Bu
calismada siirdiiriilebilirlik kavrami tanimlanarak Tiirkiye’de yapilan siirdiiriilebilirlik
calismalar1 pestel analizi yontemiyle incelenmistir. Tiirli nitel olan bu arastirmada amacglh
ornekleme yontemi olarak Tiirkiye secilmistir. Arastirmanin deseni ¢oklu durum aragtirmasi
olup veri toplama yontemi olarak ise tarama yontemi tercih edilmistir. Dolayisiyla arastirmanin
modelini de betimsel nitelik tasiyan tarama modeli olusturmaktadir. Caligmanin amaci,
Stirdiiriilebilir turizme yonelik yapilan uygulamalarin politik, ekonomik, sosyal, teknolojik,
ekolojik ve yasal cerceveden incelenmesi, eksikliklerin belirlenerek giiclendirilmesine
yardimc1  olmaktir. Arastirma sonucuna bakildiginda, Tiirkiye’de, siirdiiriilebilirlik
caligmalarinin planli donem sonrasi (4,5,6. Bes yillik planlama doénemleri) “koruma”
kavraminin giindeme gelmesinden ibaret oldugunu, siirdiiriilebilirligin 6nem kazanmasinin 7.
Bes yillik planlama dénemini (1996-2000 yillar1 arasi) buldugunu sdylemek miimkiindiir.
Ancak siirdiiriilebilir turizmin tam olarak 9. kalkinma déneminde (2007-2013) ciddiye alinarak
bir takim caligmalar yiiriitiildiigii goriilmektedir. Siirdiirtilebilirligin sosyo-kiiltiirel boyutuna
10. Planli donemde deginilmesi de Tiirkiye’de siirdiiriilebilirligi saglamada izlenecek yollari
belirlemek adina biraz ge¢ kalinmis ve ihmal edilmis oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, enerji tasarrufu saglayan akilli otel konseptlerinin sayisinin az oldugu, ¢esitli kurum ve
kuruluglarin tesvik ve desteklerinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Cesitli projelerle kamu ve
0zel sektor isbirligi kurularak yatirimlar yapilmali, yerel halkin istihdami saglanarak
stirdiiriilebilirligin amaci olan yoksullugu ortadan kaldirmak amacglanmalidir. Her destinasyona
miizeler acarak bolgeye ekonomik katki saglanmalidir. Ayrica, her destinasyon i¢in bir tanitim
bilitcesi olmali ve bu harcamalar reklam giderleri i¢in kullanilmalidir. Sosyo-kiiltiirel a¢idan ise,
Tirk kiiltiirtinii tanitan egitimler verilmeli, turizm tanitim ofisleri kurularak boélgenin sosyo-

kiiltiirel 6zellikleri tanitilmali, sosyo- kiiltiirel yapiyr birebir yansitan miizelerin sayisi
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artirilmali, yerel halkin da turizmden faydalanabilmesi i¢cin maddi ve manevi tesvikler
verilmelidir. Teknolojiden faydalanan isletme sayisinin hizla arttig1 giiniimiizde, isletmelerin
atik ayrigtirma sistemleri ve dijital uygulama sistemlerine gegmesi, calisanlarin teknolojiye
hakim olmasi i¢in personellere teknoloji ve teknolojik cihazlarin kullanimina iligkin egitimler
vermesi gerekmektedir. Siirdiiriilebilirligin - ¢evreye verdigi zararlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu projelere daha fazla 6nem verilmesi, kamu-6zel sektor-turizm
paydaslar1 isbirligiyle c¢evre projeleri gergeklestirilmesi ve bu projelerde yerel halka ve
turistlere de yer verilmesi toplumda ¢evre bilincini artiracaktir. Hatta okullarda siirdiirtilebilir
cevre egitim dersleri verilmesi ve projeler gelistirilmesi de bireylere yetisme caginda ¢evre
bilinci asilayacaktir. Tiim bu cabalara ek olarak siirdiiriilebilirligin ciddi bir yasal dayanagi

olmasi yani siirdiiriilebilir turizm yasasinin ¢ikarilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir turizm, pestel analizi, politik, ekonomik, sosyal, teknolojik,

cevresel, yasal
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TURKIYE’DEKI SURIYELI MULTECI OGRENCILERE YONELIK OLARAK
UYGULANAN DIiL EGITIMi VE UYUM POLITIKALARI UZERINE BiR
INCELEME

Ogretmen, SIMGE KOC
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, - 0000-0003-0571-753X

OZET

Cenevre Miilteci Sozlesmesiyle miiltecilerin korunmasi garanti altina alinip kesinleserek 6458
sayili kanunla birlikte Tiirkiye, Tiirkiye’ye siginan bireyler i¢in miilteci, sartlh miilteci, gegici
koruma gibi statiiler vermistir. Toplu goglerle Tiirkiye’ye gelen siginmacilara “gegcici koruma”
statlisii verilmektedir. Diger miilteci, sartli miilteci ya da ikincil koruma gibi statiiler bireysel

olarak verilmistir.

2013 yilinda “6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu” ¢ikarilarak
yasalagmistir. Ardindan “Gegici Koruma Altindaki Suriye Vatandaslarina Yonelik Egitim ve
Ogretim Hizmetleri Genelgesi” ¢ikarilarak Suriyeli cocuklarin egitimi her yoniiyle ele alinarak
kamp i¢inde ve kamp disinda her kademeyi kapsayan bir genelge olusturulmustur. 2013 yili
itibariyle Tiirkiye Suriyeli go¢menler i¢in hazirlanan ve uygulanan politikalarin yeni bir
baslangici olmustur. Savasin sonlanacagi ve Suriyeli gogmenlerin evlerine donecegi varsayimi
lizerine ortaya konan politikalar yerini daha uzun vadeli planlar ve siirdiiriilebilir ¢6ziim

arayisina iten politikalar ve kararlar alinmistir.

Bu calismada, Suriyeli gogmenlere doniik olarak uygulanan PICTES, Tiirk¢e Dil Kurslari,
Hizlandirilmig Egitim Programi (HEP) ve Temel Okuryazarlik ve Matematik Becerileri
Programi (TOMBP) gibi egitim uygulamalarina, yillara gore Tiirkiye'de egitime erisimi
saglanan ve saglanamayan Suriyeli 6grenci sayis1 ve oranlarina, ayristirilan ¢ocuklarin topluma
uyum ve entegrasyonuna, bu gégmen ¢ocuklarin okullara devam etme(me) durumlarina, bunun

sebeplerine doniik saptamalara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Suriyeli miilteci 6grenciler, egitim politikalari, Tiirk¢e Ogretimi,

entegrasyon.

CONFERENCE BOOK ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE

Page44



g"' "% AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
2 = JULY 5 -7, 2024 — MUS
— ¥ —, ISBN NR. : 978-625-6283-29-9

COCUK SIIRI ANTOLOJILERINDE DUYGULAR

MUHAMED KARAKAYA
Siirt Universitesi, - orcid.org/0009-0003-1754-0169
Doc¢. Dr. M.HALIiL SAGLAM

Siirt Universitesi, - orcid.org/0000-0001-7557-7021

OZET

Teknoloji ¢aginda g¢ocuklarin teknoloji bagimlilii ile duygu yoniinden hassasiyetlerinin
kayboldugu ileri siiriilmektedir. Siir ¢ocuklarin kelime varliklarini hissettikleri en 6nemli
tirdiir. Cocuk siiri antolojileri, farkli sairlerin farkli zamanlarda ve farkli konularda yazmis
oldugu siirlerin derlendigi 6nemli c¢alismalardir. Cocuk siiri antolojilerinden, c¢ocuklarin
duygularma katkida bulunmalar1 beklenir. Milli Egitim Bakanlig: Tiirkge Ogretim Programinda
her siif seviyesinde sekiz tema islenmesi istenmektedir. Programin Temalar ve Konu Onerileri
basliginin ‘Duygular’ alt basliginda ‘bagislama, begenme, duygu yonetimi, heyecan, kaygi,
kiskanglik, korku, mutluluk, 6zlem, sevgi, sitem, takdir etme, umut, {iziintii, veda, yalnizlik vb.’
duygularin aktarilmasi 6ngoriilmiistiir. Ayn1 programin ‘Yetkinlikler’ boliimiinde 6grencilerin
kavram, diisiince, goriis, duygu ve olgulari hem s6zlii hem de yazili olarak ifade etme ve
yorumlamalar1 beklenmektedir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
yontemi kullanilmistir. Bu ¢aligmada, Metin Celal’in derledigi Cocuk Siileri Antolojisi; Erdal
Cakicioglu'nun derledigi Cocuklar Igin Siirler; Bekir Aktan’in derledigi Cocuk Siirleri ile
Suzan- Yiicel Saracoglu tarafindan derlenen Cocuk Siirleri Seckisi incelenmistir. Calisma ile
cocuk siiri antolojilerinin kimi duygular1 yogun isledigi kimi duygulara da ¢ok az yer verdigi
goriilmiistiir. Incelenen eserlerdeki siirlerin yarisina yakinmin sevgi ve mutluluk duygularmi
yansittig1 goriilmiistiir. Ancak bagislanma, veda, heyecan, takdir etme ve begenme gibi Tiirkce
Ogretim Programinda 6grenilmesi ongoriilen duygulara higbir antolojide yer verilmedigi tespit
edilmistir. 18 yasina kadar her birey ¢ocuk olarak kabul edilir. Bu kritik ve uzun dénem hem
somut 6grenme hem de soyut 6grenme ¢agini kapsamaktadir. Bu baglamda ¢ocuklarin hayata
daha donanimli olarak hazirlanmasi1 amaciyla antolojilere secilecek siirlerdeki duygu oraninin
dikkatle ele alinmasi gerekliligi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, siir, antoloji, duygu
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EMOTION IN CHILDREN’S POETRY ANTHOLOGIES

ABSTRACT

It is claimed that children's emotional sensitivity has been lost in the age of technology. Poetry
is the most important genre in which children feel their vocabulary. Children's poetry
anthologies are important works that compile poems written by different poets at different times
and on different subjects. Children's poetry anthologies are expected to contribute to children's
emotions. In the Turkish Language Teaching Program of the Ministry of National Education, it
is mandatory to cover eight subjects at each grade level. Under the subheading of 'Emotions'
under the Theme and Topic Suggestions heading of the programme, there is 'transfer of
emotions such as forgiveness, liking, emotional management, excitement, anxiety, jealousy,
fear, happiness, longing, love, reproach, appreciation, hope, sadness'. , farewell'. , loneliness
etc.' It is estimated. In the '‘Competencies' section of the same program, students are expected
to express and interpret concepts, thoughts, opinions, feelings and facts both verbally and in
writing. Document analysis method, one of the qualitative research methods, was used in the
research. In this study, Shiite Children's Anthology compiled by Metin Celal; Children's Poems
compiled by Erdal Cakicioglu; Children's Poems compiled by Bekir Aktan and Children's
Poems Selection compiled by Suzan Yiicel Saracoglu were examined. The research showed
that some emotions were discussed intensively in children's poetry anthologies, while others
were given very little space. It was observed that nearly half of the poems in the examined
works reflected the feelings of love and happiness. However, it has been determined that
emotions such as forgiveness, farewell, excitement, appreciation and liking, which are expected
to be learned in the Turkish Curriculum, are not included in any anthology. Every individual
up to the age of 18 is considered a child. This critical and long period includes both concrete
learning and abstract learning periods. In this context, it has been observed that the emotional
ratio should be carefully taken into account in the poems to be selected for anthologies in order
to better prepare children for life.

Keys Word: Child, poetry, anthology, emotion

1. GIRIS

1.1. COCUK

Bireyin dogum, gelisim ve 6liim siireci i¢inde en 6nemli merhalelerden biri de ¢ocukluk
cagidir. Cocuk, Tiirkce Sozliikte “Bebeklikle erginlik arasindaki gelisme doneminde bulunan
oglan veya kiz; kiz, yavru, bala, usak, velet” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024).Bebekligin
bittigi andan ergenlige gecis asamasina kadar siiren bu cag, bir¢ok agidan kritik ehemmiyete
haizdir.
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Cocuk, fizyolojik agidan, zihinsel acidan ve sosyal agidan olgun olmamis birey
demektir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi, ergenlige girmemesi sartiyla 18
yasindan kiiciik her bireyi ¢ocuk olarak nitelendirir (UNICEF, 2024). Cocuk veya ¢ocukluk
kavrami, yeryliziinde yasayan toplumlarin kiltiirlerine, tarihi yasanmisliklarina veya
inanislarina gore farklilik arz etmektedir. Cocuk i¢in standart bir tanim veya tanimlama yapmak
epey glictiir. Kuran-1 Kerim’de Allah’mn yarattig1 fitrata simsiki tutunmak gerektigi Rum
suresinin 30. ayetinde zikredilirken (DIB, 2011), “Diinyaya gelen her insan fitrat {izere dogar;
sonra anne ve babas1 onu Yahudi, Hristiyan ve Mecusi yapar” hadisi ile de Islam toplumlari,
cocugun saf, temiz ve iyilik yapmaya meyilli olarak diinyaya geldigine inanir. Buna mukabil
Hristiyan toplumlarda ise vaftiz denilen ve ¢ocugun giinahlarindan arinarak yeni bir hayata
baslamasini saglamak adina su ile gerceklestirilen bir temizlenme ritiieli vardir. Bunun gibi
¢ocugu, cinsiyetine, yasadig1 topluma, sosyo- ekonomik durumuna ve hatta bilim dallarina gére
bile ¢ok farkli bicimde tanimlayacak bir¢ok siniflandirma vardir.

Her toplumun her cografyanin ayri sekilde yorumladigi ¢ocuk, bebeklikten sonra bireyin
hayattaki ikinci sayfasidir. Bu sayfa hayallerin parlak oldugu, zihin diinyasinin sifirdan
sekillendigi, merak duygusu ile birlikte 6grenmeye en uygun olunan zaman dilimidir. Bu ¢cagin,
estetik kaynaklardan ¢ocuga aktarimlarda bulunarak onlarin zihin diinyalarinda edebi bir alt
yap1 olusturulmasi agisindan 6nemi biiytiktiir.

1.2.SIiR VE COCUK SiiRi

Insanlarin duygu ve diisiincelerini estetik haz olusturacak sekilde ifade etmesini
saglayan edebiyatin en eski tlirlerinden biri de siirdir. Sézciiklerin bir nizam ile bir araya
getirilmesine siir anlamma gelen nazim denmistir. Siir, “yasananlarin diyalektik toplamidir”
(Colak, 2011). Siir, okuyucusunda biraktig1 farkl etkisinden dolay: diger edebi tiirlerden ayrilir.
Siirde, tilsim oldugunu ve sairin “tilsim ustast” oldugunu iddia eden Necip Fazil, siiri, “mutlak
hakikati aramak” olarak tarif etmistir (Kisakiirek, 2008). Tiirkge Sozliikkte siir, “Zengin
sembollerle, ritimli sozlerle, seslerin uyumlu kullanimi ile ortaya ¢ikan, hece ve durak
bakimindan denk ve kendi basina bir biitiin olan edebi anlatim bi¢imi; manzume, nazim” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Gortilecegi lizere siirin bir¢ok farkli tanim1 yapilmistir.

Siir, sozctikleri ritim ve ahenkle bir araya getirerek kulakta estetik bir haz olusturur.
Siirle ilgili bir sairin “siir i¢in ¢ok tanim yapilabilir; ama tanim her ne kadar akil isi ise siir de
o kadar akil disidir” sozleri, siirin aklin otesine gegerek duygularla baglanti kuran, onlarla
sOylesip onlara hitap eden bir tiir oldugunu ifade etmesi dikkate deger bir durumdur (Anday,
1990). Siir hem muhteva, hem de s6ze doniistiirme sunulus bakimindan kendine 6zgii, okuyanin
duygularini etkilemeye meyilli yapit niteligindeki s6z sanat {irliniidiir (Aksan,2006).

Bireyin en hizl1 6grenme ¢agi olan ¢ocukluk déneminde, siirin yeri olduk¢a 6nemlidir.
“Cocuklarin, anadilinin anlatim giiciinii ve yapici niteliklerini sezinlemesi; duysal a¢idan sesin,
sOzciiklerin ahengini hissetmeleri bakimindan, bir edebi tiir olan siir, tesirli bir uyarandir”
(Sever, 2004). Cocukluk cagi, gerek ebeveynlerin uyku oncesi soyledigi ninnilerden kalan,
gerekse de oyunlarimin tamamina etki eden ritimli sézlerden olusan siirsel bir siirece
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benzetilebilir. Bireyin hayal diinyasinin oldukg¢a canli evre oldugu cocuklukta okunan
masallardaki tekerlemelerle oyunlarin sozleri siirsellik arz eder. Yani ¢ocuk, siirle zaten ig
icedir. Baska bir agidan bakildiginda “siirde, ¢ocukca bir diinyanin safligindan s6z edilebilir”
(Yalgin, Aytas, 2016).

Hayat1 ritim tizerine yazili olan insan, ¢ocukluk ¢aginda bu safligini muhafaza eder. Bu
sebepledir ki ¢ocukluk ¢aginda siir hep ilgi ¢ekici bir yerdedir ve okunup ezberlenmesi hayatin
diger caglarina mukayese ile daha kolaydir (Akyol, 2006). Cocuklarin siirle olan bag1 ilk 6nce
dinleme siireci ile baglar. Kulak asinalig1 meydana geldikten sonra okuma ve ezberlerle siire¢
ilerlemeye devam eder. Okul Oncesi ¢agindaki c¢ocuklar kafiyeli ve ritimli sozlere ilgi
duyduklarindan, siir onlarin ilgisini ¢eker, ebeveynlerinden veya biiyiiklerinden dinledikleri
kisa ve uyumlu sozleri severler ve bunlar1 akillarinda tutarak, zihinlerinde tekrar ederler. S6z
konusu c¢agdaki ¢ocuklar, anlami ¢ok olmasa da tekerleme benzeri uyumlu s6zlerden olusan
kaliplari, zihinlerinde gegmisten olusturduklar: ahenkli ve uyumlu sozlerle birlestirdikleri igin
severler (Cakmak, Geggel, 2005).

1.3. COCUK SIIRLERININ TASIMASI GEREKEN OZELLIKLER

Her eserin hitap ettigi kitleye gore tasimasi gereken bazi nitelikler vardir. Cocuklara
hitap eden diger edebi tiirlerde oldugu gibi siirde de belli bashi unsurlara dikkat etmek
gerekmektedir. Siirin cocuga gore, cocuk i¢in ve ¢ocuk duyarliligina dikkatle yazilmis olmasi
onemlidir (Yal¢in, Aytas, 2016). Hatta bu kistaslarin da otesinde siir kitabinin baskisinda
kullanilacak renkten, kitapta yer alacak resimlendirmelere; kitabin kapagindan yazinin
puntosuna kadar her ayrint1 fakli bir ehemmiyete haizdir. Ancak bu sartlara dikkatle yazilmis
olan siirler i¢in ¢ocuk siiri tabirini kullanmak uygun olacaktir. Yalnizca basit ciimlelerden
olugmus ve ¢cocuklara yonelik resimlerle bezenmis diye toplumun ahlaki yapisina ters ifadelerin
bulundugu bir siire, ¢ocuk siiri denemez. O siirin bireysel yonden c¢ocuga karsi nasil
sorumlulugu varsa, o c¢ocugun yetistigi topluma ait de sorumlulugunun oldugu
unutulmamalidir.

Cocuklarin hayal diinyasinda aklin almadigi, yalnizca duygularla ifade edilebilen
unsurlar ¢ogunluktadir. Normal sartlarda kendinin de kabul etmedigi seyler, siir devreye
girdiginde kabul edilebilir bir vasif kazanir. “Cocuk hayal ve masal tilkesinin sehzadesidir. O
kendince ¢izdigi bu alemde diinyalar kurar, bu diinyalar1 kendine gore sekillendirir. Siir de bu
niteliginden dolay1 ¢ocugun hayal diinyasina daha kolay uyum saglar. Siirde saf ve realist bir
bakis acis1 yoktur, ¢ogu zaman hislerimizi ve fikirlerimizi anlatirken hi¢ de mantikli olmayan
bir sekilde ifade edebiliriz. Bu durum siir oldugu i¢in yadirganmaz; fakat ayni ifade diiz yazida
geciyor olsa ayni kabulii goremez” (Yalcin, Aytas, 2016).

Siir, ahenkli sozleri ile edebiyatin 6nemli tiirlerinden biridir. Oguzkan, ¢ocuk siirlerinde
olmazsa olmaz baz 6zelliklerden s6z eder. Biiyiik sair olarak nitelendirebilecegimiz sairlerin
kafiye, Ol¢ii, anlam agisindan sanat degeri yiiksek eserlerinin oldugunu zikretmis, bunun
yaninda daha ustaliga erisememis sairlerin yazdiklar1 kuru, yekdiize, basmakalip sozciiklerle
ortaya ¢ikmis bir¢cok ornek siir bulundugunu da ifade etmistir (Oguzkan, 2001).
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Cocuk siirleri sekil agisindan, tasidigi ahenk agisindan, siirde verilen mesaj bakimindan,
ayrica Uslup ve ele alinan duygular bakimindan ¢ocuga gorelik unsurlari tagimalidir. Cocuklara
yonelik siirin ger¢ek temsilcisi, ¢ocuklara ve onlarin diliyle siir yazan kisidir (Yalgin, Aytas,
2016). Buradan hareketle cocuk siirlerinde bulunmasi gereken genel nitelikler su sekilde
siralanabilir:

1. Siir, dizelerle yazilmalidir. Dizeler agik, kisa ve anlasilir olmalidir (Arict, 2016).

2. S0z sanatlarindan kisilestirme ve benzetme, ¢cocugun kendini siirle 6zdeslestirmesi
bakimindan uygun sekilde kullanilmalidir (Gonen, 2013).

3. Kulakta giizel bir etki birakmasi agisindan ahenkli olmal1 ve kafiyelerden
olugsmalidir (Arici, 2016).

4. Sair siiri ¢ocuga yazmak yerine kendini onun yerine koyarak siir yazmalidir
(Yal¢in, Aytas, 2016).

5. Duygular ¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde islenmelidir(Arici, 2016).

6. Siirin dizeleri biiyiik harfle baglamali, noktalama isaretleri ve yazim kurallarina
uyularak yazilmalidir (Simsek, 2004).

7. Siirler, cocuklarin ahlaki gelisimini destekler nitelikte veya ona zarar vermeyecek
ozellikte olmalidir.

2. COCUK SIIRi ANTOLOJILERININ TARIHCESI

Antoloji kavrami Giincel Tiirkge Sozliikte ‘secki’ kelimesi ile ifade edilmistir (TDK, 2024).
Bir alana 6zgii metinlerin derlendigi eser olan antolojiler, eserlere toplu halde ulasilmasini
saglamasi agisindan ¢ok faydalidir. Antolojilerin, devrin farkli yazar veya sairlerince olaylarin
yorumlanmalari, tasvir edilmeleri veya analizlerinin ortaya konmalar1 agisindan onemli islev
gordiigii ifade edilebilir.

Siir antolojileri, ¢ocuk edebiyatinda siirin ehemmiyetini ifade etmesi bakimindan 6nemli
bir yere sahiptir. Cocuklar siiri antolojileri, hi¢ kusku yok ki ¢gocuk edebiyatinda siirin yerini
zenginlestirmektedir (Onkas, 2009). Cocuklara siir zevkinin kazandirilmasinda antolojilerin
pay1 biiyiiktiir. Cocuk siiri antolojileri, temel dil becerilerini gelistirmenin yaninda, Tiirkge
duyarhligin kii¢iik yaslarda kazandirmak bakimindan da énemlidir.

Cumbhuriyet doneminden gilinlimiize kadar bu calismada tespit edilen ¢ocuk siiri
antolojilerinden bazilar1 sunlardir:

1. Derleyen: Celal Sahir, Mehmed Asim. Miintehap Cocuk Siirleri Devre-i Ula. Matbaa-i
Amire. 1918.

Derleyen: Burhan Ugur. Miintehap Cocuk Siirleri. Cinius Yayinlari.

Derleyen: Tiirker Acaroglu. Cocuk Siirleri Antolojisi. Berkalp Kitabevi. 1944.
Derleyen:Rakim Calapala. Yavrutiirk Siirleri. Atlas Kitabevi. 1968.

Derleyen: Umit Yasar Oguzcan. Cocuklara Siirler. Milliyet Yaylar1.1971.

Derleyen: A. Ferhan Oguzkan. Cocuklar I¢in Siir Diinyas1. Remzi Kitabevi. 1973
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7. Derleyen: Siikrii Elgin. Cocuklarimiza Siirler. Tiirk Kadinlar Kiiltiir Dernegi
Yaymlari. 1974

8. Derleyen: M. Ruhi Sirin. Kaf Dagindaki Ugurtma. Erdem Yayinlari. 1990.

9. Derleyen: Ali Piskiilliioglu. Kirlangigin Kanat Vurusu. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari.
1979.

10. Derleyen: Memet Fuat. Tiirk Yazinindan Segilmis Cocuklar igin Siitler. Adam
Yayinlari. 1993.

11. Derleyen: Bahattin Karakog, Hiiseyin Ozbay, Mustafa Tatc1. Siir Burcunda Cocuk.
Milli Egitim Basimevi. 1993.

12. Derleyen: Metin Celal. Cocuk Siirleri Antolojisi. Bulut Yayinlari. 1998.

13. Derleyen: Suzan Saracoglu, Yiicel Saracoglu. Cocuk Siirleri Segkisi. 2001.

14. Derleyen: Giinel Altintas. Cocuklar Igin Siirler. Se¢gme Kitaplar Yaymevi. 2001.

15. Derleyen: Bekir Aktan. Cocuk Siirleri. iskele Cocuk. 2008.

Alanyazin taramasinda ¢ocuk siiri antolojileri ile ilgili neredeyse hi¢ ¢alisilmadigi
goriilecektir. Bu calismalar arasinda 2007 yilinda Makal tarafindan hazirlanan yiiksek lisans
tezinde 1973-1998 yillar1 arasinda yazilan 10 gocuk siiri antolojisinin bi¢im ve igerik agisindan
ele alindig1 ¢calismasi (Makal, 2007) ile 2015 yilinda Keklik ve Savran tarafindan yapilan 2000-
2013 yillar1 arasinda yazilan ¢ocuk siiri antolojilerinin sekil acisindan ele alindigi calisma
(Keklik ve Savran, 2015) yer almaktadir.

3. bUYGU KAVRAMI

Duygular, dis diinyanin insanlarda olusturdugu his ve etkiye verilen addir. Giincel Tiirkge
Sozlikte duygu kavraminin karsiligi olarak ‘Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢
diinyasinda biraktig1 izlenim’ ifadesi gegmektedir (TDK, 2024). Karsilasilan olaylarla ilgili
duydugumuz iiziintii, mutluluk, seving, korku, cosku veya nefret gibi durumlar duygu
kavraminin kargiligidir.

Duygu zamana, mekana ve kisiye gore degiskenlik arz eden bir kavramdir. Fakat duygulari
genel anlamda olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Olumlu ve olumsuz
duygular, seving, liziintli, 6tke, korku ve utan¢ kavramlar altinda basliklandirilabilir. Diger
duygular bu ana bagliklarla iligkilidir. Mutluluk duygusu iginde olanlarin seving, cosku ve nese
hisleri agir basarken; {iziintiilii olanlarin hiiziin, nefret, huzursuzluk duygular1 agir basar.
Stirekli olarak olumsuz duygular i¢inde olan insanlarin sosyal ve akademik zekalarinin devre
dis1 kalarak basarisizlik, odaklanma problemleri gibi sorunlara yasamalar1 (Sirer, 2009)
duygularin ne kadar biiyiik 6neme sahip oldugunu gostermeleri agisindan ilgi ¢ekicidir.

Duygular insan yagaminin odagindadir. Gii¢lii duygularla donanmis bir insanin hayata
pozitif yaklagsmasi gibi olumsuz duygular i¢inde olanlarin negatif elektrik yaymasi esyanin
tabiati geregidir. Duygular1 dogru sekilde yonlendirmek suretiyle hayati daha yasanabilir
kilmak insanin elinde olan bir durumdur (Lewis, 1993).
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Duygular, insanoglunun merak ederek 6grenmesine, bilinenden hareket ederek bilinmeyene
yolculuk yapmasina, 6grendiklerine yasaminda yer vererek tarzini olusturmasina olanak saglar
(Ural, 2001). Duygular, iletisim seklimizi, tutumumuzu ve kisiligimizi belirler. Kisi, hayatini
duygularina goére yasar. Seving, nefret, korku gibi duygular tarih sahnesinde ¢ok karsilasilan
duygulardir (Biger, 2006). Toplumlarin birbirleri ile olan iligkilerinin olumlu veya olumsuz
sekilde gelismesinde bile duygular, etkin role sahiptir.

3.1. COCUKLARDA DUYGU
Cocuklarin duygular1 da yetiskinlere benzemektedir. Ancak olaylarin kiside biraktigi
etkinin derinligi, bireyin buna kars1 ortaya koyacagi reaksiyon ve analiz farki, ayni olayda farkl
duygularin ortaya ¢ikmasinda sebep olur.

Cocukluk ¢agi, insan yagaminda hassas bir evredir. Bu anlamda c¢ocuklar ¢ok kirilgan,
nazik ve duygusal olabilmektedir. Yagin ilerlemesi ile birlikte yasamda elde edilen deneyimler
neticesinde, kiginin daha olgun ve daha makul duygulara sahip olmas1 beklenir.

Genel anlamda ¢ocuklarda, 6zellikle oyun oynarken hissettikleri veya zevkle yaptig1 bir i
aninda duyduklar1 seving duygusu; herhangi bir olaya doniik hayal kirikligi, sevdigi bir kiginin
veya istedigi bir seyin kaybi aninda yasadigi {iziintii duygusu; yaygin olarak fobilerden
etkilenerek olusan korku duygusu; kendini ifade edememe veya isteklerinin engellenmesi,
haksizliga ugrama aninda ortaya ¢ikan 6fke duygusu; yeni seyler 6grenme, kesfetme istegi ile
hissedilen merak duygusu; yeni ve farkli biri ile tanisirken veya farkli ortamda ortaya ¢ikan
utangaclik duygusu; beklenmedik anda bir olayla karsilasmalarinda kendini hissettiren
saskinlik duygusu basta gelen duygular olarak siralanabilir.

“Bebekler seving, 6fke, iiziintli ve korku gibi temel duygulari hissederler. Daha sonralari
cocuklar benlik duygusu gelistikge utanma, sasirma, sugluluk, gurur ve empati gibi daha 6nceki
duygulardan daha kompleks duygularla karsilasirlar. Daha kii¢lik ¢ocuklarin duygulari genelde
kalp atiglarindaki hiz ya da karnindaki kelebekler gibi viicuttan gelen tepkilerden belli
olur. Cocuklar bir taraftan kendi benlik duygularini gelistirirken bir taraftan da diger duygularin
varligin1 kavramaya gayret ederler. Bu stirecte cocuklar diisiinceleri ile duygularini bir araya
getirmeye bagslarlar. Boylece artik kendi duygularimi da baskalarinin duygularini da daha iyi
anlamaya baslarlar” (Entez, 2024). Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi olgunluga eristikce,
duygulariin da gelistigi ve buna gore hareket etmeye basladiklar1 goriilmektedir.

3.2. COCUKLARIN DUYGULARINI HiSSETMELERININ ONEMIi
Cocuklarin duygularini hissetmeleri, saglikli duygusal gelisimleri 6nemlidir. Duygularini
tanimayan ve yorumlayamayan ¢ocuk i¢in hem i¢ hem dis iletisimde problemlerle kargilagsmasi

CONFERENCE BOOK ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE

Page5 1



CONFERE g,
S
& F.r'f

N

AICHSS 3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
JULY 5-7, 2024 - MUS
ISBN NR. : 978-625-6283-29-9

ACADE,
My o
onsts®

D

www.akademikangre.org

muhtemeldir. Duygularina hilkkmedebilen ¢ocuklarda asagida siralanan edinimlerin kazanilmasi
beklenmektedir.

1. Kendini Tanima ve Kendine Saygi: Duygularini hissetmek, ¢cocuklarin kendi duygusal
diinyalarin1 kesfetmelerine yardimci olur. Kendilerini tanima siirecinde duygulariyla
bag kurmak, kendilerini daha iyi anlamalarini ve deger vermelerini saglar.

2. Duygusal Zeka Gelisimi: Duygularini tanima, ifade etme ve yonetme becerileri,
duygusal zeka olarak adlandirilan 6nemli bir yetkinliktir. Cocuklar duygularini taniyip
ifade etmeyi 6grendikge, duygusal zekalar1 da gelisir. Bu da daha saglikli iligkiler
kurmalarina, sorunlar1 ¢ézmelerine ve stresle basa ¢ikmalarina yardimei olur.

3. lletisim Becerileri: Duygularimi ifade etme yetenegi, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini
iletmelerine ve digerleriyle etkili bir sekilde iletisim kurmalarina yardimci olur. Bu,
cocuklarin duygusal ihtiyaclarini anlayan ve destekleyen saglikli iligkiler
gelistirmelerine olanak tanir.

4. Stresle Basa Cikma: Duygularini tanima ve ifade etme becerileri, cocuklarin stresli
veya zorlayici durumlarla basa ¢ikmalarina yardimer olur. Duygularini ifade edebilen
cocuklar, duygusal olarak desteklenen bir ortamda daha iyi basa ¢ikabilir ve stresi
azaltabilirler.

5. Empati Gelisimi: Duygularini hissetmek, ¢ocuklarin digerlerinin duygularini
anlamalarini ve empati kurmalarini saglar. Empati yetenegi, digerlerinin duygularini
anlama ve onlara destek olma yetenegini giiclendirir, boylece ¢ocuklar daha
yardimsever ve anlayisl bireyler olurlar.

Yukarda zikredilen kazanimlar, bireyin saglikli bir iletisim siirmesi ve onun gevresi ile

barisik mutlu bir birey olmasini saglayacaktir.

3.3.TURKCE EGITiM PROGRAMINDA DUYGULAR
Tiirk Milli Egitimi, okuloncesinden ilkdgretim ve ortadgretime birbirini tamamlayan bir
yapida, agsagidaki amaglara ulasmay1 hedeflemektedir:

“Egitim ve Ogretim programlariyla ylriitiillen ¢aligmalar; okul 6ncesi, ilkogretim ve
ortadgretim kademelerinde bir digerini tamamlayan bir bicimde asagidaki amaglara ulasmaya
yoneliktir:

1. Okul Oncesi egitimi tamamlayan Ogrencilerin bireysel gelisim siiregleri goz Oniinde
bulundurularak bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini
desteklemek,

2. Tlkokulu tamamlayan &grencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak
ahlaki biitiinliik ve 6z farkindalik ¢ercevesinde, 6z giiven ve 6z disipline sahip, glindelik hayatta
ihtiyac duyacagi temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile sosyal becerileri ve
estetik duyarlilig1 kazanmais, bunlar etkin bir bigimde kullanmak suretiyle saglikli yasama sahip
bireyler olmalarini saglamak,
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3. Ortaokulu tamamlayan Ogrencilerin, ilkokulda kazandiklar1 yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, temel seviye beceri ve yetkinlikleri kazanmis
bireyler olmalarini saglamak,

4. Liseyi tamamlayan Ogrencilerin, onceki kademelerde kazandiklar1 becerileri gelistirmek
suretiyle, milli ve manevi degerleri benimseyip hayat tarzina doniistiirmiis, iiretken ve aktif
vatandaglar olarak iilkenin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda bir meslege, yiiksekOgretime ve hayata hazir bireyler olmalarini
saglamak” (MEB, 2019).

Tiirkge Ogretim Programimin Tiirkce dersine yonelik olarak da asagidaki 6zel amaglar
giitmektedir:

“1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel
Amaglar1 ve Temel Ilkeleri dogrultusunda hazirlanan Tiirkge Dersi Ogretim Programi ile
ogrencilerin;

1. Dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma yetilerinin gelistirilmesi,

2. Okudugu, dinledigi/izlediginden hareketle, s6z dagarcigini zenginlestirmek suretiyle

dil zevki ve bilincine ulasmalarinin; duygu, diisiince ve hayal diinyalarini
gelistirmelerinin saglanmasi,

3. Duygu ve diisiinceleri ile bir konudaki goriislerini veya tezini sézlii ve yazili olarak

etkili ve anlasilir bicimde ifade etmelerinin saglanmasi amaclanmistir” (MEB, 2019).

Tiirke Ogretim Programinda ‘duygu’ bashiginda, 1-8. Smiflari arasinda egitim géren
ogrencilere ‘bagislanma, duygu yonetimi, heyecan, kaygi, kiskanglik, korku, mutluluk, 6zlem,
sevgi, sitem, takdir etme, umut, {iziintii, veda, yalmzlik’(MEB, 2019) gibi duygulara ait
vurgular yapacak metinlerin se¢ilmesini dngormektedir. Yukarida sayilan duygu tiirlerine ait
cocuk siirlerinin 6grencilerde 6grenmeyi pekistirecegi varsayilmaktadir.

4. AMAC

Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuk siirleri antolojilerinin ele aldig: siirlerde hangi duygularin ele
alindigimi tespit etmektir. Teknolojinin hayatin her alaninda oldugu bir donemde ¢ocuklar,
duygulardan yoksun bir hayat yasamaktadir. Cocukluk ¢aginda duygularin en giizel aktarilacagi
tiir, siirdir. Bu baglamda ¢ocuk siiri antolojilerindeki siirlerin hangi duygulari ve ne yogunlukta
isledigi onem arz etmektedir. Calismada dort cocuk siiri antolojisi duygu baglaminda
incelenmistir.

5. YONTEM

Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dort
cocuk siiri antolojisinde yer alan siirler, ele aldig1 duygu bakimindan smiflandirilmis ve
istatistikleri ¢ikarilmistir.

6. BULGULAR

Bu ¢alismada ¢ocuk siiri antolojilerinden Metin Celal tarafindan derlenen ‘Cocuk Siileri
Antolojisi’; Erdal Cakicioglu tarafindan derlenen ‘Cocuklar I¢in Siirler’; Bekir Aktan
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tarafindan derlenen ‘Cocuk Siirleri’ ile Suzan- Yiicel Saragoglu tarafindan derlenen ‘Cocuk
Siirleri Seckisi’ incelenmistir.

6.1. Cocuk Siirleri Antolojisi

Metin Celal tarafindan derlenen Cocuk Siirleri Antolojisi eserinde, ¢alismanin odak noktasi
olan ¢ocuga gorelik ilkesine uygun olarak 45 sairin 66 siiri yer almaktadir. Antolojide ele alinan
duygu durumu, asagidaki ¢izelgede gosterilmistir:

Cizelge 1. Cocuk Siirleri Antolojisinde Yer Alan Siirlerde Ele Alinan Duygu Durumu

Sira No | Siirde Ele Alinan Duygu Siir Sayist Yiizdelik Orani
1 Sevgi 23 35
2 Mutluluk 14 22
3 Uziintii 10 15
4 Beklenti 7 10
5 Kizgmlik 2 3

6 Merhamet 2 3

7 Umut 1 15
8 Merak 1 15
9 Tiksinti 1 15
10 Hasret 1 15
11 Gurur 1 15
12 Korku 1 15
13 Ozlem 1 15
14 Cosku 1 15
Toplam 66 100

Cizelge 1°de goriilecegi lizere antolojide yer alan siirlerde ele alman en 6nemli duygu
sevgidir. Mutluluk, iizlintli ve beklenti duygularinin da 6nemli oranda islendigi goriilmektedir.
Umut, merak, tiksinti, hasret, gurur, korku, 6zlem ve cosku duygularinin da ¢ok az sayida
orneklendigi tespit edilmistir.

6.2. Cocuklar I¢in Siirler Antolojisi

Erdal Cakicioglu tarafindan derlenen Cocuklar I¢in Siirler antolojisinde yer alan 109 ¢cocuk
siiri ile ilgili istatistiki bilgiler, asagidaki ¢izelgede gosterilmistir:

Cizelge 2. Cocuklar Icin Siirler Antolojisinde Yer Alan Siirlerde Ele Alinan Duygu
Durumu

Sira No Siirde Ele Alinan Duygu Siir Sayist Yiizdelik Orani
1 Sevgi 50 45

2 Mutluluk 20 18

3 Beklenti 12 11

4 Uziintii 5 5

5 Merhamet 4 4
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6 Umut 4 4
7 Ozlem 4 4
8 Sagkinlik 3 2
9 Kizginlik 2 2
10 Cosku 2 2
11 Hasret 1 1
12 Pismanlik 1 1
13 Hayranlik 1 1
Toplam 109 100

Cizelge 2’den de goriilecegi iizere, antolojide yer alan siirlerin yarisina yakini yalnizca
sevgi duygusunu icermektedir. Mutluluk ve beklenti duygular1 da sevgi basligi gibi sikca
orneklendirilmistir. Hasret, pismanlik ve hayranlik duygulari yalnizca birer siir ile
orneklendirilmistir.

6.3. Cocuk Siirleri Antolojisi
Bekir Aktan tarafindan derlenen Cocuklar Siirleri antolojisinde yer alan 63 ¢ocuk siiri ile
ilgili istatistiki bilgiler, asagidaki ¢izelgede gosterilmistir:

Cizelge 3. Cocuk Siirleri Antolojisinde Yer Alan Siirlerde Ele Alinan Duygu Durumu

Sira No Siirde Ele Alinan Duygu Siir Sayisi Yiizdelik Oranmi
1 Sevgi 38 60

2 Mutluluk 9 14

3 Cosku 5 8

4 Merhamet 3 &)

5 Uziintii 3 5

6 Merak 2 3,5

7 Kizginlk 1 15

8 Hasret 1 15

9 Pismanlik 1 15

Toplam 63 100

Cizelge 3’te goriilecegi lizere, antolojide yer alan siirlerin yilizde 60’1 yalnizca sevgi

duygusunu igermektedir. Mutluluk duygusu da sikca 6rneklendirilmistir. Kizginlik, hasret ve
pismanlik duygular1 yalnizca birer siir ile drneklendirilmistir.

6.4. Cocuk Siirleri Seckisi
Suzan- Yiicel Saragoglu tarafindan derlenen ‘Cocuk Siirleri Segkisi’nde ¢ocuk siiri

niteliklerine uygun olarak yer alan 38 siirde ele alinan duygular, asagidaki cizelgede
gosterilmistir:

Cizelge 4. Cocuk Siirleri Seckisinde Yer Alan Siirlerde Ele Alinan Duygu Durumu

Sira No Siirde Ele Alinan Duygu Siir Sayist Yiizdelik Oran1
1 Sevgi 21 56

2 Mutluluk 5 13

3 Uziintii 5 13

4 Ozlem 3 8
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5 Beklenti 2 5
6 Cosku 2 5
Toplam 38 100

Cizelge 4’te goriilecegi lizere, seckide yer alan siirlerin yiizde 56’s1 yalnizca sevgi
duygusunu i¢cermektedir. Sevgi duygusunun yogun sekilde ele alindig1 seckide mutluluk ve
iizlintli duygulari beser siirle; 6zlem duygusu ti¢ siirle; beklenti ve cosku duygulari da ikiser
siirle 6rneklendirilmistir.

SONUC VE ONERILER

Duygu agirlikli edebi tiir olan siirin dinleme ve konusma becerilerini gelistirmesinin yani
sira, ele aldig1 duygularla da ¢ocuklarin hayal diinyalarina kap1 aralamasi, onu diger tiirlerden
ayirmaktadir. Cocuk siiri antolojileri, i¢indeki siirlerle cocuklarin gelisim ¢agina uygun olarak
her duygudan haberdar olmasini saglamalart agisindan 6nemlidir. Calismada ele alinan Cocuk
Siiri Antolojilerindeki siirlerin yalnizca belli basl duygular ele aldig1 goriilmiistiir. Tiirkce
Ogretim Programmin Temalar ve Konu Onerileri kismmin Duygular alt bashgi “bagislama,
begenme, duygu yonetimi, heyecan, kaygi, kiskanglik, korku, mutluluk, 6zlem, sevgi, sitem,
takdir etme, umut, iiziintii, veda ve yalnizlik” gibi duygularin 6grencilere hissettirilmesini
ongormektedir. Ancak caligmada ele alinan dort antolojinin higbirinde bagislanma, veda,
heyecan, takdir etme ve begenme duygularinin 6rneklendirilmedigi tespit edilmistir. Soz
konusu duygularin giinliilk hayatin her alaninda karsilagilan duygular oldugu bilinmektedir.
Antolojilerdeki siirlerin, ayni1 zamanda nezaket ve kibarlik da ifade eden bu duygulardan
yoksun olmasi, segkilerin nitelikleri konusunda soru isaretlerine sebebiyet vermektedir.

Incelenen eserlerdeki siirlerin yarisma yakminin sevgi ve mutluluk duygularini yansittig
goriilmiistiir. Hatta bazi1 antolojilerde tiim siirlerin yiizde altmiginin sadece sevgi iizerine oldugu
goriilmiistiir. Bu sevgi siirlerinin, belli bash bir kisi veya karaktere yazilmis olmasi da
antolojinin ¢esitli siirlerden olusan renkli yapisini bozdugu ifade edilebilir. Cocuklarin sevgi ve
mutluluk gibi duygularla yasamasi gayet dogal ve elzemdir. Ancak bu durum onlarin diger
duygular1 6grenmemeleri gerektigi anlamina gelmez. Olumsuz duygularin 6grenilmesi de
olduk¢a onemlidir. Hayatin olagan akisi i¢inde olumsuz duygulara dogru tepki verebilmek,
duygusal bir beceri olarak 6nem kazanmaktadir.

18 yasina kadar her birey ¢ocuk olarak kabul edilir. Bu kritik ve uzun dénem hem somut
ogrenme hem de soyut 6grenme ¢agini kapsamaktadir. Bu baglamda ¢ocuklarin hayata daha
donanimli olarak hazirlanmasi amaciyla antolojilere secilecek siirlerdeki duygu oraninin
dikkatle ele alinmasi gerekliligi goriilmiistiir. Toplumda gittikge kaybolan takdir etme,
begenme ve 6vme ile ilgili duygulara yer veren siirlerin antolojilerde yer bulmasi, okuyucu
kitlesi olan cocuklarin saglikli bireyler olarak yasamalarma katkida bulunmak anlamina
gelecektir.
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YASAM SUYU METAFORU VE RESIM SANATINDA HAVUZ VE CESME
IMGELERI / METAPHOR OF THE WATER OF LIFE AND IMAGES OF POOLS
AND FOUNTAINS IN PAINTING ART

Dr. Ogr. Uyesi, GULIZ BAYDEMIR KATKAR
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, - ORCID ID: 0000-0003-0960-4030

OZET

M Bu bildiri metninde Resim Sanatinda Yasam Suyu metaforu ile iligkili Havuz ve Cesme
imgelerini iceren eserler kompozisyon ve sembolizm dili agisindan incelenmistir. 5000 yildir
anlatilagelen ‘Yasam Suyu’ mitinin sanata yansimasi 15. Yiizyildan 20. Yiizyila degin ortaya
konmus olan graviir, fresk, ahsap panel ve tuval resimleriyle 6rneklenmistir. Literatiir tarama
ve veri analizi yontemlerinin uygulandigi ¢aligmada, su sembolizmi iizerinden su mimarisine
dair yap1 tiirleri olan, suyu dagitan ve biriktiren ¢esme ve havuzlarin Yagam Suyu mitinin
oykiilendigi resimlerde ele alinigi, Lucas Cranach, Edward Burne-Jones, Osman Hamdi Bey ve
diger sanatcilarin Gen-lik ¢Cekmesi, Ab-Hayat gibi isimler tasiyan resimleri ¢oziimlenerek

irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: ab-1 hayat, beng-i su, gen¢lik ¢gesmesi, havuz, gesme, resim, mimari, sanat

ABSTRACT

In this paper, works containing Pool and Fountain images related to the Water of Life metaphor
in Painting Art have been examined in terms of composition and symbolism language. The
reflection of the "Water of Life' myth, which has been told for 5000 years, on art is exemplified
by engravings, frescoes, wooden panels and canvas paintings created from the 15th century to
the 20th century. In the study where literature scanning and data analysis methods were applied,
fountains and pools, which are types of structures distributing and collecting water, related to
water architecture, were discussed in paintings depicting the myth of the Water of Life, the

Fountain of Youth by Lucas Cranach, Edward Burne-Jones, Osman Hamdi Bey and other

CONFERENCE BOOK ACADEMY GLOBAL PUBLISHING HOUSE

Page59



